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Liikkuva varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma

Tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on paivittdin mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan
iloon. Maarallisena tavoitteena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkkumisen
vahintdan kaksi tuntia paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Piilo-tutkimuksen tulosten julkistaminen 29.2.2024 - Liikkuva varhaiskasvatus liikunnallista elamantapaa edistamassa.
Nina Korhonen, Johtava asiantuntija, Liikkuva varhaiskasvatus
@oph.fi p.0295331671
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Liikkuvien tukitoimet

Jaamme hyvia kaytantoja (tietoa, suosituksia,
tyokaluja, toimintamalleja, ajankohtaisinfoa).

Jarjestamme koulutuksia.

Tarjoamme eri kohderyhmille ja toimijoille
suunnattuja ja raataloityja tukitoimia.

Hyodynnamme tutkittua tietoa toimenpiteiden
suunnittelussa.

Ylldapidamme ja osallistumme verkostoihin.
Tuotamme kaytannon kokeiluja ja pilotteja.

Sitoutamme kohderyhmat mukaan toimintaan.

Tuemme valtakunnallisia ja paikallisia hankkeita.

Kaynnistamme ja osallistumme yhteiskunnalliseen
keskusteluun.

Vaikutamme valtionhallintoon luomalla poliittista
ja hallinnollista perustaa muutokselle.

Teemme vaikuttamisviestintaa eri kohderyhmille.

Kannustamme ja tuemme toimijoita

innovatiiviseen toimintaan.

Tuotamme tietoa kehitystrendeista.

» Kehitamme omaa toimintaamme
vastaamaan kentdn tarpeisiin.




Tuloksia paamaarittain

Varhais-

kasvatus Opiskelu

Aikuinen Ikiliikkuja Perhe

Jokaisella lapsella on mahdollisuus Varhaiskasvatusyksikéiden

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma laajenee

liikkua paivittain riittavasti, toimintakulttuuri kehittyy liikkumista tak liseksi k Kok
monipuolisesti ja kokea liikkumisen mahdollistavaksi ja sithen kannustavaksi valtakunnalliseks kattamaan koko maan
iloa, varhaisvuosien fyysisen .
- . . . Mukana olevien
aktiivisuuden suositusten mukaisesti. Toimintakulttuuria kuvaavien

varhaiskasvatusyksikdiden maara

Varhaiskasvatuksen aikana suositusten indeksien kehitys 2019-2023
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Kuva 2. Parasta Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa on -virkkeen jatkona esiintyneet 50 yleisintd sanaa.
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Liikkuva varhaiskasvatus toiminnan perustana
ovat varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhais-
Lapsen Fyysisen kasvatus- Muut
oikeuksien Varhais- aktiivisuuden suunnitelman ohjaavat
yleissopimus kasvatuslaki suositukset perusteet asiakirjat

yva varhaiskasvatys

LilkK

Jokaisella lapsella on
pdivittdinen mahdollisuus
liikkumiseen ja liikunnan iloon.




Liikkuva varhaiskasvatus tukitoimia

Liikkuva varhaiskasvatus tarjoaa varhaiskasvatuksen henkiloston tyon tueksi tydkaluja, hyvia
kaytantoja ja tutkittua tietoa lasten liikkkumisen lisaamiseen seka oman tyon kehittamiseen
varhaiskasvatussuunnitelman seka fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta.

Toimintaa toteutetaan oman yksikon lahtokohdista, pienten askelten ideologialla seka
jatkuvan kehittamisen mallia hyddyntaen. Ohjelma tarjoaa konkreettisia askelmerkkeja
fyysisesti aktiivisen oppimisympariston ja toimintakulttuurin luomiseen.

Toiminnan organisoinnissa tarkeassa roolissa ovat johtajat. Henkilokunnan osallisuutta
vahvistavat toiminnan yhteisollisyys, koko henkilokunnan huomiointi, ohjelman mukanaan
tuomat tyon uudet sisallot seka henkilokunnan hyvinvointiin panostaminen.

Toimintaa toteutetaan yhteistyossa laajan asiantuntijaverkoston kanssa. Verkostomaisella
toimintatavalla vahvistetaan valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen tason toimijoiden
vhteistyota seka tukipalveluita liikkuvamman varhaiskasvatuspaivan toteuttamisessa.

Toiminta antaa mahdollisuuksia uudenlaiseen yhteistyohon perheiden kanssa. Kun perheet
ovat tietoisia liikuntasuosituksista seka liikkkumista edistavista toimenpiteista, voivat hekin
kannustaa lapsiaan aktiivisuuteen. 31K
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Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen

* ltsearvioinnin pedagoginen tydkalu varhaiskasvatuksen liikunnallisen . 4
toimintakulttuurin toiminnan suunnitteluun ja kehittimiseen g § ’Q’ j
* Kuuden osa-alueen vaittamat on ryhmitelty neljan indeksin alle: strategia, : .‘ '
olosuhteet, toiminta ja tuki. e
STRATEGIA TUKI
* Auttaa hahmottamaan
* toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet o o
* kokonaisuuden: mita kaikkea liikkumisen edistaminen voi pitaa sisallaan % 3’3’

* Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa

* Lisda yhteisollisyytta, kun lapset osallistuvat mahdollisuuksien mukaan prosessiin

* Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unohduksiin (vuosikello)

* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista

* Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja hyvinvointikertomusta

varten. Kuntakohtainen tieto Seuranta-Virvelissa.

* Ajantasaista seurantatietoa jo vuodesta 2018 saatavilla Seuranta-Virvelissa uv ‘g
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan vakiintumista edistavat tekijat

Suunnitelmallisuus Sitoutuminen Verkostot
- \ - N - \
Toiminnan suunnittelu ja Liikuntavastaavat
seuranta Johdon tuki toimipaikoissa
" Toiminnan arviointi | = = Liikuntavastaavien |
Nykytilan arviointia (" ) verkosto yksikossa seka
hyddyntaen Henkildston osaamisen kunnassa
) ja osallisuuden L g
Toiminnan kirjaaminen vahvistaminen Poikkihallinnollinen ja
kunnan strategiaan ja eri \ J monialainen yhteistyd
{ tasoisiin suunnitelmiin ) - ~\ § kunnassa )
Vuosikello toiminnan Pitkdjénteinen tyd Akt”w.nen viestiminen ja
ohjaajana tmdptjcammen
L L ) L toiminnasta )

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkuva-varhaiskasvatus-toiminnan-koordinointi-kunnissa/




sesmmce A rkiseikkailu 23.9-6.10.24 \

KYSYMYKSIA, JOIDEN AVULLA OTTAA LIKKUMINEN PUHEEKSI PERHEIDEN KANSSA * Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikk@wa
perhe -ohjelmien yhteinen
varhaiskasvatusyksikoille ja perheille suunnattu
kampanja, jossa tutustutaan yhdessa
|ahiymparistoon.

‘ * Perheille tarkoitettuun bingoruudukkoon on koottu
cnocova ARKE | ygnuve erilaisia tehtdvia luonnon tarkkailuun ja

PERHE L == liikkkumiseen. Ruudukon voi joko tulostaa tai
|lahettaa perheille sahkoisessa muodossa.

* Materiaalit suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

* A3-kokoisessa kampanjajulisteessa seikkailevat
kampanjan maskottilinnut sekd muut
bingoruudukon hahmot.

* Taman vuoden teemana on liikunnan puheeksi
ottaminen perheiden kanssa. Arkiseikkailun
puheeksi ottamisen -tyokalussa on hyédynnetty
Liikkumisen edistamisen mini-interventio -mallia.

* Arkiseikkailu-kampanja nakyy myods somessa
#Arkiseikkailu. Instagram:
@liikkuvavarhaiskasvatus @liikkuvaperhe




Tutustu uusiin
nettisivuihin, ideoihin
ia materiaaleihin!

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

|deapankista 16ytyy konkreettisia vinkkeja
ja kumppaneiden palveluita.

Uutiskirjeet ja sosiaalisen median kanavat

Kuntakoordinoinnin ideaopas
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Ulvilan digilii-

kuntapeli
Liikuntavélineet

Piha ja tilat

Toiminnallisuus & motorinen
kehitys

Toiminnan toteuttaminen
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Rakennetaan
yhdessa liik-
kuvampaa
lapsuutta

Vauhdikkaan
fyysisen aktiivi-
suuden leikki-
kortit

Istumisen véhentéminen

Lapsen osallisuus

Verkostotyolla
lisda liiketta
varhaiskasva-
tukseen

Yhteinen luon-
toretki ilahdutti
Alavuden per-
hepdivahoitajia

Henkiléstén hyvinvointi

Lopsen osallisuus

Toiminnallisuus & motorinen
kehitys

Piha ja tilat

Toiminnan toteuttaminen

4-6-vuotiaiden lasten

fyysinen aktiivisuus

vuotiaiden
lasten fyysi-
nen aktiivi-
suus ja moto-
riset taidot

'- »

Liikunnalliset
atukirjat

Istumisen véhentdminen

Toiminnallisuus & motorinen
kehitys

‘Yhdessa perheen kanssa


http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/

“Lapsen tasolla Piilon tuottama tieto
konkretisoituu parhaimmillaan siing,
ettd lapsen liikkumisen térkeyden
ymmdrtédvd ympdiristé sallii héinelle
mahdollisuuksia toteuttaa itseddn
liikkumalla. Suositusten mukainen
riittdvd pdivittédinen liikkkumisen madrdé
edellyttdd sitd, ettd lapsella on lupa
liikkua ja kokea liikunnan iloa.”

= Piilon kehittdmisvaiheen tulosraportti 2021
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