
Liikkuva varhaiskasvatus
Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma

Tavoitteena on, että jokaisella lapsella on päivittäin mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan 
iloon. Määrällisenä tavoitteena on, että varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen 
vähintään kaksi tuntia päivässä, mikä kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Piilo-tutkimuksen tulosten julkistaminen 29.2.2024 - Liikkuva varhaiskasvatus liikunnallista elämäntapaa edistämässä.
Nina Korhonen, Johtava asiantuntija, Liikkuva varhaiskasvatus  
@oph.fi  p.0295331671



Liikkuvat-kokonaisuus



Liikkuvien tukitoimet 

• Jaamme hyviä käytäntöjä (tietoa, suosituksia, 

työkaluja, toimintamalleja, ajankohtaisinfoa).

• Järjestämme koulutuksia.

• Tarjoamme eri kohderyhmille ja toimijoille

suunnattuja ja räätälöityjä tukitoimia.

• Hyödynnämme tutkittua tietoa toimenpiteiden 

suunnittelussa.

• Ylläpidämme ja osallistumme verkostoihin.

• Tuotamme käytännön kokeiluja ja pilotteja.

• Sitoutamme kohderyhmät mukaan toimintaan.

• Tuemme valtakunnallisia ja paikallisia hankkeita.

• Käynnistämme ja osallistumme yhteiskunnalliseen 

keskusteluun.

• Vaikutamme valtionhallintoon luomalla poliittista 

ja hallinnollista perustaa muutokselle.

• Teemme vaikuttamisviestintää eri kohderyhmille.

• Kannustamme ja tuemme toimijoita

innovatiiviseen toimintaan.

• Tuotamme tietoa kehitystrendeistä.

➢ Kehitämme omaa toimintaamme

vastaamaan kentän tarpeisiin.



Tuloksia päämäärittäin

Varhais-
kasvatus

Koulu Aikuinen Ikiliikkuja PerheOpiskelu

Varhaiskasvatusyksiköiden 
toimintakulttuuri kehittyy liikkumista 

mahdollistavaksi ja siihen kannustavaksi

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma laajenee 
valtakunnalliseksi kattamaan koko maan

Jokaisella lapsella on mahdollisuus 
liikkua päivittäin riittävästi, 

monipuolisesti ja kokea liikkumisen 
iloa, varhaisvuosien fyysisen 

aktiivisuuden suositusten mukaisesti. 
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Liikkuva varhaiskasvatus toiminnan perustana
ovat varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat



Liikkuva varhaiskasvatus tukitoimia
• Liikkuva varhaiskasvatus tarjoaa varhaiskasvatuksen henkilöstön työn tueksi työkaluja, hyviä 

käytäntöjä ja tutkittua tietoa lasten liikkumisen lisäämiseen sekä oman työn kehittämiseen 
varhaiskasvatussuunnitelman sekä fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta.

• Toimintaa toteutetaan oman yksikön lähtökohdista, pienten askelten ideologialla sekä 
jatkuvan kehittämisen mallia hyödyntäen. Ohjelma tarjoaa konkreettisia askelmerkkejä 
fyysisesti aktiivisen oppimisympäristön ja toimintakulttuurin luomiseen.

• Toiminnan organisoinnissa tärkeässä roolissa ovat johtajat. Henkilökunnan osallisuutta 
vahvistavat toiminnan yhteisöllisyys, koko henkilökunnan huomiointi, ohjelman mukanaan 
tuomat työn uudet sisällöt sekä henkilökunnan hyvinvointiin panostaminen.

• Toimintaa toteutetaan yhteistyössä laajan asiantuntijaverkoston kanssa. Verkostomaisella 
toimintatavalla vahvistetaan valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen tason toimijoiden 
yhteistyötä sekä tukipalveluita liikkuvamman varhaiskasvatuspäivän toteuttamisessa.

• Toiminta antaa mahdollisuuksia uudenlaiseen yhteistyöhön perheiden kanssa. Kun perheet 
ovat tietoisia liikuntasuosituksista sekä liikkumista edistävistä toimenpiteistä, voivat hekin 
kannustaa lapsiaan aktiivisuuteen.



Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen
Mikä?
• Itsearvioinnin pedagoginen työkalu varhaiskasvatuksen liikunnallisen 

toimintakulttuurin toiminnan suunnitteluun ja kehittämiseen
• Kuuden osa-alueen väittämät on ryhmitelty neljän indeksin alle: strategia, 

olosuhteet, toiminta ja tuki.

Miksi?
• Auttaa hahmottamaan 

• toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittämisen kohteet​
• kokonaisuuden: mitä kaikkea liikkumisen edistäminen voi pitää sisällään​

• Toimii herättelijänä ja apuna henkilökunnan välisessä keskustelussa​
• Lisää yhteisöllisyyttä, kun lapset osallistuvat mahdollisuuksien mukaan prosessiin ​
• Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jää unohduksiin (vuosikello)
• Vuosittain tehtävä arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymistä ​
• Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja hyvinvointikertomusta 

varten​. Kuntakohtainen tieto Seuranta-Virvelissä.
• Ajantasaista seurantatietoa jo vuodesta 2018 saatavilla Seuranta-Virvelissä



Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan vakiintumista edistävät tekijät

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkuva-varhaiskasvatus-toiminnan-koordinointi-kunnissa/



Arkiseikkailu 23.9-6.10.24
• Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva 

perhe -ohjelmien yhteinen 
varhaiskasvatusyksiköille ja perheille suunnattu 
kampanja, jossa tutustutaan yhdessä 
lähiympäristöön. 

• Perheille tarkoitettuun bingoruudukkoon on koottu 
erilaisia tehtäviä luonnon tarkkailuun ja 
liikkumiseen. Ruudukon voi joko tulostaa tai 
lähettää perheille sähköisessä muodossa.

• Materiaalit suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

• A3-kokoisessa kampanjajulisteessa seikkailevat 
kampanjan maskottilinnut sekä muut 
bingoruudukon hahmot.

• Tämän vuoden teemana on liikunnan puheeksi 
ottaminen perheiden kanssa. Arkiseikkailun 
puheeksi ottamisen -työkalussa on hyödynnetty 
Liikkumisen edistämisen mini-interventio -mallia.

• Arkiseikkailu-kampanja näkyy myös somessa 
#Arkiseikkailu. Instagram: 
@liikkuvavarhaiskasvatus @liikkuvaperhe



Tutustu uusiin 
nettisivuihin, ideoihin 
ja materiaaleihin!
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

Ideapankista löytyy konkreettisia vinkkejä 
ja kumppaneiden palveluita​. 

Uutiskirjeet ja sosiaalisen median kanavat 

http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/


”Lapsen tasolla Piilon tuottama tieto 
konkretisoituu parhaimmillaan siinä, 
että lapsen liikkumisen tärkeyden 
ymmärtävä ympäristö sallii hänelle 
mahdollisuuksia toteuttaa itseään 
liikkumalla. Suositusten mukainen 
riittävä päivittäinen liikkumisen määrä 
edellyttää sitä, että lapsella on lupa 
liikkua ja kokea liikunnan iloa.”
- Piilon kehittämisvaiheen tulosraportti 2021



liikkuvavarhaiskasvatus.fi
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