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Tuoreet tulokset Piilosta

Tuija Tammelin, johtava tutkija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
Arja Saakslahti, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto
Anette Mehtald, tutkimuskoordinaattori Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
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Pienten lasten liikunnan ilo, .
fyysinen aktiivisuus ja motoriset }
taidot Suomessa '

 Piilo on ensimmainen laaja vaestttason
satunnaisotantaan ja liikemittauksiin
perustuva pienten lasten liikkumisen
tutkimus

- Taustalla kehittamisvaihe ja
pilottimittaukset 2019—2021

» Laaja aineistonkeruu vuonna 2023
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Piilo-tutkimuksen toteutus vuonna 2023

« Satunnaistettu ryvasotanta o

* Kunnat eri rynmistda manner-Suomen AVI-alueilta '
+ Kaupunkimaiset kunnat ] e
- Taajaan asutut kunnat ]
* Maaseutumaiset kunnat  [] a

« Varhaiskasvatuksen toimipaikat kunnista gl

* Isommista kunnista toimipaikat tietyilta @?nu; g\ i e
postinumeroalueilta s <

« Osallistuminen oli vapaaehtoista kaikilla tasoilla
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Tutkimukseen osallistujat

« 20 kuntaa
« 156 varhaiskasvatuksen toimipaikkaa

- 1834 ialtdan 4-6-vuotiasta lasta perheineen

o 32 % lapsia, joiden huoltaja arvioi tarvitsevan
tukea jollakin kehityksen alueella

o 5 % lapsia, joilla liikkumista vaikeuttava
ominaisuus

o 4 % ulkomaalaistaustaisia lapsia

« Menetelmat: liikemittaus lapsille, kysely
huoltajille ja Nykytilan arviointi
varhaiskasvatukseen
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Pienten lasten liikunnan ilon,
fyysisen aktiivisuuden ja
motoristen taitojen seuranta
~tutkimus
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Kannustavat
palautteet
kaikille
tutkimukseen
osallistujille

* perheet
* varhaiskasvatus

* kunnat

s — Yhteenveto lapsen tuloksista huoltajille

piilo 2023 -tutkimu
Lapsen nimikirjaimet:
Kiitos Piilo 2023 1]

Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden j2 motoristen taitojen seuranta -
iin lasten liikkumista ja unt2 viikon ajan varhaiskasvatuksessa ja kotona. Piilo-

Piilo 2023 -
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes ja siind tehdaan yhteistyota Jyvaskylan

tutkimuksessa mitatti

tutkimusta koordinoi

yliopiston seka Liikkuva varhaiskasvatus -ohjeiman Kanssa. Tavoitteena on tuottaa kansallista tietoa
pienten lasten seka hyodyntaa tuloksia hyvi ami 3

Yhteenvedon sisaltd

1. Tietoa likkumisen merkityksesta 2 mittaamisesta

2. Lapsesi likkuminen ja suositukset
paving — kevyt ja vauhdikas liikunta

3. Lapsesi liikkuminen eri
ja koko paivan aikana

uminen varhaiskasvatuksessa
5. Lapsesilikkuminen - aktiivisuuskayrat erl mittauspaivina
6. Lapsen oma sivu — Lumitassu Tuisku Tuulispaan viikko

7. Vinkit arkeen - arkiset askareet 3 leikit, jotka lisasvat

taitoja

fyysists aktiivisuutta ja kehittavat motorisia
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Vauhti virkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
tiivisuus

it, trampoliini-

ily, uinti, hiihto

ipas ulkoilu Kevyt liikkunta
Metsaretkeily, polku- Kévely, pallonheitto,

pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Lahde: lloa, leikkia ja yhdessa tekemisté. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. OKM 2016.
| OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Lilkkuminen ja paikallaanolo
likemittaukset 4-6-vuotiaat

h/paiva

Reipas ja rasittava h 192
liikkuminen ’

Kevyt liikunta 3,0

Paikallaanolo 9,4

Uni ja lepo — 10,2




Lilkkuminen ja paikallaanolo

lliikemittaukset 4-6-vuotiaat

Reipas ja rasittava
likkuminen

Kevyt liikkuminen

Paikallaanolo

Uni ja lepo

h/paiva

I

3,0

9,4

— 10,2

Lapset liikkuivat keskimaarin
4,2 tuntia vuorokauden aikana,
kun mukaan lasketaan kevyt,
reipas ja rasittava fyysinen

\aktiivisuus.




Kaikki liikkuminen yhteensa s
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Relpas ja rasittava litkkuminen
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositus toteutui 76 prosentilla lapsista

Koko paivan aikana 3 tuntia liikkumista,
josta vahintaan 1 tunti reipasta ja rasittavaa
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Liikkuminen
varhaiskasvatuksessa

 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
tavoitteena on mahdollistaa lapsille
monipuolista liikkkumista
varhaiskasvatuksen aikana.

- Maarallinen tavoite on vahintaan 2/3
paivittaisesta fyysisen aktiivisuuden
suosituksesta: yhteensa 2 tuntia
liikkumista, josta 40 minuuttia reippaasti ja
rasittavasti.
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Litkkuva varhaiskasvatus -toiminnan
tavoite toteutui 61 prosentilla lapsista

Varhaiskasvatusaikana 2 tuntia liikkumista paivassa,
josta vahintaan 40 minuuttia reipasta ja rasittavaa

%
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

58

39

72

79 76
65 67
49 51 I 50

4y

S5v 6V Kaikki
W Pojat o Tytot m Kaikki

¥
&

ey



L5
Y
: =4

Liikkuminen varhaiskasvatuksessa

1) "
v
2 N

 Lapset liikkuivat varhaiskasvatuksen aikana keskimaarin
2,5 tuntia vuorokaudessa (kevyt, reipas ja rasittava)

- Lapset likkkuivat varhaiskasvatuspaivan aikana 29 minuuttia
enemman kuin vapaapaivina.

« Varhaiskasvatuspaivina pojat liikkuivat keskimaarin 17
minuuttia ja vapaapaivind 10 minuuttia enemman kuin tytot.
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen e

toteutuminen varhaiskasvatus- ja vapaapaivina C Y,
lasten tuen tarpeen mukaan (%) ¥
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Liikkumisen ilo

» Lahes kaksi viidesta (39 %) lapsesta ilmaisi
huoltajien mukaan nauttivansa liikunnasta
|l&hes aina ja noin puolet (47 %) usein.

+ Liikunnasta nautti harvoin 13 prosenttia ja ei
koskaan 1 prosentti lapsista.

* Huoltajien ndkemyksen mukaan heidan
lapsensa vaélttelee liikkuntaa harvoin (53 %) tai
ei koskaan (45 %).

» Kaksi prosenttia lapsista valttelee liikuntaa
usein ja alle puoli prosenttia (0,2 %) lahes aina.
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Liiketta tulee ulkoilemalla

« Arkipdivina 59 prosenttia lapsista ulkoili vapaa-ajalla
vahintadan yhden tunnin paivassa.

* Vapaapaivina 56 prosenttia lapsista ulkoili yli kaksi
tuntia paivassa ja 22 prosenttia yli kolme tuntia.

« Ulkoillessaan kaksi kolmesta lapsesta touhuaa
jatkuvasti.

- Alle 0,5 prosenttia lapsista leikki eniten paikallaan.

+ Liikkumissuosituksen tayttaneet lapset ulkoilivat
huoltajien mukaan pidempaan kuin muut.
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Oma piha on tyypillisin ulkoleikkipaikka

* Maaseutumaisissa kunnissa lapset viettivat
arkisin enemman aikaa ulkona ja yleisemmin
omalla pihallaan kuin kaupungeissa asuvat
lapset.

» Kaupungeissa puistoilla ja leikkipuistoilla on
suuri merkitys, koska esimerkiksi

+ Ulkomaalaistaustaisista lapsista lahes puolet
leikki enimméakseen leikkipuistossa ja muista
poiketen omassa pihassaan vain 31 prosenttia.
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Perheen yhteiset liilkkumisen paikat
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Ulkona lapsilla on vapaus valita

- Ulkolllessaan lapset paattavat likkumisen ja leikkimisen tavan
useimmiten joko itse tai ynhdessa muiden lasten kanssa.

 Yli puolet lapsista sopii yhdessa muiden lasten kanssa leikin ja
liikkumisen tavan

P opettaa lapsia yhteistoimintaan ja antaa tilaisuuksia harjoitella
lasten sosiaalisia taitoja.

- Tukea tarvitsevat lapset paattivat likkumisen tavan muita
yleisemmin itse ja harvemmin muiden lasten kanssa

» tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat enemman aikuisen
ohjausta ja kannustusta ulkoilussa.
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Motoriset taidot

« Huoltajat vertasivat oman lapsensa
liikkumisen sujuvuutta muihin samanikaisiin lapsiin 15
erilaisessa motorisia taitoja edellyttavassa tilanteessa.

- Lahes kalkista naita 15 tilannetta kuvaavassa
vaittamassa yli 90 prosenttia huoltajista oli sitd mielta,
etta vaittdma kuvasi lasta hyvin tai erittain hyvin »
nama lapset suoriutuivat kyseisista motorista taitoa
vaativista tehtavista ikatasoisesti.
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Aktiivinen kulkeminen matkalla
varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan

» Talvisin 31 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 41 prosenttia ja kesaisin 46
prosenttia lapsista kaveli tai pyoraili matkan varhaiskasvatukseen.

« Matkan pituus oli yhteydessa aktiiviseen kulkemiseen:

- Valtaosa lapsista kulkee alle puolen kilometrin matkan aktiivisesti joko kavellen
tai pyoraillen.

+ Matkan kasvaessa yli puolen kilometrin, pienenee aktiivisesti kulkevien osuus
huomattavasti.

* Yli yhden kilometrin matkat kulkee lapsista yleensa moottoriajoneuvolla talvella
86 prosenttia, kevaalla tai syksylla 80 prosenttia ja keséalla 73 prosenttia.

- Kaupunkimaisissa kunnissa aktiivinen kulkeminen oli yleisempé&a kuin
harvempaan asutuissa kunnissa.
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Puolen kilometrin jalkeen aktiivisesti kulkevien
osuus vahenee

Syksylla ja kevaalla

yli 5 km [ 6|
3,1km=5km 1] 5]

= 2] km = 3 km 11 ]
S 1,1km-2km
500 m -1 km

alle 500 m 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

M Lapsi kdvelee @ Lapsi pyordilee B Moottoriajoneuvolla B Muulla tavalla
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Kaupungeissa varhaiskasvatus on lahella

* Matkan pituus varhaiskasvatukseen vaihtelee
lasten asuinymparistén mukaan.

Kaupunkimainen

Taajaan asuttu

Maaseutumainen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

malle 500 m @ 500 m-1 km m1,17 km-2km
m2,1 km-3 km m3,1km-5km Dyli 5 km
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Liikunnan harrastaminen

%
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Lopuksi

- Lasten liikkkumisen kokonaismaara nayttaa positiiviselta, mutta
sen monipuolisuuden mahdollistamisessa on viela kehitettavaa.

« Varhaiskasvatusaika on lasten vapaa-aikaa likunnallisempaa ja
erityisen merkityksellista kaikista vahiten liikkuville lapsille

« Sukupuolten valinen ero likkumisen maarassa korostui
varhaiskasvatuksessa. Toisaalta tukea tarvitsevien ja
ulkomaalaistaustaisten lasten osalta erot liikkumisessa olivat
pienempia varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla.

* Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen — tyokalu
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Lopuksi

» Lasten liikkunnallisen elamantavan
edistamisessa tulee likkkumisen
maaran lisaksi kiinnittaa erityista
huomiota liikkumisen iloon,
likkumisen monipuolisuuteen seka
erilaisten taitojen opetteluun.
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Kiitokset!

Asiantuntijaryhma

Piilon kehittamisvaihe

2019-2021

Asunta, Piritta
Haapala, Eero
Hakonen, Harto
Halme, Nina
Hartikainen, Jani
Husu, Pauliina
livonen, Susanna
Inkinen, Virpi
Juutinen-Finni, Taija
Kulmala, Janne
Kyhala, Anna-Liisa
Kamppi, Katariina

Laasonen, Kaisu

Laine, Kaarlo
Laukkanen, Arto
Mehtald, Anette
Maatta, Suvi
Niemisto, Donna
Pulakka, Anna
Reunamo, Jyrki
Soini, Anne
Sadkslahti, Arja
Tammelin, Tuija
Wennman, Heini
Viholainen, Helena

Vuorenmaa, Maaret



Kiitokset!

Piilo-tutkimuksen
toteuttajat 2023

Anette Mehtala
Arja Saakslahti
Piritta Asunta
Harto Hakonen
Tuomas Kukko
Janne Kulmala
Katariina Kamppi

Tuija Tammelin

Heidi Lindfors
Hermanni Oksanen
Terhi Koskinen
Tiina Riuttanen
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Piilo-tutkimuksen
osallistujat
20 kuntaa

156 varhaiskasvatuksen toimipaikkaa
1834 lasta perheineen
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