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Nelja
vuodenaikaa,
mika mahtava
mahdollisuus
liikkumiseen!

Oulussa on tehty suunnitelmallista,
tavoitteellista ja pitkdjanteista tyota
lasten paivittaisen likkkumisen
edistamiseksi ja istuvan elamantavan
vahentamiseksi.

Liikkuminen varhaiskasvatuksessa on
Jokaisen lapsen oikeus ja jokaisella
lapsella on mahdollisuus
monipuoliseen liikkkumiseen ja
liikunnan iloon paivittain.




Puoli paivaa pihalla -toimintamalli

» Paivakotien pihojen peruskorjausten yhteydessa
huomioidaan lasten osallisuus ja paivittaisen
liikkumisen mahdollisuudet

* Olemme oululaisessa varhaiskasvatuksessa
sitoutuneet toteuttamaan Puoli paivaa pihalla -
toimintamallia:

« Tutkimme lahiymparistoa
» Retkeilemme saanndllisesti

* Liikumme aktiivisesti

* Opimme ulkona erilaisissa ymparistoissa

SIVISTYS- JA
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Liikkumista tukevaa valineistoa ja materiaalia

Kaupunkitasoisesti

Materiaalia ja vinkkeja toiminnalliseen ulkoiluun

Motoristen taitojen ryhmaliikuntasuunnitelmat
ikakausittain

Yhteisesti lainattavissa tai kiertavana

Lumikenkia, luistelutukia ja retkireppuja
Liikuntavalineperakarry

Muksubussien avulla paivakotien ja
perhepaivahoidon lapset paasevat laajentamaan
oppimisymparistéaan ja hyodyntamaan
lahiympariston lilkkuntapaikkojen monipuolisia
mahdollisuuksia.

Paivakotikohtaisesti

Retkikaapit
Liikuntaa tukevaa kirjallisuutta

Lahiymparistokartat tukemaan uusien liikkunta- ja
oppimisymparistdjen kayttodnottoa

VINKKE]JA
TOIMINNALLISEEN
ULKOILUUN

YLI 180 ERILAISTA VINKKIA PAIVAKODIN
ULKOTOIMINTAAN




Tuetaan perheiden
yhdessa liikkumista

* Kannustamme ja ohjaamme perheita lilkkkumaan vapaa-
aikana yhdessa lasten kanssa.

* Toiminnalliset vanhempainillat

» Lapsen vasu-keskustelut

* Perheille suunnatut kampanjat

* Arjen likkkumisen merkitys

* Viestinta luistelukenttien ja hiihtolatujen
kunnossapidosta.

» Perheen kanssa liikkkuminen ja ulkoileminen ovat
valintoja, joiden mydta lapset oppivat liikkkumisen
kuuluvan paivittaiseen elamaan.

» Tapahtumia monilla teemoilla paivakodeille ja perheille

* Vanhanajan lapsuuden pelit ja leikit
-ulkoliikuntatapahtuma,

* Ryhma Haun pelastuskurssi -likkuntatapahtuma
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Henkiloston osaamisen
vahvistaminen ja tukeminen

Taydennyskoulutusta

* Pihasparraukset

* Ulos oppimaan ja luonto toimintaymparistona -koulutukset
* Tunteet hukassa -metsaseikkailu,

« Lasten motoristen taitojen havainnointi

* Pienten tilojen liikuntaa

Kehittamisyksikoista Luontokodosta ja Alakdokista tukea ja
ohjausta luontokasvatukseen.

Paivakotien lilkkuntavastaavat saavat tietoa ja koulutusta ja ovat
mukana tukemassa liikkunnallista toimintakulttuuria omassa
yksikdssaan
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Millainen tieto voisi edistaa ja lisata arjen

lilkkumista varhaiskasvatusyksikoissa?

* Miten arvioimme yksikko- ja kaupunkikohtaista
varhaiskasvatuksen liikunnallisen toimintakulttuurin nykytilaa?

 Miten saannollinen seuranta toteutetaan?

 Tiedon hyddyntaminen johtamisen tukena niin, etta se
nakyy lasten/ henkildstdn aktiivisuuden lisaantymisena?

* Tietoa on valtavasti - Miten tieto olisi saavutettavaa ja toimisi
samalla motivoivana ja arvioinnin tydkaluna?

* Varhaiskasvatushenkiloston motivoitumisen vahvistaminen?
Heijastuuko henkildstén oman arjen vapaa-ajan fyysinen
aktiivisuus/ inaktiivisuus lasten aktiivisuudessa
varhaiskasvatuspaivan arjessa?

» Mita teknologia voisi mahdollistaa seurannassa ja
motivoinnissa?
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KULTTUURIPALVELUT




Kiitos!

Aluepaallikkd
Leena Sankilampi
leena.sankilampi@ouka.fi

kohtaamme ja
kasvatamme
b Yhdesgil
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