Pelaten duuniin! hyvinvointivalmennus

HENKILOKOHTAINEN TAPAAMINEN oma hyvinvointi ja henkilokohtainen tavoite
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*

Yhdessa pelaaminen pelivalmentajan johdolla

* Renfoutumisharjoitukset
* Oman favolfieen seuranta fa itsehavainnoinnista RYHMAYTYMINEN TIIMISSA PELAAMINEN NUKKUMINEN
sopiminen (valitun sovelluksen tai alylaitteen
avulla) * Yhteinen puhe pelaamisesta * Tavoifteet omalle ja yhteiselle * Unen ja levon merkitys
% Vhdesss kahvittelu * Min3d pelaajana pelaamiselle iaksamisen ja pelaajana
* Yhteisolliseen pelaamiseen * Erilaiset roolif tiimissd kehittymisen ndkokulmasta
futustuminen * Yhteistyo- ja vuorovaikutus- *  Omat nukkumiseen liittyvat
— taidot e foffumuksef
* Erilaiset rauhoittumistekniikat
OSALLISUUS TUNNETAIDOT FYYSINEN AKTIIVISUUS RAVITSEMUS
* Ryhmiin osallistumisen X Pelaamiseen liittyvat tunteet X Liikkumisen merkitys pelaajana ___ * Tasapainoisen ruokavalion
kokemukset * Stressinhallinta kehittymisessa merkitys omaan hyvinvointiin
* Sosiaaliset suhteen ja niiden * Pelimaailman toksisuus * Pelaamisen rytmittaminen * Omat ruokailutotftumukset
merkitys ja siihen reagointi [a tauotus arjessa
* Pelaaminen ja siihen liittyvat * Peliergonomian huomiointi * Terveellisen valipalan
yhteisot

-

A valmistaminen yhdessa

- > .

HENKILOKOHTAINEN TAPAAMINEN henkilokohtaisen tavoitteen arviointi, jatkosuunnitelma




