Hyvinvointiteko <
-tavoite

Hyvinvointi koostuu mm.
fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta ulottuvuudesta.

1. Aseta janalle viiva siihen kohtaan, kuinka tarkeda hyvinvoinnin vaaliminen sinulle on.
(O= ei ollenkaan tarkea, 10= tarkeinta elamassa)

2. Aseta janalle piste siihen kohtaan, kuinka hyvinvoinnin vaaliminen talla hetkellad elaméassa-
si toteutuu. (O=ei toteudu ollenkaan, 10=parhaimmalla mahdollisella tavalla)

Voimavarani talla hetkella
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