Viikoittaiset
hyvinvointivinkit

s Saannollisesti joka viikko s-postiin saapuva vinkki
tyohyvinvointia vahvistavista keinoista (esimerkiksi
mikrotauko, venyttelyliike, minirentoutus)

*** Yhteinen keskustelu esimerkiksi kerran kuukaudessa siita,
miten tauotus ja virkistaytymishetket ovat toteutuneet.
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