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KAUPUNGIN HENKILOSTON TYOTERVEYSHUOLLON JA
LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUPROSESSIN KUVAUS

Asiakas hakeutunut tyoterveyshuoltoon: Terveystarkastus, sairasvastaanotto, tyékykyasiat, kuntoutukseen hakeutuminen ja
jalkiseuranta. Tyoterveyshuolto tunnistaa liikkuntaneuvonnasta hyotyvan asiakkaan
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Tyoterveys arvioi asiakkaan soveltumisen, kriteerit: Tyoterveyshuollon tarvittavat mittaukset:
P> Liikkkuu vhemman kuin kerran viikossa

P> DM2 riskipisteet, paino, bmi, vyétarénymparys
P> Haluaa tyékaluja parempaan jaksamiseen arjessa w P> RR, veren rasva- ja sokeriaineenvaihdunnasta
P> On kiinnostunut lilkkumisen lis@amisesta

kertovat tutkimukset
P> Koettu tydkyky 5-10 (0-10) P> Tydkyvyn riskit, koettu tydkyky
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Asiakas ohjataan liikuntaneuvontaan:

P> Lahetteend toimii suojattu séhkdposti, jossa yhteystiedot, perussairaudet ja miksi ohjautuu likuntaneuvontaan.
P> Liikkuntaneuvonta ja seurattavat terveysarvot kirjataan asiakkaan henkilékohtaiseen terveyssuunnitelmaan
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Liilkuntaneuvonnan prosessi:
P> Kesto 6-12 kk, sisaltaa 6-8 tapaamista

P> Neuvoja on yhteydessda tyoterveyshuoltoon matalalla kynnykselld asiakkaan tilanteen vaatiessa

P> Liikuntaneuvontaprosessin kanssa saman aikaisesti tyoterveyshuollon kaynteja tarvittaessa

esim. tyopsykologin tai -fysioterapeutin kaynnit
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Seuranta tyoterveyshuollossa lilkkuntaneuvontaprosessin paatyttya

P> Liikkuntaneuvonnasta aina yhteenveto tyéterveyshuoltoon salattuna sahképostina
P> Kirjataan tilanne henkilokohtaiseen terveyssuunnitelmaan

P> Tarvittaessa asiakas varaa kaynnin tyéterveyshuoltoon




