KAVERIT JA HARRASTUKRSET
ARJEN PERUSTANA

Pelaten duuniin! -projektin idecintipéhintissa 16-29 -vuotiailta

huerilta ja nuorilta aikuisilta kysyttiin ajatuksia pelaamisesta ja

mielekkaasta arjesta. Idecintipéhinéihin saatiin 4% vastausta,

PELAAMINEN

Pelaaminen on osallistujille merkityksellinen
ajanviete ja yhteydenpitokanava kavereihin.
Vastanneista 3/4 pelasi digi- ja kilpapeleja ja
heista lahes kaikki pelasivat kotoa kasin yksin
tai etayhteydella kavereiden kanssa.

Lahes kolmasosa pelasi tavoitteellisesti
kehittyakseen paremmaksi pelaajaksi. Suurin
osa vastaajista kuvasi itseaan harrastelijaksi
tai vapaa-ajan hupipelaajaksi.

ARKI

YKSINAISYYS

Osallistujien vastauksissa korostuu
yksinaisyys. Neljannes vastanneista koki
itsensa yksinaiseksi. Jopa puolet kuvasi
korona-ajan vaikuttaneen kaverisuhteisiin.

Toiveet ystavan kanssa tekemiselle liittyivat
yhdessa olemiseen, esimerkiksi pelailuun ja
kahvilla kaymiseen.

TYOELAMA "Digitaitoja, hyvii sosiaalisia

Osallistujia pohditutti tulevaisuuden
tyoelaman suhteen oman alan ja
tyopaikan loytyminen seka tydehtoihin
liittyvat asiat. He tunnistivat hyvin
monia tulevaisuuden tyoelamassa
tarvittavia taitoja.
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Mielekas arki koostuu vastaajien mielesta
tarkeista ihmissuhteista ja harrastuksista
seka opiskelusta. Lisaksi tarkeaa on lepo,
saannollinen paivarytmi ja liikunta.

STRESSI

Vastaajat kokivat suurimpana arjen
haasteena tyo- ja opiskelustressin.
Lisaksi he kuvasivat taloudellisia seka
mielen hyvinvoinnin, jaksamisen ja
palautumisen haasteita.

taiteja, tunnedlya,
kykya joustaa ja

pysyd kehityksen mukana”
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Pelaaminen on osallistujille
merkityksellinen ajanviete ja
yhteydenpitokanava kavereihin.
Vastanneista 3/4 pelasi digi- ja kilpapeleja
ja heista lahes kaikki pelasivat kotoa kasin
yksin tai etayhteydella kavereiden kanssa.
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Mielekas arki koostuu vastaajien

1/4

VASTANNEISTA KOKI
ITSENSA
YKSINAISEKSI.

mielesta tarkeista ihmissuhteista ja
harrastuksista seka opiskelusta.
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Lisaksi tarkeaa on lepo, saanndllinen
paivarytmi ja liikunta.

TOIVEET YSTAVAN KANSSA TEKEMISELLE LIITTYIVAT
YHDESSA OLEMISEEN, ESIMERKIKSI PELAILUUN JA

KAHVILLA KAYMISEEN.

Jopa puolet vastaajista kuvasi korona-ajan vaikuttaneen negatiivisesti kaverisuhteisiin.

STRESSI

Vastaajat kokivat suurimpana arjen
haasteena tyo- ja opiskelustressin.
Lisaksi he kuvasivat taloudellisia seka
mielen hyvinvoinnin, jaksamisen ja

palautumisen haasteita.

TYOELAMA “Digitaitoja, hyvid sosiaalisia
Osallistujia pohditutti tulevaisuuden taiteja, tunnealya,

tyéelaman suhteen oman alan ja . )
tyopaikan loytyminen seka tyoehtoihin kykya joustaa ja

liittyvat asiat. pysyd kehityksen mukana”
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Mielekas arki koostuu vastaajien
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Lisaksi tarkeaa on lepo, saanndllinen
paivarytmi ja liikunta.

TOIVEET YSTAVAN KANSSA TEKEMISELLE LIITTYIVAT
YHDESSA OLEMISEEN, ESIMERKIKSI PELAILUUN JA

KAHVILLA KAYMISEEN.

Jopa puolet vastaajista kuvasi korona-ajan vaikuttaneen negatiivisesti kaverisuhteisiin.

STRESSI

Vastaajat kokivat suurimpana arjen
haasteena tyo- ja opiskelustressin.
Lisaksi he kuvasivat taloudellisia seka
mielen hyvinvoinnin, jaksamisen ja

palautumisen haasteita.

TYOELAMA

Osallistujia pohditutti tulevaisuuden

"Digitaitoja, hyvid sosiaalisia taitoja,
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Paelaamalla
OSAAMISTA TYOELAMAAN

PELAAMINEN

Pelaaminen on osallistujille
merkityksellinen ajanviete ja
P yhteydenpitokanava kavereihin.
= il Vastanneista 3/4 pelasi digi- ja
/‘( | kilpapeleja ja heista lihes kaikki
| pelasivat kotoa kasin yksin tai
etayhteydella kavereiden kanssa.

Lahes kolmasosa pelasi
tavoitteellisesti kehittyakseen
paremmaksi pelaajaksi. Suurin osa
vastaajista kuvasi itseaan
harrastelijaksi tai vapaa-ajan
hupipelaajaksi. Vain kaksi vastaajaa oli
kilpa- tai ammattilaispelaajia.

TULEVAISUUDEN
TYOELAMATAIDOT

“It-taitoja, monenlaisia. Joustoa, innovatiivisuutta
ja luovuutta. Kykya ajatella omilla aiveilla,

“laatikon ulkopuolella™ "

"Digitaiteja, hyvid sosiaalisia taiteja, tunnedlyd,

kykyd joustaa ja pysyd kehityksen mukana”

.\ -
"WYuorovaikutustaidot, kyky ajatella monesta eri

nakokulmasta”

r

Tutkimusten mukaan, pelaaminen
kehittaa mm. vastaajien kuvaamia
tulevaisuuden tydelamataitoja, kuten
vuorovaikutustaitoja, tarkkaavuutta,
havaitsemista, toiminnanohjausta,
stressin hallintaa, motoriikkaa ja kielen
oppimista.

TYOELAMASSA
POHDITUTTAA

Vastaajia pohditutti tulevaisuuden
tydelaman suhteen oman alan ja
tyopaikan Idytyminen seka
tyoehtoihin liittyvat asiat. Arjen
kuormitusta aiheuttivat
taloudelliset huolet, tyonhaku ja
tyokiireet.
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