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Perhekeskus on
lapsiperheiden
palvelut laajasti ja
saumattomasti yhteen
kokoava verkosto.
Perhekeskus koostuu
kolmesta elementista:
verkostomaisestaq,
fyysisesta ja
sahkoisesta
perhekeskuksesta.

® Perhekeskus on lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia ja terveyttd edistéva sekd varhaista
tukeaq, hoitoa ja kuntoutusta tarjoava
monialainen palveluverkosto.

@ Perhekeskukset pohjautuvat ja niitd kehitetadn
perhekeskustoimintamallin avulla, jolloin
sovitetaan yhteen lapsiperheiden sosiaali- ja
terveyspalvelut, sivistyspalvelut, kuntien toimet
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi sekd
jarjestojen ja seurakuntien toiminta.

Lisatietoja perhekeskuksen tehtdvistd THL:n verkkosivuilta.



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus/perhekeskuksen-tehtavat

Perhekeskuksen tehtavat

Talléin voidaan ajatella, ettd
perhekeskuksen tehtavat sisaltavat
kattavasti lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvoinnin ja terveyden
tukemisen liikkkumista lisadamalla.

Sisallét on selvitetty seuraavilla
sivuilla.

(Kuvio haettu THL:n verkkosivuilta 8.10.2022)



https://www.jamk.fi/fi/projekti/meijan-perhe-liikkeella
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus/perhekeskuksen-tehtavat

Perhekeskuksen
likkunnan edistamisen nakokulmasta

@ Edistaa ja seuraa lapsen ja perheen ® Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja
terveytta ja hyvinvointia ml. lapsen kasvua kuntoutusta
= Liikunnalla on positiivinen yhteys muun = lilkkunta tyévalineend/menetelma varhaisen
muassa terveyteen, toimintakykyyn, tuen palveluissa

oppimiseen, osallisuuteen ja
yhteisollisyyteen. Keskeista on koko
perheen liikunnallisen eldmdantavan ja

arjen kokonaisaktiivisuuden tukeminen. = luontoympdristéjen, eldinavusteisuuden,
taiteen ja kulttuurin ym. hyédyntédminen

= toiminnalliset menetelmat osana hoitoa ja
kuntoutusta

= Liikkuminen voidaan ottaa puheeksi ja . ) . _
sitd voidaan tukea moniammatillisesti = omaehtoisen liikkumisen tukeminen

ja -toimijaisesti osana kohtaamisia eri (arkiaktiivisuus)
palveluissa. = koko perheen huomioiminen



Perhekeskuksen

likkunnan edistamisen nakokulmasta

® Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa
= voimavarat, jaksaminen
= yhteinen aika (pariskunta, perhe)

= sosiaaliset verkostot (vertaisuus), yhdessd
tekeminen (esim. toiset vanhemmat ja
perheet)

= tukeminen ja kannustaminen liikuntaan eri
palveluissa ja kohtaamisissa

= lilkunta valineend ja menetelmdand (esim.
pari/perheterapiassa, vertaistukiryhmdssa)

® Mahdollistaa vertaistuen, vahvistaa
yhteisollisyytta

= Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia
vertaistukeen sekd yhteisollisyyteen monin
eri tavoin: ryhmd@- ja harrastustoiminta,
vertaisryhmdat, toiminnallisuus (osana
palveluita), kohtaamispaikat, seurat,
jarjestot, seurakunta.

= Perheitd voidaan ohjata kynnyksettdoman
liikuntatarjonnan pariin sekd tukea
perheiden keskindistd yhteydenpitoa (esim.
yhteiset vaunulenkit).



Perhekeskuksen

likkunnan edistamisen nakokulmasta

® Ottaa huomioon perheiden
monimuotoisuuden ml. monikulttuurisuus

liike yhteisend kielend
vertaisryhmdat ja muu toiminta

"Liikunnalla on todettu olevan merkitysta
maahanmuuttajien suomen kielen ja
yhteiskunnan toimintatapojen oppimiselle,
sosiaalisen verkoston laajentamiselle,
itsetunnon kohottamiselle sekd yhteisén
hyvinvoinnille. Liikuntaharrastukset
synnyttavat osallisuuden kokemuksia.
Valtion liikuntapolitiikan p&aatavoitteena on
maahanmuuttajien osalta osallistuminen
liikuntatoimintaan yhdenvertaisesti muun
vaestdn kanssa inkluusioperiaatteen
mukaisesti.” (Valtioneuvoston selonteko
liikuntapolitiikasta.)

@ Auttaa sovinnolliseen eroon ja
vanhemmuuden jatkumiseen + Ehkaisee
lahisuhdevakivaltaa

= lilkkunta tyokykyd ja voimavaroja

tuottavana tekijéna - tyontekijéiden
jaksaminen kannatella perheitd raskaissa
eldmantilanteissa

= Pohdittavaksi: voisiko lilkkuminen

(omaehtoisesti ja/tai tydkaluna palveluissa)
tukea ja kannatella jaksamaan joissakin
tilanteissa pddsemadn eteenpdin ja
pahimman yli?



Perheita kohtaavat toimijat
ovat ensiarvoisen tarkeassa
roolissa perheiden
likkkumisen, terveyden ja
laajemmin hyvinvoinnin
edistamisessa.



Perheiden toisenlaisia
kohtaamisia korona-aikana

Liike stimuloi
Asi d kasittely he Ip tu
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Lue liséda perhekeskustoimijoiden kokemuksia
asiokastapaamisten siirtdmisestd
luontoympdristdihin kevadalla 2020.



https://www.jamk.fi/fi/artikkeli/poikkeuskevat-pakotti-lapsi-perhe-ja-nuorisotyon-ulos-vastaanottohuoneista-kohtaamiset-ulkona
https://www.jamk.fi/fi/artikkeli/poikkeuskevat-pakotti-lapsi-perhe-ja-nuorisotyon-ulos-vastaanottohuoneista-kohtaamiset-ulkona
https://www.jamk.fi/fi/artikkeli/poikkeuskevat-pakotti-lapsi-perhe-ja-nuorisotyon-ulos-vastaanottohuoneista-kohtaamiset-ulkona

Perheiden terveyden (ml. liikunnan) edistaminen
tulevaisuuden perhekeskuksessa?

Painetta pois korjaavasta tyosta
vahvistamalla sekd perheiden
ettd tyontekijoiden jaksamista
ja voimavaroja: liikkuminen yksi
keskeinen tukimuoto ja tyokalu.

Liikkkumisen ja muiden terveydelle Perheiden Ol'ki, elama

suotuisten elintapojen edistdminen
on olennainen osa kokonaisvaltaista
hyvinvoinnin edistamistd,

ei "erillinen saareke”.

Kohtaamispaikat ja
muut varhaisen tuen

Ennaltaehkdaiseva tyo/toiminta muodot Korjaava ty6/toiminta

"Perhekeskusjana”

Terveyden edistédmisen ei tulisi olla

Ennaltaehkdiseva tyo ei
"joidenkin toisten vastuulla”: parhaim-

automaattisesti ole terveyden

edistdmistd. Ratkaisevaa on tyoote l?.uheek.m ofettavia ja tuettavia asiorfta: millaan terveyden edistdmistd toteutuu
ja tyon/toiminnan sisallot seka T Senmlsn, FERiseiiey, Unl Je [pe e mier koko janan mitalla monenlaisten
ké . .. . sekd mielen hyvinvointi ja sosiaaliset suhteet. N
aytettavat menetelmat. toimijoiden toteuttamana.
T

(Kaisa Koivuniemi 2021, muokattu 8/2022.)
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