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Puhujat: Sirpa Laitinen-Vaananen, Anne-Mari Maunumaa, Eeva Vissel

Podcastin intro, jossa kuuluu taustalla rauhallista musiikkia.

Naisdani: Kuuntelet podcastia korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista. Tassad podcast sarjassa
opettajat, ohjauksen ammattilaiset, opiskelijat ja korkeakoulun johto ja kehittajat keskustelevat
hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn tukemisesta. Korkeakoulussa. Sarja on tuotettu opiskelijan hyvinvoinnin
yhteiskehittdminen projektissa. Tervetuloa kuulolle!

Sirpa: Mita sinulle kuuluu? Tervetuloa mita sinulle kuuluu? -podcastin pariin. Olemme tandan
keskustelemassa korkeakouluopiskelijan hyvinvoinnista ja meilla on mukana Anne-Mari Maunumaa,
opintopsykologi Seindjoen ammattikorkeakoulusta.

Anne-Mari: Moi vaan kaikille.

Sirpa: Ja Eeva Vissel, ohjauksen ja hyvinvoinnin asiantuntija, opiskelijakunta Jamko Jyvaskylasta. Ja mina
olen Sirpa Laitinen-Vaananen, johtava tutkija, ammatillisesta opettajakorkeakoulusta Jamkista.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Kelan yhteistutkimus YTHS:n opiskelijoille osoittaa, etta
korkeakouluopiskelijoista joka kolmas karsii ahdistuksesta ja masennuksen oireista, ja selkeasti
enemman kuin aikuisvaesto. Naiset voivat kyseessa olevan tutkimuksen mukaan kaikkein huonoimmin.
Yli puolet naisista ammattikorkeakoulussa koki itsensa psyykkisesti kuormittuneeksi. Ja joka kolmas
opiskeleva mies taas kertoi, ettei tunne kuuluvansa yhteenkaan opiskeluun liittyvaan ryhmaan. Nakyyko
tama opintopsykologin arjessa?

Anne-Mari:

No kylla nakyy. Etenkin yksindisyys ja vasymys. Tuntuu, ettd opiskelijat on vahan niin kuin pandemian
paiskomia. Kesan jalkeen ovat vasyneet jo valmiiksi, tdman koronakauden tai -vuosien jalkeen. Ja sitten
kun jaa ryhmaytykset ja sosiaalisten suhteiden muodostaminen pelkan etdayhteyden varaan, niin se on
monelle vaikeaa asia. Oon kuullut sellaisenkin kommentin erdalta yliopisto-opiskelijalta, ettd onpa hyva,
ettei padssyt heti opiskelemaan pari vuotta sitten, vaan vasta nyt, ettd on ohi ne etdna aloittamiset, etta
saa aloittaa livena. Han oli siitd hyvin tyytyvainen.

Sirpa: Minkalaisia kokemuksia opiskelijoiden ndakdkulmasta, Eeva?

Eeva: Kuulostaa tosi tutulta. Ihan itsekin oon huomannut naitd samoja samoja piirteita ja juttuja, etta
varmasti korona on vaikuttanut tosi paljon tahan, etta ei koeta kuuluvansa mihinkdan ryhmaan ja ei
nahda ihmisia ja koetaan tosi paljon yksindisyytta. Mutta sitten ihan varmasti tdhan liittyy sekin, etta
tuntuu, ettd nykyopiskelijat elda aika semmoisessa suorituskeskeisessa elamassa ja kyllahan meidan taa
yhteiskunta pyorii aika paljon sen ymparilla, pitda suorittaa ja pitda tehda mahdollisimman paljon
asioita, niin sekin varmasti uuvuttaa ja halutaan keskittya vaan siihen itse tekemiseen, eika sitten
valttamatta siihen, etta etsisin kavereita harrastaisin jotakin. Koko ajan pitda suorittaa ja tehda, niin
kyllahdn se varmasti vasyttaa ja kuormittaa.



Anne-Mari: Ma ajattelen kylla, Eeva, ihan samoin siita. Mietin jo tuossa aiemmin, tda on niinku varmasti
laajempi ilmi6 nyt, kuin vain opiskelijoita koskettava, mutta tdssd me pysahdymme nyt opiskelijoiden
darelle. Ma oon tassa opintopsykologin tydssa ollut vasta 2 vuotta eli siita aikaperspektiivista ma en voi
kovin paljon opiskelijahyvinvoinnissta sanoa. Nyt yleisesti me tiedetdan juuri ndita asioita, etta ollaan
aika suorittavassa yhteiskunnassa talla hetkella tai etta yleisella puhetasolla voidaan miettia, ettd onko
arvot koventuneet ja kuinka voimakas rahan dani ja niin edelleen, ettd tdma aika on aika vaativa ja ajan
aani. Ma ajattelin tdhan tuoda myos semmoisen oman opiskelijandkdkulman, ettd ma oon itse opiskellut
kahdeksankymmentaluvun lopusta viime kevaaseen kansanopistosta yliopistoon. Ja ma ajattelen niin
sitd omaa opiskeluaikaani, ettd ma oon ollut aina suhteessa yhteiskunnalliseen tilanteeseen ja suhteessa
itseen ja muihin eri rooleissa. Ma oon ollut ystavana, lapsena, puolisona, ditina ja viimeiset opinnot
mummina, etta se jaksaminen ja motivaatio opiskelijana on vaihdellut. Mutta ma oon ollut aina paljon
muutakin kuin opiskelija ja tdma on sellainen asia, minkd ma haluaisin muistaa omassa tydssani, kun ma
opiskelijoita kohtaan, etta he ovat paljon muutakin kuin opiskelijoita.

Eeva: Toi on kylla tosi hyva lisdys, koska siis itsehdn tassa oman tyon ohella myds opiskelen. Kyllahan
tdssa niinku paljon muutakin tehdaan kuin vaan opiskellaan ja meilld on tosi paljon perheellisia
opiskelijoita ja muuta. Taytyy ymmartaa se kokonaisuus, ettda meilld ei ole vaan niita niitd suoraan
lukiosta tulleita haalarikansalaisia pelkdastaan ammattikorkeakoulussa ja korkeakoulussa ylipdatansakaan
opiskelijana, siind on paljon kaikkea muutakin kuin vaan opiskelua.

Sirpa: Mielenkiintoisesti tulikin esille tama elinikdisen oppimisen tilanne teidan kautta. No kun
opiskelijat ovat ndin monimuotoisia, toiset opiskelee paivaopiskelijana kokoaikaisesti, toiset tyon ohella
perheen kanssa, niin saako opiskelija tukea? Loytaako opiskelija tarjolla olevia palveluita?

Eeva: No mina itse koen, etta kylla sita tukea on, ettda kunhan osaat vain etsia sitd, mutta se on myos
ehka jaksamisesta kiinni, etta viitsitko sina sitten etsia sita. Kylla meilld niinku paljon on kaikkea.
Esimerkiksi Jamkissakin on niinku naa omat palvelut, jotka on opintopsykologi, opo ja oppilaitospappi ja
sitten on vield YTHS:n palvelutkin ja paljon kaikkea muuta, etta kylla sitd on, mutta on ehka myos
uskalluksesta kyse, etta uskallatko sa asettautua siihen semmoiseen, ettd mina nyt tarvitsen apua. Jotkut
my0s ajattelee, ettd joku muu tarvitsee sitd apua enemman kuin mina, niin en halua lahtea
ruuhkauttamaan niita jo valmiiksi ruuhkaisia palveluita - mika ei aina valttamatta pida edes paikkansa.
Niin ainakin naita tuli itselle mieleen.

Sirpa: Minkalaisia muunlaisia tuen muotoja on, Anne-mari?

Anne-Mari: Joo, viela tarttuisin tuohon Eevan sanomiseen siitd, ettd kuulosti tosi tutulta tama
kommentti, etta ajatellaan, etta viedaan jonkun paikka, jos tullaan juttelemaan. Tuen muotoja, niin, se
kohtaaminen on tietysti ensisijaisen tarkeda, vaikka se tapahtuisi missd muodossa. Tassa ma ajattelen,
vaikka meidan, ihan tallaisia, mita me kaytannossa talla hetkella tehdaan, niin meilla on vaikka Opinnot
ojennukseen —klinikka, mihin opiskelija voi tulla minka vaan asian kanssa, omasta eldamastaan tai jos
opinnoissa on paljon rasteja tai on tarve selvitella joitakin asioita, niin siella meilld on moniammatillinen
tyontekijaporukka sitten ottamassa opiskelijan vastaan. Ma ajattelen kylla ndin, etta se on tana paivana
erittdin tarked, ettd ammattilaiset lyo niinku hynttyyt yhteen. Koko ajan tavallaan resursseja
vahennetdan, ettd ei kukaan kylve rahassa, niin ma ajattelin, ettd se on semmoinen keino, milld saadaan
paljon aikaan. Jos meilla on yhteinen nadky ja paamaara. Mutta ettd konkreettisia keinoja on paljon, etta
meilld on muun muassa tadalla se klinikka ja luontoretki ja kaikkea yhteisollista toimintaa, yhteisollista
oppimista. Meilld on kuraattorihanke kdynnissa ja sen puitteissa erilaista toimintaa. Sitten me pidetdan



opiskelijakunta SAMOn kanssa hyvaa yhteistyota seka viestinnan etta toiminnan kautta. Meilla on
tulossa esimerkiksi perheleiri, luento parisuhteesta ja sitten viestintda. Nama on tosi tarkeaa ja meilld on
SAMOn kanssa siina loistavaa yhteistyotd. Seamk haluaa vilpittémasti olla paras korkeakoulu
opiskelijalle.

Sirpa: Miten on, Eeva?

Eeva: No joo, ma haluaisin viela lisata tuohon, etta sitten meilla on tietenkin opiskelijatutoreita, jotka on
periaatteessa kuitenkin se se ldhin kontakti siihen ensimmaisen vuoden opiskelijaan, ettd he on niita
ketka kuulee niista ongelmista ensin ja osaa ohjata sitten eteenpdin. Ja sitten ainakin meillda on myos
Jamkissa tammaisia mentoreita, ketka toimii sitten tavallaan 2. ja 3. vuoden ja siita eteenpdin
opiskelijoille vahan niinku tuutorina. On naita niin kun korkeakoulun ja kaupunkien ja kuntien niinku
omia palveluita. Mutta sitten sitten on myos naita vertaisopiskelijoita, kelle ehka uskaltaa kayda vahan
matalemmalla kynnyksellakin juttelemassa niista asioista.

Sirpa: Tuo kuulostaa oikein mukavalle ulkopuolisesta. Tama saattaa nayttaytya tama tutortoiminta
tdmmoisena haalaribileiden jarjestamisend, mille toki on sijansa ja merkityksensa tassa hyvinvoinnissa.

Eeva: Kylla totta kai ja varsinkin nyt korona-aikana naita tammadisia niin tapahtumia ja
kohtaamispaikkoja onkin kaivattu, mutta just toi, etta se ei aina vaan liity just tammaisiin haalaribileisiin,
vaan se voi olla... niin kun esimerkiksi meilla on tulossa nyt Jyvaskyldssa liikkunta-aprot niin. Se voi olla
my0s jotain tdmmoista ja ainakin tiedan, ettd opiskelijakunta SAMOKkin jarjestaa tammoisia
hengailuiltoja ja kaikkea muuta, ettd myds muutakin tehdaan kuin vain biletetdaan haalarit jalassa.
Tarkeimpana on just se semmoinen yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen ja tavataan toisia opiskelijoita,
myoskin poikkitieteellisesti.

Sirpa: Nain varmasti, ja tatdhan myos tutkimukset ja selvitykset tukevat, etta se yhteisollisyys on karissut
tdman koronan aikana, kun opiskelu on ollut padasiassa verkossa. Kylla kun on nain paljon erilaisia
tukimuotoja, joita siis kuulen, niin [6ytadko opiskelija sitten tukea? Miltad se nayttaa niinku
opiskelijakunnan nakékulmasta?

Eeva: No kuten mainitsin tuossa aikaisemmin, niin kylla sita [6ytyy, kunhan sita vaan viitsii ja uskaltaa
|ahted etsimaan ja hakemaan sita apua. Ma ehka kannustaisinkin siind mielessa opiskelijoita olemaan
tassa nyt vahan itsekkaitd, ettd jos on jotain, missa kaipaat apua, niin hae sitad apua. Sen ei tarvitse olla
mikadan isokaan ongelma, vaan ihan pienissakin asioissa, niin kylla sitd apua l6ytyy. Jos ei tieda, mista sita
sitten voi saada, niin vaikka opiskelijakunnalta tai tutoreilta tai mentoreita voi kysella sitten, ettd miten
sitd apua saakaan.

Anne-Mari: Joo, tuli semmoinen tapaus tuossa mieleen, kun meilla osallistuttiin innovaatioviikolle
tehtdvaksiantajana. Meidan 2 opiskelijan hyvinvoinnin tyontekijaa ja opiskelijat mietti hyvinvoinnin
asioita meita varten ja sitten me kyseltiin ndissa yhteyksissa, etta mika olisi niinku opiskelijoiden
mielesta semmoinen paras keino saada viestia perille, niin vastaus kylla yllatti, koska he sanoivat etta
tulkaa kertomaan luokkaan. (naurahtaa) Eli hieman yllatti se vastaus, mutta niin me teemme ja sitten
me kdymme kertomassa, ja sitten me otimme tana vuonna kayttoon, valtava kehitysaskel,
ilmoitustaulut, mihin laitamme paperisia ilmoituksia. Taman lisaksi sitten koko digiarsenaali on tietenkin
kaytossa, mutta etta vaylia voi olla monia ja halutaan tarjota monta eri vaylaa tai aina joku siita isosta
tiedontulvasta |6ytaa hanelle tarkean tiedon.



Eeva: lhan kylla hyva pointti, ettda mieluummin tavallaan liikaa informointia, jotta se tavoittaa edes
kerran niinku kaikki. Tosi hyva hyva nakékulma tahan.

Sirpa: Jos tassa lopuksi katsotaan hivenen tulevaisuuteen, miltad nayttaa korkeakouluopiskelijan
hyvinvointi tulevaisuudessa?

Anne-Mari: Tulevaisuus on aina suhteessa tamanhetkiseen ja menneeseen. Jos ajatellaan, ettd 1950-
luvulta saakka noin ollaan oltu kiinnostuneita, tai opiskelijan hyvinvointi on ollut kiinnostuksen
kohteena. Ja se on edelleen se kdsite vahan semmoinen moninainen ja mielenkiintoinen niin vahan
itsella tuli sellainen tarve ehka, etta voisi palata semmoisiin niinku perusasioihin tai katsoa sita
tulevaisuudessa, kirkastaa vield sita, etta mita se on. Talla hetkelld opiskelijahyvinvointia katsotaan aika
lailla laajasti terveysnakokulmasta. Luin tastd mielenkiintoisen artikkelin. Jouni Tuomi Tampereen
ammattikorkeakoulusta valotti tata asiaa, suosittelen sita vilkaisemaan. Han esittelee siind myos
muunlaisia malleja, kun opiskelukykymallin, mika on meille monelle tuttu ja hyva malli. Mutta
mielenkiintoinen, ma jotenkin kannatan sellaista perusasioihin palaamista nadissa kohdissa. Ja sitten jos
ajattelee vield tulevaisuutta, ma oon miettinyt, ettd onkohan sitten joka sukupolvella tdma sama fiilis,
ettd aina vaan on niinku taa tahti kovempaa ja kaikkea on enemman, niin se voi olla etta se on jokaisen
sukupolven kokemus. Mutta nyt tietenkin elamme ainakin eurooppalaisesta nakdkulmasta
poikkeuksellista ajankohtaa ndin maailmantilanteessa ja ma ajattelin, ettd tassa ajassa toivo on se, mita
haluaa yllapitaa ja joka on tosi keskeinen. Mun mielesta myds opiskeluhyvinvoinnin kannalta. Ja mulle
ainakin opiskelijat tuo semmoista, silla omalla innolla ja voimallaan ja eteenpdin menemisella sita toivoa.
Ja ma oon pysdhtynyt my6s tammaoiseen ajatukseen, jonka Laura Kolbe professori lausunut, etta
yhteiskunnan liikkeelle panevista voimista toivo on se suurin, ettd siihen haluaa omassa tydssani nojata.

Eeva: Kuulostaa tosi tosi hienolta ja just ehka sitd mita itsekin ajattelen. Just hirvean vaikea kysymys
ensinndkin, ettd milta se tulevaisuus ndyttaa, etta voi kun olisi se kristallipallo ja voisimme ennustaa kun
tuntuu etta asiat muuttuu. Kun ei pysty edes katsomaan niinku vuotta eteenpadin, kun asiat jo muuttuu
aika paljon, mutta ma ehka tartun tohon, mitd Anne-Mari sanoo, ettd semmoisiin perusasioihin
palaaminen. Ehka just toi etta kun on eletaan tammaisissa kiireisessa ajassa ja ei hirveadsti etayhteytta ja
muuta niin, ettd panostettaisiin just siihen toisten kohtaamiseen ja etta tehtaisiin yhdessa asioita. Vaikka
itsekin opiskelen monimuotona, niin ma en siis malta aina odottaa niita lahipaivia, milloin ma naen ne
mun luokkalaiset, milloin ma luon niitad suhteita tulevaan ja niita verkostoja ja pdastaan yhdessa
oppimaan. Ma toivon ettd taa etdaika, se on tuonut paljon hyvadkin, en sano sita ettd se on vaan huono
juttu, mutta itse henkilokohtaisesti niinku tykkaisin painottaa tulevaisuudessa siihen, etta kohdataan ja
tehddan yhdessa asioita ettd palattaisiin vahan siihen. Hirvean vaikea kysymys, mutta ne olisi ehka
tammoisia mun toiveita ja haaveita, joihin ehka panostettaisiin tulevaisuudessa.

Sirpa: Kuulin tassa siis 2 asiaa tulevaisuutta kun ajatellaan, toivo ja ihmisten kohtaaminen. Lopuksi onkin
varmaan hyva kysya, mitda minulle kuuluu, jotta muistamme kysya, mita sinulle kuuluu.

Eeva: Juuri ndin.

Naisaani ja taustamusiikkia: Kuuntelit Mita sinulle kuuluu? -podcastia, jonka toteuttivat Jyvaskylan ja
Seindjoen ammattikorkeakoulut seka opiskelijakunnat JAMKO ja SAMO. Podcast on tuotettu opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamassa Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittdminen - OHKE —projektissa.
Ainituotannosta vastasi Seindjoen ammattikorkeakoulu. Kiitos, kun olit mukana.
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