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"Työ tekijäänsä tervehdyttää”-
osatyökykyisen työttömän työhönpaluu x 6

• TE-toimistot:  19.5.2022 

• Keski- Suomen perusterveydenhuollon lääkärit:  26.8.2022

• Eri kuntien edustajia monialaisesti:  7.4., 28.4., 8.9. ja 22.9.2022



Muut koulutukset

• Työkyvyn arvioinnin vaihtoehdot työttömäksi jäävällä osatyökykyisellä

o Yhteistyöfoorumi 18.5.2022 

• Terveysongelmaisen työttömän kuntoutuksellinen polku työelämään 

o Eri kuntien edustajia monialaisesti 27.10.2022 



Arvot, asenteet, motivaatio

Ammatillinen osaaminen 

(koulutus, työkokemus)

YKSILÖ:

Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen)

Toimintakyky  
PERHE

LÄHIYHTEISÖ

TYÖTERVEYSHUOLTO

KUNTOUTUS

YHTEISKUNTA

Lainsäädäntö

Asenteet

Taidot ja osaaminen

(sosiaalisuus,kieli,harrastukset, työnhallinta)

Elämänhallinta (velat, päihteet, vrk-rytmi)

Työkyky

TYÖ: 

• Työn sisältö ja vaatimukset 

• Esimiestyö ja johtaminen

• Työyhteisö ja organisaatio 

• Työolot, työilmapiiri 

Yksilön työkyky 



- Työkyky ja työn muokkaaminen olemassa olevan työkyvyn mukaiseksi

- Työttömien terveystarkastukset

- Sote-keskuksen työkyvyn tuen tiimin rooli

"Työ tekijäänsä tervehdyttää”-
osatyökykyisen työttömän työhönpaluu

Koulutuksen sisällöstä:



Työkykyohjelman tavoite

”Yhä useamman työikäisen tulisi kuulua työlliseen työvoimaan”

”Jokaisella tulisi olla mahdollisuus työskennellä olemassa olevalla työkyvyllään”

”Jokainen on työkykyinen johonkin työhön, jos

1) työ muokataan olemassa olevan työkyvyn mukaiseksi ja 
2) hänelle annetaan riittävä tuki”



Oleellista työttömän terveystarkastuksessa olisi …

… olemassa olevan

työ- ja toimintakyvyn arviointi

Mitkä syyt ovat johtaneet työttömyyteen ja ylläpitävät sitä?

• terveydelliset tekijät (tärkeysjärjestyksessä)

• muut tekijät

Työttömien terveystarkastus



Oleellista työttömän terveystarkastuksessa olisi …

… olemassa olevan

työ- ja toimintakyvyn arviointi + lausunto

Mitkä syyt ovat johtaneet työttömyyteen ja ylläpitävät sitä?

• terveydelliset tekijät (tärkeysjärjestyksessä)

• muut tekijät

Työttömien terveystarkastus



Työttömän työ- ja toimintakykyarvio:
tehdessä pitäisi olla jonkinlainen käsitys

TYÖ >>

ELÄMÄ >>

TERVEYS >>

JATKOSUUNNITELMA >>

• Ammatillinen osaaminen (tutkinnot, työkokemus kk/v)

• Työttömyystilanne (viimeksi töissä, syy työttömyyteen?)

• Sosiaalinen tilanne (perheen kuormittavat tekijät, velat)

• Elämänhallinta (päihteet, addiktiot)

• Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen):

yksittäisten tekijöiden vaikutus tärkeysjärjestyksessä

• Status ja mittarit (työkyky X/10, BDI, BMI, kykyviisari)

• Potilaan oma exit-suunnitelma (motivaatio, tavoitteet)

• Lääkärin tutkimus-, hoito- ja kuntoutussuunnitelma



Työttömän työ- ja toimintakykyarvio:
Lääkäri tekee vain sitä mitä osaa

TYÖ >>

ELÄMÄ >>

TERVEYS >>

JATKOSUUNNITELMA >>

• Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen):

yksittäisten tekijöiden vaikutus tärkeysjärjestyksessä

• Status

• Potilaan oma exit-suunnitelma (motivaatio, tavoitteet)

• Lääkärin tutkimus-, hoito- ja kuntoutussuunnitelma



Työttömän työ- ja toimintakykyarvio:
Lääkäri tekee vain sitä mitä osaa

TYÖ >>

ELÄMÄ >>

TERVEYS >>

JATKOSUUNNITELMA >>

• Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen):

yksittäisten tekijöiden vaikutus tärkeysjärjestyksessä

• Status

• Potilaan oma exit-suunnitelma (motivaatio, tavoitteet)

• Lääkärin tutkimus-, hoito- ja kuntoutussuunnitelma

Työkyvyn tuen tiimi: 
Työkykyarvio ja kuntoutussuunnitelma >> lausunto



Sote-keskus

Työkyvyn tuen 

tiimi
- alkupalvelu



1) Käyntien määrä

2)  Indikaattorit:

BMI, RR, HbA1c, LDL 
Ahtup, Audit-C, BDI

3) Työllisyystilanne

Sote-keskus

Asiakkaan 

yhteydenotto 

ta:lle

Kanta-tiimi

Akuutti-tiimi

Työkyvyn tuen 

tiimi
- alkupalvelu



1) Käyntien määrä

2)  Indikaattorit:

BMI, RR, HbA1c, LDL 
Ahtup, Audit-C, BDI

3) Työllisyystilanne

Sote-keskus

Asiakkaan 

yhteydenotto 

ta:lle

Kanta-tiimi

Akuutti-tiimi

Työkyvyn tuen 

tiimi
- alkupalvelu

Ohjaava taho
Työttömän 

työkykyarvio?



Työkyvyn tuen palveluihin ohjaaminen (KSSHP)
Asiakkaan tunnistaminen
Ohjaavat tahot

SOTE-KESKUS

Työkyvyn tuen tiimi

- alkupalvelu

Työllisyyspalvelut 

TE / TYP

Oppilaitokset

Kuntoutuksen 

palveluntuottajat

Työtön itse

Työterveyshuolto

Kela

Erikoissairaanhoito

Työeläkelaitos / 

vakuutusyhtiö

Ohjaamo

Etsivä 

nuorisotyö

Järjestöt

Yksityinen 

terveysasema

SOTE-KESKUS

Sosiaalipalvelut

Terveyspalvelut

Kuntoutus-

tutkimus yks.
Päivystys

MTP-

palvelut



Työkyvyttömyyden todistelusta  >>> 

>>

>>  Työllistymisen edistämiseen

• ammatillinen kuntoutus

• työtehtävien muokkaus osatyökykyiselle sopiviksi

• tuettu työllistyminen etc.

Työttömän työkykyarvion lähtökohtia 
ammattilaisille



Työkyvyttömyyden todistelusta  >>> 

>>   Olemassa olevan työ- ja toimintakyvyn vahvistamiseen

• tutkimukset, hoito, lääkinnällinen kuntoutus etc.

>>  Työllistymisen edistämiseen

• ammatillinen kuntoutus

• työtehtävien muokkaus osatyökykyiselle sopiviksi

• tuettu työllistyminen etc.

Työttömän työkykyarvion lähtökohtia 
ammattilaisille



Sote-keskus

Työkyvyn tuen 

tiimi

Työllistyminen
Ammatillinen kuntoutus  

Tuettu työllistyminen

Opiskelu

etc



Työkyvyn tuen tiimi (KSSHP)
Asiakkaan jatko-ohjaaminen

SOTE-KESKUS

Työkyvyn tuen tiimi

Työllisyyspalvelut 

TE / TYP

Oppilaitokset

Kuntoutuksen 

palveluntuottajat

Työterveyshuolto

Kela

Erikoissairaanhoito

Työeläkelaitos / 

vakuutusyhtiö

Ohjaamo

Etsivä 

nuorisotyö

Järjestöt

Yksityinen 

terveysasema

SOTE-KESKUS

Sosiaalipalvelut

Terveyspalvelut

Kuntoutus-

tutkimus yks.
Päivystys

MTP-

palvelut



KIITOS !



KIITOS !


