Osaamisen kehittaminen
Meijan kyvyt kayttoon —hankkeessa

17.11.2022

Ari Vehmas
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri



Tyokykyhankkeen koulutukset
KSSHP:ssa 2022

Tyokykylaakari Ari Vehmas

@ Tyékykyohjeima



"Tyo tekijaansa tervehdyttaa”-
osatyokykyisen tyottoman tyohonpaluu x 6

* TE-toimistot: 19.5.2022
* Keski- Suomen perusterveydenhuollon laakarit: 26.8.2022

* Eri kuntien edustajia monialaisesti: 7.4., 28.4., 8.9. ja 22.9.2022
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Muut koulutukset

Tyokyvyn arvioinnin vaihtoehdot tyottomaksi jaavalla osatydkykyisella
Yhteistyofoorumi 18.5.2022
Terveysongelmaisen tyottoman kuntoutuksellinen polku tyoelamaan

Eri kuntien edustajia monialaisesti 27.10.2022

Tyokykyohjelma



Yksilon tyOkyky

YHTEISKUNTA
Lainsaadanto

. Asenteet

YKSILO:

Terveys
PERHE
LAHIYHTEISO
TYOTERVEYSHUOLTO
KUNTOUTUS
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"Tyo tekijaansa tervehdyttaa”-
osatyokykyisen tyottoman tyohonpaluu

Koulutuksen sisallosta:

- Tyokyky ja tyon muokkaaminen olemassa olevan tydkyvyn mukaiseksi
- Tyottomien terveystarkastukset

- Sote-keskuksen tyokyvyn tuen tiimin rooli
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Tydkykyohjelman tavoite

”Yha useamman tyoikaisen tulisi kuulua tyodlliseen tyovoimaan”

”Jokaisella tulisi olla mahdollisuus tyoskennella olemassa olevalla tyokyvylldaan”

”Jokainen on tyokykyinen johonkin tyohon, jos

1) tyo muokataan olemassa olevan tyokyvyn mukaiseksi ja
2) hanelle annetaan riittava tuki”
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TyOttdbmien terveystarkastus

Oleellista tyottoman terveystarkastuksessa olisi ...
... olemassa olevan

tyo- ja toimintakyvyn arviointi

Mitka syyt ovat johtaneet tyottomyyteen ja yllapitavat sita?
* terveydelliset tekijat (tarkeysjarjestyksessa)

muut tekijat
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\ _

TyOttdbmien terveystarkastus

Oleellista tyottoman terveystarkastuksessa olisi ...
... olemassa olevan

tyo- ja toimintakyvyn arviointi + lausunto

Mitka syyt ovat johtaneet tyottomyyteen ja yllapitavat sita?
* terveydelliset tekijat (tarkeysjarjestyksessa)

°  muut tekijat
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Tyottoéman tyo- ja toimintakykyarvio:

tehdessa pitaisi olla jonkinlainen kasitys

TYO >>

ELAMA >>

TERVEYS >>

JATKOSUUNNITELMA >>

Ammatillinen osaaminen (tutkinnot, tydkokemus kk/v)
Tyottomyystilanne (viimeksi tdissa, syy tyottomyyteen?)

Sosiaalinen tilanne (perheen kuormittavat tekijat, velat)
Elamanhallinta (paihteet, addiktiot)

Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen):
yksittaisten tekijoiden vaikutus tarkeysjarjestyksessa
Status ja mittarit (tyokyky X/10, BDI, BMI, kykyviisari)

Potilaan oma exit-suunnitelma (motivaatio, tavoitteet)
Laakarin tutkimus-, hoito- ja kuntoutussuunnitelma
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Tyottoman tyo- ja toimintakykyarvio:

Laakari tekee vain sitd mita osaa

TYO >>

ELAMA >>

TERVEYS >> .

JATKOSUUNNITELMA >>

Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen):
yksittaisten tekijoiden vaikutus tarkeysjarjestyksessa
Status

Potilaan oma exit-suunnitelma (motivaatio, tavoitteet)
La&karin tutkimus-, hoito- ja suunnitelma

Tyokykyohjelma



Tyottoman tyo- ja toimintakykyarvio:
Laakari tekee vain sita mita osaa

TYO >>

ELAMA >>

TERVEYS >> + Terveys (fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen):

yksittaisten tekijoiden vaikutus tarkeysjarjestyksessa
» Status

JATKOSUUNNITELMA >> . . . . . .
+ Potilaan oma exit-suunnitelma (motivaatio, tavoitteet)

« L&&karin tutkimus-, hoito- ja suunnitelma
Tydkyvyn tuen tiimi:

.. . Tyokykyohjelma
TyoOkykyarvio ja kuntoutussuunnitelma >>



ﬁote-keskus

Tydkyvyn tuen

tiimi
- alkupalvelu

~
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Sote-keskus

Asiakkaan

yhteydenotto Akuutti-tiimi

ta:lle

1) Kéayntien maara
2) Indikaattorit:

BMI, RR, HbA1c, LDL Kanta-tiimi
Ahtup, Audit-C, BDI

3) Tydllisyystilanne

Tyokyvyn tuen

tiimi
- alkupalvelu

( Tyskykyohjelma



Sote-keskus

Asiakkaan

yhteydenotto Akuutti-tiimi

ta:lle

1) Kéayntien maara
2) Indikaattorit:

BMI, RR, HbA1c, LDL Kanta-tiimi
Ahtup, Audit-C, BDI

3) Tydllisyystilanne

Tyokyvyn tuen

Ohjaava taho

Tyottdman
tyokykyarvio?

tiimi
- alkupalvelu
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Tyokyvyn tuen palveluihin ohjaaminen (KSSHP)
Asiakkaan tunnistaminen
Ohjaavat tahot

Tyo6terveyshuolto

Yksityinen

terveysasema
Ty6ton itse e :
Erikoissairaanhoito

R Kuntoutus- -
Etsiva SR Paivystys
nuorisotyo

Tyollisyyspalvelut SOUISINESINGS
» Tyokyvyn tuen tiimi
TE/TYP

- alkupalvelu
Oppilaitokset

Terveyspalvelut

SOTE-KESKUS

Sosiaalipalvelut

TyOelakelaitos /
vakuutusyhtio

Kuntoutuksen
palveluntuottajat
Jarjestot
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Tyottoman tyokykyarvion lahtokohtia .

ammattilaisille

Tyokyvyttomyyden todistelusta >>>

>>

>> Tyollistymisen edistamiseen
* ammatillinen kuntoutus
* tyotehtavien muokkaus osatydkykyiselle sopiviksi

‘ Tyokykyohjelma
* tuettu tydllistyminen etc.



Tyottoman tyokykyarvion lahtokohtia
ammattilaisille

Tyokyvyttomyyden todistelusta >>>

>> Olemassa olevan tyo- ja toimintakyvyn vahvistamiseen

* tutkimukset, hoito, ladakinnallinen kuntoutus etc.

>> Tyollistymisen edistamiseen
* ammatillinen kuntoutus

* tyotehtavien muokkaus osatydkykyiselle sopiviksi

* tuettu tydllistyminen etc.
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Sote-keskus

Tydkyvyn tuen

tiimi

Tyollistyminen
Ammatillinen kuntoutus

Tuettu tyollistyminen
Opiskelu
etc
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Tyokyvyn tuen tiimi (KSSHP)
Asiakkaan jatko-ohjaaminen

Tyo6terveyshuolto
Yksityinen
terveysasema

Erikoissairaanhoito

- Kuntoutus- A1
Etsiva tutkimus yks. Paivystys
nuorisotyo Terveyspalvelut

Tydllisyyspalvelut SOTE-KESKUS

TE-KESK
TE/TYP Tyokyvyn tuen tiimi =0 SKUS

Sosiaalipalvelut

o
<>

TyOelakelaitos /
vakuutusyhtio

Kuntoutuksen
palveluntuottajat
Jarjestot
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KITOS !
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