
 

 

Hyvinvoiva korkeakoulu nyt ja huomenna 

Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittäminen OHKE -projektin päätösseminaari 

Aika: 12.12.2022 klo 12.00–16.00 

Paikka:  Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Piippukatu 2, Dynamo, auditorio, Jyväskylä

 Tilaisuutta on mahdollista seurata myös verkossa.  

Ohjelma: 
12.00–12.20  Hyvinvoiva korkeakoulu opiskelijan silmin 

Tervetuloa seminaariin 

johtaja Pekka Risku, Jamk & toiminnanjohtaja Jani Erkkonen, SAMO  

12.20–13.05   Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi ja sen edistäminen – näkökulmia tähän päivään  

ja tulevaisuuteen, vastaava tutkija Suvi Parikka, THL   

13.05–13.15  Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittäminen OHKE -projekti, projektipäällikkö Seija Eskola 

13.15–13.45 Opiskelijahyvinvoinnin kehittäminen - tutkimus kehittämisen tukena 

johtava tutkija Sirpa Laitinen-Väänänen, Jamk 

13.45–14.15   Kahvitauko  

14.15–15.30  Helmiä OHKE-kehittämistyöstä, projektin asiantuntijat. Kuvaukset seuraavalla sivulla. 

15.30–15.40 Näkökulmia opiskelijahyvinvoinnin johtamiseen, kehitysjohtaja Leena Liimatainen, Jamk  

15.40–16.00  Miten jatketaan, osaamisen kehittämisen päällikkö Mervi Lehtola, SeAMK ja 

projektipäällikkö Seija Eskola, Jamk 

 Seminaarin päätös 

Tilaisuuden puheenjohtajina toimivat Mervi Lehtola ja Seija Eskola. 

Ilmoittautuminen viimeistään 2.12.2022:  

Ilmoittaudu osallistujaksi paikan päällä tai verkossa: https://link.webropolsurveys.com/S/54F1FDD3192E9083 

Lisätietoja: 

Seija Eskola 
projektipäällikkö 
puh. 040 621 4680 
etunimi.sukunimi@jamk.fi 

Mervi Lehtola 
osaamisen kehittämisen päällikkö 
puh. 040 830 2365 
etunimi.sukunimi@seamk.fi 

Jaana Kaarakainen, 
projektikoordinaattori  
puh. 050 592 3346  
etunimi.sukunimi@jamk.fi

https://link.webropolsurveys.com/S/54F1FDD3192E9083


 

 

 

Tervetuloa seminaariin kuulemaan opiskelijahyvinvoinnin 

yhteiskehittämisen helmiä! 
Esittelemme seuraavia hyviä käytäntöjä, palveluja ja toimintamalleja, joita olemme 

ammattikorkeakoulujen ja opiskelijakuntien yhteistyössä kehittäneet ja jalostaneet: 

 

Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittäminen – OHKE 

Korkeakouluissa tarvitaan sekä ongelmien ennaltaehkäisyä että kohdennettua tukea opiskelijoille, joiden 

hyvinvointi ja opiskelukyky ovat alentuneet tai joiden opinnot eivät ole korona-aikana edenneet 

suunnitellusti. Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittäminen OHKE -projektissa Jyväskylän ja Seinäjoen 

ammattikorkeakoulut sekä opiskelijakunnat JAMKO ja SAMO ovat yhteistyössä kehittäneet 

opiskelijahyvinvoinnin tuen toimintamalleja ja palveluja.  

Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittama projekti toteutetaan 1.1.2021–31.12.2022.   

Tietoa projektista: www.jamk.fi/ohke 

Helmiä OHKE-kehittämistyöstä     

• Minä opiskelijana 2.0 -kysely opiskelijan ja ohjauksen tukena, opintopsykologi Joonas Puhto ja 

opinto-ohjaaja Vesa Kuhanen, Jamk  

• Opiskelijahyvinvointia Moodlen oppimisanalytiikasta reaaliajassa, opetusteknologian 

suunnittelijat Matti Mäkelä ja Riikka Muurimäki, SeAMK   

• Opettajatutorit opiskelijoiden tukena, lehtori Päivi Kauppila, AOKK ja opinto-ohjaaja Heli-Riikka 

Immonen, Jamk  

• Tutorit tukena, puheenjohtaja Esa Rajala, opiskelijakunta SAMO  

• Hyvinvointivalmennus ja Opinnot ojennukseen -klinikka -  matalan kynnyksen tukea 

hyvinvointiin, lehtorit Heidi Kihlström ja Maaret Rutanen, Jamk, opintopsykologi Anne-Mari 

Maunumaa SeAMK   

• Hyvinvointia tukeva pedagogiikka, opintopsykologi, erityisopettaja Heini Pietilä ja opiskelijatutor 

Noora Hakonen  

• Korkeakoulun hyvinvointivisio, Seija Eskola, Jamk 


