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Hankkeen perustiedot

® 1.1.2020-31.10.2022
® 200 000 € (STM, terveyden edistdmisen mdadrdraha)

® Hallinnoija Likes (vuoden 2022 alusta Likes osana Jyvaskyldn
ammattikorkeakoulua), osatoteuttaja Keski-Suomen Liikunta ry

@ Keskeisimmdat yhteistydétahot: Keski-Suomen Seututerveyskeskus + pilottikunnat
(Joutsa, Keuruu, Laukaa, Petdjavesi), Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Jarvi-Suomen piiri ry

® Toimintaympdristd: lapsi- ja perhepalvelut, erityisesti perhekeskustoiminta



Ydinsisallot

® Mita: perhekeskustoimintaan (lasten, nuorten ja perheiden palvelut ja toiminnot) kytkeytyvien
eri alojen ammattilaisten sekd kolmannen sektorin ja seurakuntien toimijoiden yhtenaisemman
kielen, yhteistyon (funteminen, luottaminen) ja osaamisen (tyokalut, menetelmat) vahvistaminen
perheiden liikkumisen edistamiseksi.

® Miksi: kuntien resurssit joudutaan monesti kohdistamaan
korjaavaan tyéhoén. Liikkkuminen eri ulottuvuuksineen on viela
alihyédynnetty osa perheiden varhaista ja voimavaroja
vahvistavaa tukea. Fyysisella aktiivisuudella on tutkitusti
mydnteinen vaikutus moniin hyvinvoinnin osatekijéihin.

® Miten: perhekeskustoimintamalli nahdaan alustana
monitoimijaiselle vuoropuhelulle ja yhtenaisemman
toimintakulttuurin luomiselle. Hankkeen toimenpiteiden
kautta viedddn osaltaan perhekeskuskehittdmistd
eteenpdin perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen
ndkokulmasta.



Hankkeen “ideologiaa”

@ Vastavuoroinen prosessi ja toisilta oppiminen (ei vain yksisuuntaisesti
liikunta-asiaa soten suuntaan, vaan liikuntavdki oppijoina ja vuoropuhelijoina
yhta lailla) - kokonaishyvinvoinnin nakékulma

@® Terve ja hyvinvoiva lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii: liikunta ja liikkuminen
-> terveys, toimintakyky, hyvinvointi

@ Liikunta ja liikkuminen valineena terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
parantamiseen ja yllapitoon, ei niinkddan itseisarvo

@® Perheitd kohtaavien ammattilaisten ja muiden toimijoiden tukeminen, jotta
heilla on keinoja ja omaa jaksamista vahvistaa vanhemmuutta - lapsi ja
nuori voi hyvin, jos hdnen ympdarillddn voivat aikuiset voivat hyvin.



Hankkeen paaasiallinen kohderyhma
= ammattilaiset, jarjestotoimijat

® pilottikuntien perhekeskukseen kytkeytyvat monitoimijaiset tiimit,
joissa on tyontekijoitd sosiaali-, terveys- ja sivistyssektoreilta
(ml. kirjasto ja seurakunta),

® kunnan litkuntatoimi tai litkkuntatoiminnasta vastaava toimi
kuten vapaa-aika- tai sivistystoimi,

@ jarjestotoimijat (esim. liikkuntaseurat, MLL), joilla liikunta on osa
toimintaa tai joiden toiminnan osaksi liikkunnan ja liikkumisen
edistdminen voisi jossakin muodossa nivoutua, ja jotka jo toimivat
perhekeskuksen yhteydessa tai voisivat tulla osaksi sitd.

@® Valillinen kohderyhma = (pilottikuntien) lapsiperheet



Hankeorganisaatioiden "LAPE-historia” ja hanketoimien aikajana
(loppusyksysta 2016 lokakuun loppuun 2022)
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Perheiden elintapaohjauksen ja perheliikuntaneuvonnan kehittémisen ympdrille syntyy verkostoja
Ohjausryhmatapaamiset 6 kpl

Luontoaskel taaperoperheen hyvin-
vointiin: luontosuhteen vahvistaminen
perhekeskuskontekstissa -kehittamis-

projektin ohjausryhmdjdasenyys ja
opinndytetyén (YAMK) ohjaaminen

Mukana Keski-Suomen maakunnallisessa perhekeskusyhdyshenkildiden verkostossa

Blogikirjoituksia, puheenvuoroja, esiintymisid ja verkostotapaamisia sekda seurannan ja arvioinnin toimenpiteita

*Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma



Hanketoimet

@ 4-osainen koulutussarja: Hyva arki lapselle,
Mielen hyvinvointia edistdmadssd, Kohtaamisia
luonnossa ja Kulttuuri liikuttaa (Kuvio 1.)

® monipuoliset viestintGtoimet: blogikirjoitukset,
videosarja, podcastsarja, some-viestintd,
valtakunnallisesti levitettéva interaktiivinen
lopputuotos toimijoiden kdyttéon, tiivis
yhteydenpito hankkeen sidosryhmiin

® vahva verkostotyd ja -toimijuus sekd
asiantuntijatoiminta: jdsenyydet ja edustus
erilaisissa verkostoissa ja tyéryhmissd sekd
uusien verkostojen syntyminen, esiintymiset
ja puheenvuorot eri tilaisuuksissa ja
tapahtumissa, hankkeen verkostotapahtuma
Kohtaamisissa on mahdollisuus

@ edellisiin liittyva seuranta ja arviointi:
palautekyselyt koulutuksista,
verkostotapahtumasta ja hankkeen
viestinndstd, perheiden case-
haastattelut ja sidosryhmdhaastattelut,
viestintGtoimenpiteiden seuranta,
toimintaympdristén havainnointi ja
vuoropuhelu verkostojen kanssa (Kuvio 2.)



Koulutus- ja tyopajasarja

Kulttuuri litkkuttaa

-koulutus
3/2022

Kohtaamisia
luonnossa

-koulutus
9/2021

Hyva arki
lapselle
-koulutus*
11/2020-1/2021

*Lapset puheeksi
-menetelmadn
pohjautuva

Koulutus- ja
tyopajasarja

= neljan koulutusosion
prosessi, jossa
lapileikkaavasti:

Yhteinen kieli ja kasitteet, yhteiset

merkitykset ja sanoitukset

(vuorovaikutus) Mielen

hyvinvointia
edistamassa

-koulutus
4-5/2021

Liikunnan ja liikkumisen edistadmisen
ulottuvuus

Toiminnallisuus

Kokonaishyvinvointi 11/2021
toteutettiin
lisdtyopaja

Petajavedelld.

Kuvio 1



Alkukartoitus

. = . Perheiden Toteutus MLL Jarvi-Suomen piiri ry: pilotti-
SIdOSI'YhmG- kohderyhmllle h I kuntienperhe kahvilatoiminnanyhteydessa
keskustelut (10/2020) case-haastattelut jututettiin n. 10 perhettd/vanhempaa,

(11/2020 ja 1/2021 vélisend aikana) JERSECHENILIGECWEIBERLIC ISR TE LY

Tapahtuu matkan varrella
verkostoissa

Hankepadivakirja, Viestinta kytketty

muut havainnot ja . seurannan ja
muistiinpanot ankkeen seuranndn jq arvioinnin
toimenpiteisiin

Jokavas arvioinnin kokonaisuus

(esim. osallistujapalautteista
nostoja koulutuksia

Viestintatoimen- kasittelevissa blogiteksteissd)
piteiden seuranta

(esim. media- ja someseuranta)

Palautekyselyt koulutuksista ja
verkostotapahtumista

Sidosryhma-

haastattelut Kysely hankkeen Koulutuskokonaisuus

(10/2022), kaksi toiminnassa (Hyvé arki lapselle, Mielen hyvinvointia edistdmdssd,
YkS'IOEG‘J__S:‘OHeIUG J‘IJ yksi mukana olleilla Kohtaamisia luonnossa, Kulttuuri liikkuttaa) ja
ryhmahaastattelu (9/2022) Kohtaamisissa on mahdollisuus - Kuvio 2
verkostotapahtuma



Hankkeen pilottikuntien edustajien
ajatuksia hankkeen aloitustapaamisissa

(edustettuina mm. peruspalvelut, sivistys, liikunta, kulttuuri)

"Kunnassa suhteellisen paljon vahan likuntaa
harrastavia sekd fyysisesti heikossa kunnossa
olevia lapsia (Kouluterveyskyselyn ja Move!-
mittausten mukaan). Jos tdhdn ei satsata,
korjaaville toimille tulee tarvetta.”

"Perheet toivoneet avoimia vanhempainiltoja,
joissa eri asiantuntijoilta saisi tietoa erilaisiin
kasvatustilanteisiin, esim. miten kehittaa
arjenhallintaa’”

"WVanhempien jaksaminen tulee huomioida,
sillé aikuisten hyvinvointi on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edellytys.”

"Ei ihme temppuja, vaan arjen pienid tekoja
yhdessa.”

"Kehitettdva yhteinen puheeksi ottamisen tapa.
Kun ty6pajoista saa itse ammattilaisena ko-
kemuksellisen ja kehollisen eldmyksen, niin on
helpompi ottaa asia puheeksi perheen kanssa.’

"Vahan tulokulmaa muuttamalla voitaisiin saa-
da ns. toivottomissa perhetydn asiakkuuksis-
sakin tuloksia. Tarvitaan panostusta ja erilaisia
keinoja juuri ndihin perheisiin, joihin jo muut
"keinot” on kaytetty.”





