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MEIJAN PERHE LIIKKEELLA

Podcastin tekstivastine
Jakso 4. Tulevaisuus ja terveyden edistdminen

Keskustelijat: Ossi Valpio, Sanna Wirenius, Jyrki Saarela ja Kaisa Koivuniemi

Intro
(linnun laulua, askeleita soratielld, puron solinaa)

Ossi: Luovia kohtaamisia. Lahdetadan kdynnistelemdadn oivalluksia ja tutkailemaan hy-
vinvointityon arkea erilaisista nakdokulmista. Mun nimi on Ossi Valpio ja olen sun matka-
oppaana, kun syvennymme asiantuntijavieraiden kanssa keskustelemaan kohtaamisen
monista mahdollisuuksista ja luonnon, kehollisuuden sekd ilmaisun hyddyntamisesta hy-
vinvoinnin edistdmisessd. Tervetuloa Luovia kohtaamisia -podcastin pariin.

(musiikkia)

Ossi: Hei, tervetuloa Luovia kohtaamisia -podcastin viimeiseen jaksoon, jossa me asetam-
me nelihenkiselld keskustelulla aikakoneen kohti tulevaisuutta. Taallad minun Ossi Valpion
kanssa on kolme asiantuntijavierasta, joiden kesken keskustellaan siitd, miten perheiden
hyvinvointia voisi edistdd osana perhekeskustoimintaa. Esitelldanpd jakson asiantuntija-
vieraat. Ensimmainen heistd on tullut Mikkelistd, ainakin tunnusti tulleensa Mikkelistd aa-
mulla tahdn ihanaan raikkaaseen syksyiseen aamuun tanne Jyvaskyladn. Han on Sanna
Wirenius, perhekeskuskoordinaattori Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kun-
tayhtymdstd. Sanna on taustaltaan sosiaalityon ja lastensuojelun ammattilainen. Lisdksi
hdn on kouluttautunut elintapaohjaajaksi ja tehnyt ammatillisen opettajan pedagogiset
opinnot. Han kouluttaa Lapset puheeksi -menetelmaa, josta kolmannessa jaksossa pu-
huttiin. Toinen vieraamme on Jyrki Saarela, aikuislikunnan kehittaja Keski-Suomen lilkunta



ry:sta. Jyrki on kovan jalkapallotaustan ja Suomen mestaruuden lisaksi koulutukseltaan
fysioterapeutti. Hanelld on laajasti kokemusta erilaisista kehittdmistehtavistad ja hank-
keista erityisesti tydikdisten osalta. Jyrki on myos kokenut jalkapallovalmentaja ja toiminut
pitkaan liikuntaseuramaailmassa. Hanelld on tdmmoinen pallo-aly ilmeisesti korkealla,
niin padstaadn sitd vahan tokkiin kohta kans. Jyrkillakin on Lapset puheeksi- ja Hyva arki
lapsille -koulutukset takataskussa ja samoin perehtynyt jonkin verran HOT-menetelmadn.
Kysytadn vaikka mitdas se on. It is hot. Kolmas vieraamme Kaisa Koivuniemi on terveyden
edistamisen asiantuntija Likesiltd Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Kaisa on koulutuk-
seltaan terveystieteiden maisteri ja tydskennellyt Likesilla yli 15 vuotta erilaisissa tervey-
den ja liikunnan edistdmisen kehittdmis- ja asiantuntijatehtdvissa. Viimeiset viisi vuotta on
kuluneet pitkalti perhekeskuskehittdmisessd. Kaisan on yhdessa Jyrkin kanssa luotsannut
kolme vuotta Meidan perhe liikkeelld -hanketta. Myods Kaisa on kdynyt Lapset puheeksi-
ja Hyva arki lapselle -koulutukset, jotenka nakemysta |oytyy paljon tadman pdivan keskus-
telun visiointityohon. Tervetuloa oikein ihanasti.

Kaikki: Kiitos.

Ossi: Se tuli yhteen ddneen. Liekd ollaan samassa ddnessa tanadn. Kiva ettd pdaasitte
paikalle. Mita teille kuuluu tana syksyisena raikkaana pdivana?

Jyrki: Kuuluu hyvaa. Oli tosi upea saapuminen tdnne JAMKille studiolle, niin oli upea aa-
mu-usva ja fillari rullasi hienosti. Kavin vahdan ottamassa valokuvia luontotyopdivan kun-
niaks. Tanddn on Meijan polun lanseeraama luontotydpdivd, niin siihen liittyen tulossa
sometusta.

Ossi: Kerro vahan lisdd, mikd on luontotyopaiva.

Jyrki: Luontotyopdiva on tydyhteisdille suunnattu jutty, tai kelle tahansa. Toita kannattais
teha ulkona ennemmin kuin sisatiloissa. Se virkistad ja antaa uusia ideoita. Toita voidaan
siirtdd ulos luontoon.

Ossi: Mahtavaa. Ihminen on laturissa silloin. Mitds Sannalle?

Sanna: Kiitos, tdd aamu lahti oikein kivasti kayntiin myos Mikkelissa. Siellakin oli ihan alyt-
toman aurinkoista ja kuulasta, oikein upea kaunis syyspadiva. Tulin joukkoliikenteelld, mika
oli myoskin virkistava ja mukava kokemus pitkastd aikaa. Hyvin kulkee bussit ndkojadan
Mikkelin ja Jyvaskylan valilla ainakin juuri tdhan aikaan.

Ossi: Mitas Kaisa?

Kaisa: Sain kunnian mennd Sannaa bussille vastaan ja ihailin siind matkalla pyoraillessa
kaunista syysaamua.

Ossi: Naa on kivoja kun on usvaisia aamuja. Meillad on vaimon kanssa tapana aamulla
aina alottaa pdiva menemdlla ulos kahville sisapihalle. Yleensd aurinko siind usvan takaa
aukeaa. Nyt mennadn tulevaisuuden teemoihin niin otetaan alkuun vahan lammittelya:
mita teilla talla hetkelld on tyon alla? Mitdas Kaisa puuhaa tyoeldmassa?

Kaisa: Tyoeldmassa viimeistellddn terveyden edistdmisen hanketta, johon tdma pod-
cast-sarjakin kuuluu. Meilla on ollut tosi mukavat viimeiset viikot tassad, kun ollaan tehty



nditd podcastin jaksoja eri asiantuntijavieraitten kanssa. Jannd pddstd kokee myds itse
nyt tdma. Lokakuun loppuun mennessa paketoidaan kaikkea perheitten kanssa toimivien
iloksi. Saatte sitten sielta toivottavasti oivalluksia.

Ossi: Hienoq, tassa kohti aplodit Kaisalle. Mitds Sanna puuhaa muuta kuin kulkee joukko-
liikenteelld iloisesti?

Sanna: Mun tyd tand syksynd paljon sivuaa hyvinvointialueen valmistelua. Siitdhdn me
ei paasta yli eikd ympari, ettd se on aivan kohta tofta toi hyvinvointialue. Sita kohti tyo
on aika paljon suuntautunut. Voisin kertoa, ettd kohta vietetddn Lastensuojelun keskuslii-
ton lanseeraamaa osallisuusviikkoa. Meillad Eteld-Savossa pidetddn perdati kaksi viikkoa,
koska ajateltiin, ettd mitd tyytyd yhteen viikkoon, kun voi ottaa kaksi. Meilld on tosi paljon
kaikkea kivaa osallisuusteemaista ohjelmaa perheille ympari Eteld-Savoa. On yhteinen
Padlet-pohjakin, mihin tapahtumia ja toimintoja on keratty. Voi mennd yli kuntarajojen
kaymadn, jos on vaikka kivaa vauvateatteria tai jotain muuta, mihin padsee osalliseksi
toisella paikkakunnalla. Ei ole pakko pyorid omissa nurkissa. Se on ollut tyon alla viime
paivingd.

Ossi: Mahtavaa. Vahan niin kun ystavanpaiva joka pdiva. Joskus juhlitaan kunnolla tee-
man mukaisesti. Hyvalta kuulostaa. Mitas Jyrki? Jalkapalloa ainakin kuulemma.

Jyrki: Jalkapallo on melkein joka pdivé mun arjessa. Tyorintamalla aikuisliikunnan kehit-
tajan pesti pitad sisallaan oikeestaa lukiolaisista vaareihin asti, eli myds ikdantyvien lii-
kuntaa. Nyt on tyon alla Olympiakomitean lkdinstituutin kanssa Liikkujan polku -verkoston
aikuisliikunnan seurapdivad. Sitten on tulossa perheliikunnan sektorilla Liikuttava perhe
-ohjelman somekampanjaviikko marraskuussa ja sitd valmistellaan. Oon parissa tyéryh-
madssda tassa Tulevaisuuden sote -hankkeen ja Keski-Suomen hyvinvointialueen valmiste-
lussa perhekeskuksen tallaisessa kehittamisryhmassa. Viikottain puhutaan ndista teemois-
ta, mitd meilld on nyt tassa podcastissakin esilld. Ja diabetes-kehitysryhmdassa olin eilen,
monenlaista. Itselld on terveydenhuollon tausta, se helpottaa liikkumista sote-ammatti-
laisten seassa. Tulen selkeesti liikunnan edistamisen sektorilta ja liikunta on se mun agen-
da, mitd ma tyoryhmiin haluan vieda eli pidan liikkunnan lippua korkealla. Se helpottaa
kun puhuu samaa kieltd sote-ihmisten kanssa.

Ossi: Kylla. Sote-ihmiset kuulostaa ihan - tulee Sormusten herra mieleen - ettd tassa
mennddn niin kuin vuoren yli. Tuolla ne sote-ihmiset asuu. Niille pitdd viedd uhrilahja.
Mika on se uhrilahja? Ne haluavat meidan kaikkien verorahat.

Kaikki: (naurahtelua)

Ossi: Nyt mennddn asiaan: Miten te ndette perhekeskustyon tdmanhetkiseen tilan? Saa
ihan vapaalla sanalla heitelld, minkalainen fiilis teilld on siitd, missd menndadan?

Sanna: Ma voi aloittaan. Ajattelen perhekeskustydon tamdnhetkista tilaa kuumana peru-
nana. Se tyd, mitd niin sanotusti perhekeskussateenvarjon alla tehdadn, sitahdn on tosi
paljon ja sitd on olemassa, mutta tietadkd kaikki ammattilaiset, etta he tydskentelee per-
hekeskuksessa. Se on semmonen juttu, mihin taytyy panostaa henkildstokoulutuksella ja
informaatiolla, mutta isot laivat kadntyy hitaasti kuten tdmakin. Uskon, ettd jossain vai-
heessa se on konsepti, jonka kaikki tietdd ja mieltdd. Perhekeskuksessa tyoskentelevat,



mutta myos kuntalaiset ja asukkaat tietad, ettd perhekeskuspalvelut sisaltavat naita ja
nditd palveluita ja toimintoja. Sinnehan sateenvarjon alle kuuluu sote-palveluitten lisdksi
kuntien sivistyspalveluita, jarjestéjen palveluita, seurakuntien tyota ja sen sellaista.

Sinansa sille tydlle kuuluu varmaan ihan hyvag, ja sielld joka paikassa mennddn silla
omalla rytmilld ja omien tavoitteiden mukaisesti. Nyt toki perhekeskuskonseptissa me ke-
rataddn niitd yhteen, ettd me tiedettdisiin toistemme tekemisista. Etta ei tehtdis paadllek-
kaistd duunia ja se ois jotenkin sellasta yhteistd puuhaa, ja perheet olis siind yhteisessa
keskiossd. Etta osattaisiin ajoissa tunnistaa ja ohjata ihmisid oikeeseen paikkaan, ettei
tarvitse seikkailla monessa paikassa hakemassa apua ja tukea, mitd saattaa tarvita ja
joutua aina ohjatuksi uudelleen jonnekin muualle, koska tiedonpuutteen vuoksi ei ole ker-
ralla osunut oikeaan. Tahan yritetddan nyt siis saada perhekeskustoiminnalla parannusta.

Ossi: Kuulostaa jarkevalta.

Kaisa: Aika tyhjentavasti sanottu. Riippuen kunnasta tai alueesta, joissakin voi olla ihan
fyysisia keskuksia missd on ehka helpompi mieltad, ettd tdma on nyt oikeasti se palvelui-
den keskittyma. Osassa perhekeskus on verkostomaista, jolloin sitten se kokonaisuus on
vaan jarjestelty eri tavoin. Molempia tehdadn ja molemmissa on varmasti onnistumisia
tai sitten vielda tehtavaa.

Sanna: Kyllg, just ndin se on.

Jyrki: Toisaalta on organisoitu toiminta, mika liittyy sote-kenttadn eli neuvolat ja sivistys-
palvelut ja tdmmoset palkalliset palvelut. Toisaalta on vapaaehtoistoiminnan puoli, mika
meiddn pitdisi liittdd siihen saman ison sateenvarjon alle. Ehka he varsinkaan ei miella
olevansa perhekeskustoiminnassa mukana. Ehka valtakunnan tasolla isot jarjestot, MLL:t
ja Pelastakaa lapset ynnd muut tdmantyyppiset jarjestot, mieltdd olevansa osa sitd koko-
naisuutta, mutta sitten kun tullaan tdnne minun Idhelle urheilun kentdalle tai seurakentdalle,
niin ei siella viela hoksata sitd yhteyttd. Valmentaja voi olla se, joka ndkee lapsen melkein
joka pdiva. Jos se huomaa jotakin, se vois olla se puheeksi ottaja ja asioida vanhempien
kanssa. Melkein viikoittain ollaan kasvotustenkin nykydan kun korona on mennyt. On siis
paikkoja, missd olis hyva tarttua asioihin ja pystys ohjaamaan ammattilaisten kanssa kes-
kustelemaan. Tai miksei se valmentajakin voi kerata porukan siihen perheen ymparrille.

Sanna: Toi oli ihan mielettdman hyva nosto. Siis tosi hyvd pointti. Just ndin se varmas-
ti on, ettd meilld on aika paljon tyota edessa. Sielld jarjestopuolella on siis kultakaivos,
joka odottaa l6ytymistaan. Just vapaaehtoistyd on mielettoman tarkedatd. Jos ajatellaan
sotepalveluita, niin on tosi vaikea kuvitella, ettd tuotettaisiin kaikki kansalaisten tarvitse-
mat tukimuodot omin nokkinemme. Ei siind ole mitddan jarked ja se on ihan hurja vaade.
Tarvitsemme toinen toisiamme, ja siind on se kehittamistyo kylld edessd, mutta ei auta
kuin ryhtyd. Rukkaset kateen ja hommiin.

Ossi: Makin tajusin, ettda kylld makin kuulun tavallaan perhekeskustoimintaan. Viimeks kun
Tuulan ja Jennin kanssa puhuttiin kohtaamisesta oli tad iso teema universaali vanhem-
muus. Itse tyoskentelen hiphop-kulttuurin parissa ja meilld on muutamia lastenkodissa
asuvia nuoria. Koen hienona sen, ettd meidat on koettu turvallisiksi aikuisiksi, ettd jos on
holmailty, niin tullaan ilman filtteria kertomaan, ettd nyt on ndin. Siitd tulee hyva fiilis itelle,
ettd voi olla osana semmoista verkostoaq, jossa uskalletaan puhua asioista, jos ei vaikka
ole vanhempia joita kdyttad siind apuna. Sa oot vaan jossain laitoksessa ja tuntuu, ettd on
tietynlaisia stigmoja, leimoja, jotka jollain tavalla leimaa tulevaisuudenkuvaa. On hienoa,



ettd nyt mulle on naitten keskustelujen kautta auennut, ettd herranjestas, ettd mehdan teh-
ddaadn jo tuolla jarjestopuolella hyvia asioita. Tassa askeisten puheenvuorojen aikana on
auennut itellekin, ettd ei olisi huonoa ollenkaan meidankadn puolella tietaqd, ettd minka-
laisia kaytavia pitkin voitais nditd nuoria laittaa kulkemaan, jos on sellainen tilanne missa
ei vaikka itse parjatd. Ja monta tilannettahan varmasti meillad on kaikilla, joissa olisi hyva
tietdd, minne ohjata seuraavaksi.

Jyrki: Joo. Tommosesta yhteisostd saattaa 16ytyd se varaisd, varapappa tai se luot-
toaikuinen. Se on tosi hyva ymparistd. Sa opit sielld elamdntaitoja, perustaitoja, on se
nyt sitten hiphopin parissa tai taiteen parissa tai jossain partiossa tai ihan missd vaan.
Luottamuksellinen suhde ja tasavertaisuus niiden asioitten darelld on tosi tarkedd. Joskus
sille paikan aikuiselle voi olla helpompi puhua, kuin sille omalle vanhemmalle. Voi olla
helpompi avautua sielld ja saada niita asioita purettua.

Ossi: Kylla. Ma oon aina tdllaisessa tapauksessa ottanut [ahelle. Yleensd se on nuorimies,
miehen alku, miesoletettu, joka uskaltaa tulla sanoon ettd ma oon tehnyt nyt tyhmasti.
Siind hetkessd ma koen, ettd mun pitdd halata ehkd vahan lujempaa. Etta tuut aina tan-
ne, jos on joku huonosti. Ald ikind jatd sanomatta. Sen on tajunnu kauan sitten, ettd on
monta sellaista tilannetta, jossa me voidaan oikeasti toimia fiksusti ja voidaan ajatella
yhdessd, mika on seuraava steppi. Tdd on semmonen mita toivois, ettd tosi moni ta-
juais. Me kohdataan paljon ihmisid, joille me voidaan olla turvallisempia ja avoimempia.
Voidaan oppia siihen kouluttautumalla ja avaamalla vahan silmia. Kiinnostais, ettd miten
me voitais nyt tassd omalta kohdalta tai miten perhettd kohtaavien toimijoiden osaamista
tulisi teidan nakemyksen ja kokemuksen mukaan kehittda? Missa te ndette sita kehityksen
varaa? Tahan voidaan toki ottaa myods positive note, missd ollaan jo hyvia ellei jopa erin-
omaisia. Missd te ndette, ettd ollaan hyvid ja missa on kehittamisen varaa?

Sanna: Mun mielestd me ollaan Suomessa tosi hyvid tavoittamaan perheet. Meilla on
ihan mielettdoman hieno neuvolajarjestelma. Meilla on aivan huikea varhaiskasvatus ja
perusopetus. Mehdn tavoitetaan perheet. Meilla aika vahan niitd, ketka tipahtaa taysin
taman verkon ulkopuolelle. Siis kylla, jotkut tipahtaa, mutta vaittasin, etta se on kuitenkin
prosentuaalisesti suhteellisen vahdn perheitd. Tavoitetaan perheet. Sit toinen juttu on, tun-
nistetaanko me niitd tuen tarpeita. Siind varmaan ollaan kans aika hyvid - riippuu toki ih-
misestd ja palvelusta missd ollaan. Sita voi kylla kehittad sitd tunnistamista edelleen mun
mielestd. Uskalletaanko me ottaa puheeksi? Se on asia missa taytyy kehittyd. Kaikkein
eniten kehittdmisen varaa olisi ehkda siing, ettd me tiedetddn mitd me tehdddn. Kun me
kuullaan tuen tarve - liittyy se sitten elintapoihin tai pdihteisiin tai mihin vaan - tarkeaa
on, ettei tuu semmonen kauhu, ettd ei hemmetti, nyt ma kuulen tallaisen jutun, mutta en
osaa auttaa tassd yhtadn, ma en tiid mitd ma teen. Ettd meidan ammattilaisella olis turva
sielld omassa selkdytimessd, ettd ma voin olla ihan rauhallinen tdssd hommassa, ettd ma
voin selvittad tadman perheen kanssa, mikd taho tukisi kaikkein parhaiten. Silloin meilla
pitdisi olla palvelupolut kunnossa ja tietdmys toistemme tekemisestd. Ihana oli Ossi toi sun
kaytava. Ma saatan ehka pdllia ton kayttoon.

Ossi: Polli ihmeessa.

Sanna: Kiitos.



Ossi: Md mietin omia polkujakin. Visualisoin niitd monesti semmosena, ettd tada on nyt
se polku mitd menndan. Ja on monesti kaksi vaihtoehtoa: voi olla auttamassa siing, ettd
Frodo ole hyva ja vie sormus. Palaan tdhan Sormusten herra -teemaan. Ma nden meidat
kaikki tassd semmosina majakkoina.

Sanna: Voidaan valita, ettd kuuletko vai etkd kuule, oletko niin kuin et kuulisi. Se on jo
ensimmadinen valinta.

Ossi: Tuo on musta yksi tarkeimpid, ettd jos paddytadn tekemadn ihmisten parissa tyo-
ta niin musta olisi hyva tiedostaa se, ettd meilld kaikilla on mahdollisuus ottaa asioita
puheeksi ja auttaa. Sen jalkeen tulee kaikki muu osaaminen. Jos me menetetadn yksikin
nuori tai ei kohdata silld hetkelld avoimin mielin, me ei valttdmattd ndhda endd uudelleen
tata nuorta tai perhetta.

Kaisa: Joo. Sanna kuvasi tosi hyvin nuo rakenteet ja ne stepit, mitd mahdollisuuksia siella
on. Sitten just se rohkeus, ettd vaikka olisit minkataustainen ihminen tai milla koulutuksella,
niin aina voi oppii lisdd. Jos me saadaan jollakin tavalla rohkaistua - tai ehkd se meiddn
seuraava tulevaisuuden steppi olisi tarjota koulutusta tai sellaista osaamisen kehittdmistaq,
jotta tavoitetaan ja tunnistetaan. Kuten Sanna hyvin kuvasit, meilld on siihen kylla raken-
teet ja mahdollisuudet. Ei tarvitse olla ammattilainen kysydkseen. Se ei vaadi valttamatta,
ettd kdy jonkun pitkan koulutuksen, koska aina voi opetella niitd tavallaan - semmosta
perustietdmystd kysyd. Ja sitten kun tietad, ketd muita osaajia on ymparilld, [6ytad per-
heelle kokonaishyvinvointiin paremmin tukea ja kannattelua. Kun on eldmdssa peruspilarit
jollakin tavalla kasassa, on voimavaroja mennd jostain vahdn vaikeammasta |api. Ja sita
voi kannatella kuka tahansa.

Jyrki: Ossi tossa nostikin universaalin vanhemmuuden. Meistd on tosi tarkeetd, ettd jo-
kainen olis tietylld tapaa auki, avoinna ja rohkea siind mielessqd, ettd ei sun tartte olla
mikaan jonkun tietyn menetelman perehtynyt ihminen, jos sa oot Iahelld ja siind tarjolla.
Suomessa ollaan tosi hyvid, meilld on hirveesti hyvia menetelmad, ei pelkastadn Lapset
puheeksi ja taman tyyppisia puheeksioton menetelmid. Elintapaneuvonnassa on tosi hy-
vid menetelmid olemassa, ja meilld on vahdn joka Idhtodon. Menetelmdaarsenaali on ihan
huikea Suomessa. Tulevaisuudenkuva on se, ettd ihmiset tunnistaisi niitd hyvid toiminta-
malleja - on se ihminen perhekeskussateenvarjon alla tai muualla. Sitten meil olis niita
asiantuntijoita, jotka pystyy hyddyntamadn hyvid menetelmia, jota meilld on ihan tutkitusti
tosi paljon.

Ossi: Miten te koette just liikunnan edistdmisen, liikkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen
osana perhekeskustoimintaa? Toimiiko se teiddn mielesta? Miten sitten ottaa esimerkiksi
ndma monesti herkdat ja aratkin aiheet puheeksi?

Kaisa: Ma ndkisin, eftd ei se vield ole mitenkdadn itsestddnselvyys tai vakiintunut kaytanto,
etta liikkkumisen ja terveyden, elintapapuolen asioita perhekeskuskontekstissa hirveesti ka-
siteltdisiin tai ettd niitd kaytdisiin perheitten kanssa lapi. Totta kai sitten kun puhutaan eri
palveluista, vaikka neuvolasta ja varhaiskasvatuksesta, niin nehan kuvataan ennaltaeh-
kaisevind palveluina tai terveyden edistamista sisaltavind. Mut palvelun olemassaolo it-
sessdadn ei riitd, vaan tarkedd on se, mitd se sisaltdd tai minkalainen tydote tai mitd asioita
sielld otetaan puheeksi. Siind kohtaa kun tosiaan nad perheita kohtaavat toimijat pystyy
ottaan naita asioita puheeksi ja tukemaan niissd, silloin voi ajatella, ettd se on terveytta
edistavad. Meidadn visio olisi se, ettd perhekeskustoimijat, tosi kattava toimijajoukko, on
darimmadisen tarkedssa roolissa ja he ovat tosi merkityksellisia ndissd asioissa.



Perhekeskustoimijoitten janalla on ennaltaehkdiseva pdd, ja sitten sielld on se korjaa-
van tyon pdad. Sinne mahtuu sitd repertuaaria. Mikad mahdollisuus sielld eri toimijoilla ois
tulevaisuudessa toimia vaikka tallaisten elintapa- ja liikkuntaneuvonnan palveluketjujen
osasena just tavoittamassa, tunnistamassa ja puheeksi ottajana! Sitten kun kunnissa tai
hyvinvointialueella tdllaisia ketjuja perheille on. Totta kai niitd palveluita on, mutta ei viela
laajassa mittakaavassa.

Sanna: Md jatkan vahan Kaisa sun pohdiskeluun sitd, ettd mehdn puhuttiin sun kanssa
joskus aikaisemmin, kun sa itekin kerroit sitd, ettd kdasite liikunta on valillad ongelmallinen.
Monet mieltad sen vahan sellaseksi tyyliin liikkunta on sama kuin huippu-urheilu tai vas-
taavaa. Se ehka karkottaa porukkaa. Joskus ma kaytan itse ja sakin oot kayttanyt aktiivi-
suutta ja aktiivinen arki -kdsiteparia. Se jotenkin tuntuisi semmoselta, ettd se on helpompi
mieltdd muuksikin kuin huippu-urheiluksi. Rohkaisisin ammattilaisia siihen, ettd sun ei tart-
te olla itse taydellinen eikd tarvii olla huippu-urheilija tai ravitsemusterapeutti osataksesi
puhua ndistd asioista perheiden kanssa. Menndadn ihan perusjarjelld, ja yhdessa voi sitten
niistad asioista ottaa selvaad. Aika lailla perhekeskustoimijat ovat kylld oman koulutuksensa
puitteissa tietoisia terveistd elintavoista. Ajattelee vaikka neuvolatyotd, niin siellahan se
kuuluu aukottomasti tyoskentelyyn.

Mutta miten me saataisiin viesti perheille vield menemadn? Jos katsotaan kouluterveysky-
selyitd tai muita indikaattoreita, me huomataan, ettd terveysasioissa lapsilla ja nuorilla on
parannettavan varaa. Ma aattelen, ettd uni, palautuminen ja lepo on kanssa tosi merkit-
tava juttu. Ne on ehkd helpompia ottaa puheeks, kun liikunta. Siksi niitten kautta vois Iah-
teekin. Md toimin Eteld-Savossa, oon saanut koulutuksen vakivaltatyon avainhenkiloksi,
ja vakivaltatyokin on tullut tutuks. Vakivalta on kans asia, mikd on hankala ottaa puheeks,
muftta ne ihmiset, jotka vakivaltaa kokee, nehdn toivoo kuitenkin pohjimmiltaan, ettd joku
auttas, joku huomaisi, joku tarttuis. Se on heillekin vaikea ottaa puheeksi. Tadd ei oo nyt
ehkd ihan verrannollinen, mutta kumminkin molemmat on ehkd vahan arka, intiimikin
aihe. Semmosia pohdintoja mulle tuli mieleen Kaisan puheenvuorosta.

Jyrki: M& oon samaa mieltd. Perusravitsemus, uniasiat, lepo, palautuminen, nehdn on
ihan peruskansalaistaitoja. Kuka tahansa meistd tietdd niista jo tosi paljon. Sitten meidan
peruskoulu tarjoaa ihan huikeen pohjan naditten asioitten kasittelyyn. Ei tartte olla tervey-
den ja liikkunnan alan tutkintoja kaynyt ihminen, etta niistd osaa keskustella. Kaisa mainitsit
tyootteen. Meiddn ei tarvitse olla toimistopdyddan ymparilld, vaan me voidaan mennd
pihalle katselemaan noita syksyisid upeita vareja ja keskustella se sama asia siind ulko-
salla. Se saattaa olla jo merkityksellinen pieni aktivointi siind pdivassd. Semmoinen roh-
keus murtaa omia tydtapoja voi olla tosi merkityksellinen noissa yhteyksissd. Se voi myds
purkaa jannitystd puolin ja foisin siind hetkessa, kun saattaa olla tosi vaikeitakin asioita.

Meilla on tossa hankkeessa muutama ihan huikea esimerkki, kun kouluterveydenhoitaja
on ruvennut pitdmaan keskusteluita ulkosalla tai etsivan nuorisotydn ihminen on ldhtenyt
kavelylle nuorten kanssa. Nuoret ei malta lopettaa sitd, ne haluaa itselleen sen asiantun-
tijan pitemnmaksi aikaa, ettd kierretadn viela vahan pitempi lenkki ja silleesti. Tyontekijalla
on mennyt vaatekaappi uusiksi, ettd pitda olla vaihtopaitaa, jotta pdivasta selvidd nuor-
ten kanssa. lhan mahtavia ennakkoluulottomia esimerkkejad. Myds luontoeskaritoimin-
ta, semmosen vaihtoehdon tarjoaminen pitdis mun mielestd olla pakollinen jokaisessa
kunnassa.

Kaisa: Just se semmonen rinnakkain kulkeminen ja tasavertaisuus kohtaamis- ja vuoro-
vaikutustilanteissa, ettd siind ei oo se toimistopdytd valissd ja semmmonen auktoriteettiase-



ma. Siind on asiakas ja ammattilainen rinnakkain. Ja sitten vield tyohyvinvoinnin kannalta
tuossa on oleellista tyontekijan jaksamisen tukeminen, joka on tosi oleellista, ettd sa jaksat
kannatella muita.

Ossi: Jep. Ma tykkaan omassa hyvinvointitydssani tallasesta habit stacking -ajatukses-
ta. Jos sanottais perheelle, etta tiesitkd ettd aamulla kun menet puoleks tunniks ulos niin
sa aktivoit sirkadiaanisen kellon ja nukut paremmin ja sun rytmi on luonnollisempi. Tasta
vois puhua tyontekijalle, joka vois tehda sen tyon ulkona asiakkaan kanssa, jolloin siind
samalla puretaan hierarkiat ja rakenteet ja mahdollinen stigma. Tallaisessa sa luot fietyn
ympdriston. Voidaan miettia sitten, miks se tuntukin niin hyvalta kun ma oon ottanut tallai-
sen uuden tavan tehdad t6itd tai kohdata. Tiedehdn kertoo, ettd sulla on sen takia nykydadn
parempi unirytmi kun sa oot tehnyt naita asioita padllekkdin. Yksi juttu voi avata, niin kun
tietokonepelissakin “new skill unlocked” tai uusi level. Just ulkoilu, jossa sa et tuijota ihmista
|ahelta, vaan sulla on yhtdkkia maailma auki kirjaimellisesti ja saat perspektiivia. Onneksi
taman pandemian myotd on auennut vahdn uudenlaisia juttuja, kun ollaan oltu hygienia-
syistd ulkona enemman. Se on iso ja hieno asia.

Jyrki: Piti vield sanoa siitd liikkuntaneuvonnan tamanhetkisesta tilasta, ettd meilldhdn on
huikeesti jo varmaan puolet Suomen kunnista semmosia, missd on lilkkuntaneuvontapal-
velu saatavilla. Valtakunnan tasolla sitd viedaan tosi isosti eteenpdin. Perheitten ja per-
hekeskuksen liittyminen siihen on uudempi juttu. Liikuntaneuvontapalvelu on opittu kun-
nissa tekemaan niille liian vahan terveytensd kannalta liikkuville ja kohderyhmat haetaan
- Mutta jos me osataan sopivasti istuttaa terveita eldmadntapoja ja liikunnan siemen per-
heeseen, se kantaa mahdollisesti lapsen koko eldman ja hyvinvointia koko yhteiskunnalle
sata vuoftta.

Ossi: Tassa vois puhua palveluiden ruokaympyrdsta. Ajatellaan, ettd nyt on tuon verran
proteiinia ja muita lautasella. Samalla lailla perhekeskustoiminnassa on lautasella kaikki
tarkedt toimijat ja ndiden toimijoiden alla tehdadn asioita, jotka tavallaan automaattisesti
tuo hyvinvointia. On se sitten ulkoillen tehtyja tapaamisia, yhdessd tehtavaad ruokaa tai
jotain. Oikeasti ollaan nakymattomilla apupydrilla eika valttamatta oteta puheeksi aing,
ettd ootko huomannut, ettd olet lihonut 20 kg vuoden aikana, vaan mieluummin et mitas
oof tykdnny nyt kun on kavelty joka kerta kun on tavattu. Ollaan menty kukkulan paalle
ja takasin ja nayttaa silta, etta sulla jalka kay kevedmmin. Positiivisen feedback-loopin
kautta saadaan tuloksia.

Jyrki: Ma tietysti puhun liikkujana ja urheilijan suulla koko ajan, mutta kavin tosiaan luon-
tokuvia oftamassa. Mietin, ettd tdmmonen kulttuurillinen |dhestyminen saattaa olla jolle-
kin paljon Idhempdna. Itse sa kaytat musiikkia ja hiphoppia valineend. Ma oon innostunut
tosta luontovalokuvauksesta taman hankkeen myotd. Me ollaan nyt sijoiteltu pikku-ukkoja
Kaisan kanssa ympdri maisemaa ja tehty makrovalokuvausta. Se on yksi menetelmad ak-
tivoida arkea. Mda lanseerasin jossain vaiheessa termia fyysisesti aktiiviset kohtaamisen
menetelmat, mutta se on niin hirveen vaikea ja pitka termi. Mun mielestd toi kaytava liik-
kumiseen tai kaytava aktiiviseen olemiseen niin on aika kiva ilmaisu. Sa voit vaantad niista
jotain riimii jossain kohtaa.

Ossi: Tehdadn siitd hirved akronyymi kun padstadn elamdssa eteenpdin. Mietitaan vie-
|& tulevaisuutta. Pandemia selkedsti avasi tallasia kaytavid, mistd nyt on puhuttu. Miten
eri toimijat voisi sisallyttad lisad toiminnallisuutta, liikettd, luovuttaa omaan tyootteeseen?
Miten vaikka hyodyntad Jyrkin mainitsemia luontoympdristossa tehtavia luovia tai kulttuu-



risia menetelmia liikkkeen lisaksi asiakas- ja kohtaamistilanteessa? Onko se hyvalla tolal-
la? Miten me voitais sote-uudistuksen ja hyvinvointialueiden uudistuksen kohdalla heittad
pari troijalaista ineen?

Sanna: Haag, sa katsot mua (naurua).
Ossi: No emma tiig, jostain syystd. Sa oli linjalla.
Kaisa: Sote-ihminen.

Sanna: Nyt taytyy sanoa, ettd mullahan ei oo siis tietoa kaikista mahdollisista toimijois-
ta tai siitd kuinka paljon he nyt jo kayttaa tilanteita niin, ettd siind tyoskentelyssa tulee
se aktiivinen puoli myds, ettd ei torotetd vaan jossain tylsdssd toimistossa. Lahtisin ajat-
telemaan lapsen kautta. Lapsi on lahtokohtaisesti aikamoinen touhottaja. Pienet lapset
on paljon liikkeessa ja vanhemmathan ihan toivoisi, ettd voi luoja kun tuo edes hetkeksi
pysahtyis. No, jossain kohdassa se touhotus lopahtaa ja sitten juututaan ruudun aarelle.
Liikkuminen aika monella rupeaa vahenemadn. Miten me voitais oppia siitd pienestd lap-
sesta? Kun perheet |ahtis ikdan kuin mukaan siihen lapsen touhuamiseen eikd niin pdin,
ettd lapsi Idhtee mukaan aikuisten maailmaan. Jos kaannettdiskin kelkkaa toisin pain?
Asun |lahella paivakotia ja ma kuljen siita paljon kavellen ohi. Se on siis ihan mielettoman
ndkoista kun muksut touhuaa sielld. Ei sielld kukaan lapsi ole paikallaan. Mutta aikuiset
on paikallaan - totta kai vahan pakkokin, koska taytyy hahmottaa koko piha. Et sa voi
uppoutua leikkiin jonkun lapsen kanssa, koska sun pitdd aika monta kymmenta siella pai-
mentaa. Joka tapauksessa lapset ei ole pysdhdyksissa. Siitd meilld ois opittavaa. Lapsen
maailmassa tosi paljon voi tapahtua liikkeessa.

Ma olin viime viikolla mukana kansallisen kohtaamispaikkaverkoston kokouksessa. En ta-
han hataan muista, kuka oli se loistava ihminen, joka piti sielld puheenvuoron tutkimuk-
sestaan. Han puhui ympariston tarjoumista, ettd miten tila voi tuottaa toimintaa, aktii-
visuutta ja lilkettd. On meidan aikuisten tehtava luoda lapselle liikkumisen tarjoumia ja
vahan kattoa maailmaa lapsen silmin. Asia, joka lapselle on merkityksellinen, voi meille
aikuisille olla ihan merkitykseton ja sellainen, ettei se saa meita liikkeelle. Se voi kuitenkin
lapselle olla mahtava liikunnan tilaisuus: voi kiipeilld jotakin pitkin, vaikkei se teline olisi ol-
lenkaan siihen tarkoitettu. Lapset keksii tarkoituksia mielettoman hienosti. Tyontekijoitakin
me voitas pikkasen ammattilaisen tyoolosuhteita katsoo uudella silmalld, ettd onko mei-
dan oikeasti pakko olla sisalla toimistossa. Kyl valilla on, koska meilla taytyy olla se asia-
kastietojarjestelmad tai on niin luottamuksellisia asioita, etta niita keskusteluja voi kayda
tiloissa, missd on muita ihmisid. Me voitais kylld enemman siirtda tyotd ulos tai muihin
paikkoihin, jossa pystyisi pistad itteensa aktiivisemmaksi.

Kaisa: Haluan vield tarttua tohon tarjoumaan ja siihen, miten lapsi [adhtee automaattisesti
liikkeelle kun on vaan mahdollisuus. Aikuisten tulis nadhdag, ettd jos on mahdollisuus to-
teuttaa kohtaaminen luontoympdristossd, niin ei siihen tarvitse likunnan ammattilaisuut-
ta. Luonto itsessadn liikkuttaa ja stimuloi keskusteluun. Se virittaa vahan toisella tavalla,
avaa aistit. Ei valttdmatta edes puhuta likkunnasta tai liikkumisesta, koska se on asia mika
voi ahistaa tai innostaa kaikkein vahiten. Jyrki mainitsi sen etsivan nuorisotyontekijan, joka
kavi keskusteluita nuorten kaa luontopoluilla tai missa tahansa. Se huomaskin, ettd hei,
tassa on yhtakkida tunti otettua askeleita. Liike tuli ihan huomaamatta ilman, ettd on edes
ollut tarkoitus.



Ossi: Nyt kun on osallisuusviikko tulossa, niin pitdisko olla myds maisemanvaihtopdivat?
Eri toimijat kertoisi, ettd hei, ma suosittelen tuota ja tuota hyvada maisemaa, mikds sun
vaihtari on, ma kuulin, ettd tuolla on hyvd mesta. Lisdksi sanojen vaikutus on suuri. Se,
minkdalaista terminologiaa kdytetddn ja opitaan, ettd mikd puree kehenkin. Tama on
peruskommunikoinnin salatiedettd. Jollekin sana likkunta voi olla se, ettd jes, ma nimen-
omaan haluan tata, mutta jollekin toiselle se voi olla, ettd liikunnanopettajalle terveisia, ei
mennyt putkeen. Mita Jyrki ajattelee?

Jyrki: Ihan samaa mieltd teidan kaikkien kanssa. Ma olin pdivdkodissa téissd ennen ar-
meijaa yhden vuoden ja sielld kehitysvammaisen pojan kanssa. Koko pdivakoti oli meiddn
reviiria ja me oltiin kaikkien lemmikkeja sielld, kun me kaytiin hontsadmassa sielld ja tadl-
|a ja tuolla. Kaikki tunsi minut ja pojan. Meilla oli jopa lupa poistua pdivakodin alueelta,
mika oli poikkeuksellista. Saatettiin [dhtee hdnen kanssaan laskeen maked. Muut katteli
kateellisina, ettd ai te kavitte pulkkamdessd kahdestaan. Jotku mietti, et onko taa nyt ihan
soveliastakaan. Mahtavaa oli se pikkulasten suvaitsevaisuus. He ymmarsi, ettd tad poika
on vahan erilainen ja me voidaan tehda toisenlaisia juttuja, sovelletaan ja muokataan
toimintaa siihen sopivaksi.

Se oli todella rikastuttava vuosi. Pienimmat oli vauvalaikdaisid, alta vuoden vanhoja, ja sit-
ten jotkut osasi just kavelld, etta voitiin leikkia lattialla. Toisten kanssa mentiin leikkimadn
pihalle. Vaihtoehtoja aktivoida pdivad oli rajattomasti, koska mulla ei ollut mitdan rajoja.
Ma sain tan pojan kanssa tehd ihan mita vaan, ja se tuli meiltd molemmilta aika luontai-
sesti. Ma toki olin jo liikkunnallinen poika sillon ennen armeijaa. Jotenki siitd vuodesta jai
semmonen fiilis, minka voisi siirtad tulevaisuuteenkin. Meilld on kieltoja ja rajoja vahan
liikaakin joka instituutiossa. Mun mielesta se luontoeskari on hyva esimerkki siitd, etta on
rikottu rajoja. Ei tartte olla pdivakodin ymparistossa. Lapset kylla parjad pdivan luonnos-
sa, kun niille on tarjolla ruokaa ja ldmminta vaatetta. Jos kastutaan, tullaan vaan vaihtaan
kuivat vaatteet. Huikeeta kun Iahipdivakodin koulussa, mihin m& omaa poikaanikin vein,
lapset oli aina reput tanassa portilla odottamassa, ettd mihin tanddn menndan. Siis ihan
infona.

Ossi: Se on seikkailua.

Jyrki: Ihan mahtavaa. Niilla ei ollut semmosta ennakkoluuloa, etta nyt on vahan huonompi
keli, ettei menna tonne, vaan okei, etitdan joku, tehaan pressusta joku katos minka alle
mennddn ja muuta. Se semmoinen vapaus luoda ja uskaltaa ja kokeilla erilaista ja kokea
ymparistod, se oli ihan huikeaa.

Ossi: Yhden biologin kanssa puhuin siitd, ettd meilld on kaikilla ollut tietynlainen kasvatus
ja siind kriittisessd vaiheessa lastentarhaidssa ja esikouluidssa voi tulla paljon kieltoja tai
vanhemmat ei vaikka vie metsaan, ja kielletadn etta ei saa mennd. Tadma kyseinen henkild
oli ollu lastentarhassa, jossa oli kiellettyd - lapset tiesi sanoaq, ettd ei saa mennd metsaadn.
Minkdalaisen kuvan se antaa kun mennadn kouluun ja ei tavallaan endd - havidaad se tietty
seikkailumaisuus, ollaan ehkd enemmadn laatikoissa ja on rajatumpi aihealue mita opis-
kellaan milloinkin. Mun mielesta voidaan saada aikaan paljon silld, etta avattaisiin maa-
ilmaa enemman ja lahettdisiin niiden pikku ihmiskuulien kanssa pyorimaan metikkoihin.

Jyrki: Niin ja toiminnallista opettamista, sitdhdn on hirveesti kehitetty nykypdivand kou-
luympadristossd. Siihenkin pikkujippoja on vaikka kuinka paljoq, eikd niitd tartte enad itse
kaikkia keksia edes. Sitten osallistaminen, koska lapsetkin tuottaa aika paljon juttuja, vaik-
ka miten me tatad matematiikkaa tuolla metsassd opiskeltais.



Ossi: Laske kivet. Kuka 16ytada ensin sata kdpya niin on voittaja. Nyt sulle kuulija siella: jos
toimit vaikka perheiden parissa tai jos joku ndistd jutuista kolahtaa, niin ota ihan mietin-
taan, milla lailla sa voit omassa tydssdsi, omassa ympdristossd tai perheen parissa, jos
sulla sellainen on, miten voisitte nditd asioita jollain tavalla ravistella. Se on ihan tervetta.
Ma lahden tanaan mokille. Olen kuullut, etta sielld on susijengi, ei valitettavasti koripal-
lojoukkue, vaan ihan oikea susijengi on tavattu ja karhuja. Sinne ma Idhden seikkaileen.
Toivottavasti en paddy painimaan, mutta jos pdddyn, niin kiva eldma ja kuullaan. Nyt
Sanna tulee sulle vield pikku kierrepallo, mutta vanhana pesdpalloilijana toivottavasti
osut. Miten perhekeskustoiminta tulee jatkumaan hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyo-
nd nyt kun tulee tama uudistus? Milta tulevaisuus nayttad silta osalta?

Sanna: Nyt pitds olla tassa se kristallipallo. Jota ei siis edessani ole, kuulijoille tiedoksi.
Ainakin toivon, ettd toiminta jatkuu paremmin kuin ennen. Ei mulla ole mitdan valittamista
vanhassakaan systeemissa. Meilla aika kivasti toimii yhteistyd. Mutta ehkd perhekeskus-
konseptin kanssa saadaan vield enemmadn ikddn kuin luvan perasta rakentaa yhteis-
tyomalleja, yhteisiad verkostoja, olla toinen toistemme tukena ja apuna tyonteossa. Toki
saattaa vahan aikaa vierahtad, etta toimintamallit, palvelupolut ja kaytavat [oytaa paik-
kansa ja opitaan tydskentelemdan pikkusen erilaisessa systeemissd. Hiljaa toivottavasti
hyva tulee. Kun vaan muistettaisiin, ettd emmme hukkaa perhettd ja sita pientd ihmista siel-
|a. Ndma meijan toiminnot ja palvelut olisivat perheldhtoisia, eikd organisaatioldhtdisia.
Muistettais se oikea ndkokulma siella. 1kava kylla raha sanelee tietysti tosi paljon, mutta
siltikin t6ita voi tehdd monella eri tapaa. Kaikkein tarkeimmdssd asemassa on se kohtaa-
ja, se joka kohtaa perheen. Se ei muuksi sindnsd muutu, vaikka tydnantajan nimi olisikin
eri ja sahkopostin loppuosa olisi erinndkdinen. Se kohtaaminen on silti kaikkein tarkeinta.

Jyrki: Organisaatio ja rakenne ei ole valttdmatta ihan huono asia. Se ei oo pelkastaan
sit, ettd tiputaan byrokratian rattaisiin, vaan semmonen systemaattisuus on hyva juttu.
Siella organisaatiossa ja rakenteessa on hyvatkin asiat. Ne tuo tasa-arvoisuutta meille
kaikille. TGn hyvinvointialueen muodostumisen kautta ehkd teravoityy jopa se toiminta-
malli esimerkiksi Keski-Suomen maakunnassa. Tadallad on ajateltu, etta tulee jonkunnakai-
sid alueellisia yhteistyotoimintoja ja toimintaa koordinoidaan hyvinvointialuetasolta, jolloin
se tuo systemaattisuutta ja tasa-arvoisuutta jokaiseen kuntaan. Pystytaan hyodyntadn
myos digitaalisia palveluita ehkd entistd paremmin: ne tulee suunnitellummin vastaan
jokaiselle keskisuomalaiselle kuntalaiselle. Oon samaa mieltd Sannan kanssa siitd, etta
yksild on kuitenkin se ratkaiseva kohta tassd puulaakissa, mutta me pystytaan sielld ra-
kenteessa kouluttautumaan ja luomaan yhteisid toimintamalleja jo avaamaan ovia ja
ndkymid. Ma oon luottavainen kylla hyvinvointialuekuvioonkin, vaikka nyt demonisoidaan
vahan sita, ettd erkaneeko kunnat jotenkin tasta toiminnasta. Ei me onnistuta yksin siind
asiassa. Meiddn pitad yhdessd. Parhaimmillaan kun viesti tulee alhaalta yléspadin ja yl-
haalta alaspdin, se kohtaa siind keskella. Kyl se on mun mielestd mahdollisuus enemman
kuin uhka.

Ossi: Hyva. Onko Kaisalla tahdan?

Kaisa: Kylld mdakin haluan siihen luottaa. Nyt on vuosikausia rakennettu perhekeskus-
kuvioita eri puolilla Suomea, ihan valtakunnan tasolta saakka ja pienimpiinkin kuntiin.
Saalihan sitd kaikkea olis menettdd. Enkd voi uskoaq, ettd sitd hukattaisi tai haluttais hu-
kata. Uskon, ettd sen eteen tehdddan hommia, ettd 10ytyy se sopiva malli, miten ne toimii
jatkossakin.



Ossi: Loistavaa. Loppuun on otettu muissakin jaksoissa villit visiot ja haaveet -kohta, niin
mikd teidan mielestd on siisteintd ja parasta mita voisi tapahtua perhekeskustoiminnassa
ja perheitd kohtaavien tyon kehityksessa? Nyt vapaa sana ja mahdollisimman iso pensseli.

Sanna: Kaikkea parasta olisi se, ettd varhaiseen tukeen olis aivan mielettoman hyvat re-
surssit. Silleen, etta meilla olisi tyontekijoitd, osaamista ja voitas olla perheiden apuna ja
tukena just silloin kun tarvii. Mieluummin ennemmin kuin myohemmin.

Ossi: Myyty.

Jyrki: Joo. Ma haluun omalta kentalta jarjestot mukaan tahdan toimintaa, ja hyvinvointialue
mahdollistaisi toimintaa ja resursointia. Me ollaan osa sitd tiivista verkkoa, missd perheet
on. Meilla on se turvaverkko siella trampoliinin alla ihan mahtava. Perheet saattaa joskus
kulkea nuoralla. Kun tippuu, jarjestot, yhdistykset ja urheiluseurat on mukana turvaverkos-
sa, jolla me kaapataan se putoava kiinni.

Kaisa: Terveyden edistdjan nakokulmasta olisi hienoa, ettd meilla olisi oikeasti se pdiva,
jolloin terveyden edistdminen ja ennaltaehkdisevan tyon merkitys ndhdadn - vaikka sitten
tylsasti rahallakin mitattuna. Kaikki voi omista |lahtokohdista ja omasta roolistaan kdsin
tehda pienilla teoilla osana arkea. Luovuus ja se, ettd jokainen pystyy huomaamaan sen
hyvan mita pystyy tekemdaan omassa toiminnassaan. Silla on oikeasti merkitystd ja sita
halutaan tehdd yhdessd muitten kanssa.

Ossi: Sa veit mun lainit. Ei se mitadn. Ma alleviivaan kaikkien teidan visioita. M& kohtaan
paljon nuoriq, joilla ei ehkd oo menny koulumaailmassa parhaiten. Hiphopkulttuurin pa-
rissa on paljon tyyppejd, jotka on ehkda vahan ulkopuolella tai kokee, ettei oo kuulunut
aina joukkoon, ja on |dytdnyt sitten sen oman vapaan tavan ilmaista itseddn. Tad mun
edustama kulttuuri on siind hieno, etta ihminen, joka ei koe kuuluvansa mihinkaan laariin,
kuuluu ihmisend tahan maailmaan, kun kaikki ne rajoitteet poistetaan ja tehdddan mita
tehadn. Ma haastankin jatkossa kaikkia kollegoita ja muita ajattelemaan kohtaamisten
kautta. Me voidaan kaikki ohjata oikeisiin kaytaviin ihmisia siita pisteestd, missa silla het-
kella ollaan. Uskon, ettd meilld on mahtava tulevaisuus. Yksi osa sitd miksi Suomi on yksi
madailman onnellisimpia maita - vaikka meilld on taalla paljon myds synkkyyttd ja talvi
ja kaamos tulee varsinkin sinne pohjoisimpaan osaan Suomea - niin kukaan ei ole taalla
oikeasti yksin kun vaan tajutaan, ettd ollaan yhdessd. Se ehkd tan podcastin kautta on
auennut, ettd meilld on kyl mahtava verkosto asiantuntijoita ja ihmisid, jotka tata tyota
tekee. Ma olen itse aika hyvillad mielin tastd. Mutta hei, kiitos tosi paljon, Jyrki, Sanna ja
Kaisa. Oli ilo jutella teidan kanssa tulevaisuudesta.

Kiitos eritoten teille kuuntelijoille. Sing, joka olet ollut sielld jopa kaikki nama nelja jaksoaq,
sulle papukaijamerkkeja. Meilld on tosiaan ollut kolme jaksoa aiemmin. Jos et ole vield
niitd kuunnellu, kay kuunteleen. Sielld on luontomenetelmistd, luovista menetelmistq, il-
maisusta ja kohtaamisten hienouksista paljon hyvad asiaa ja ihan konkreettisia juttuja.
Podcastin infoikkunasta 16ytyy linkkeja tutkimuksiin, blogeihin ja koulutuksiin. Kannattaa
ehdottomasti paneutua ndihin aiheisiin ja materiaaleihin. Nyt, kiitos teille vieraat ja kuuli-
jat. Oikein hyvaad jatkoa! Luovuutta kohtaamisiin!

(askeleita soratiella, kaki kukkuu, puro solisee)



