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A-osa
Intro
(linnun laulua, askeleita soratiella, puron solinaa)

Ossi: Luovia kohtaamisia. Lahdetaan kaynnistelemadn oivalluksia ja tutkailemaan hy-
vinvointityon arkea erilaisista nakokulmista. Mun nimi on Ossi Valpio ja olen sun matka-
oppaana, kun syvennymme asiantuntijavieraiden kanssa keskustelemaan kohtaamisen
monista mahdollisuuksista ja luonnon, kehollisuuden sekd ilmaisun hyodyntdmisestd hy-
vinvoinnin edistdmisessd. Tervetuloa Luovia kohtaamisia -podcastin pariin.

(musiikkia)

Ossi: Tervetuloa podcastin kolmanteen jaksoon, jossa meilld on tdnddn isona teemana
lampoa, valittdmistd, ymmarrysta ja kuulevia korvia tarjoava kohtaaminen. Meillé on
tanadn asiantuntijavieraita ihan kaksin kappalein. Tuula Pitkanen toimii tuntiopettajana
Gradialla ja ennen tata Gradia-opettajuutta muun muassa Mannerheimin lastensuoje-
luliiton Jarvi-Suomen piirin perhetoiminnan paallikkond. Han toimii Lapset puheeksi- ja
Hyva arki lapselle -menetelmien kouluttajana. Toinen vieras Jenni Tolvanen tydskentelee
Perheet ja mielenterveys -yksikon padllikkona Mieli ry:ssa. Jenni toimii myos Lapset pu-
heeksi - ja Hyva arki lapselle -kouluttajana.



Kohtaaminen on tadnddn iso teema, ja ehkd siitd kun mennddn alas niin tarkeana tee-
mana myos universaali vanhemmuus. Siitd meilld on paljon paljon puhetta. Mutta en-
simmadisessd osiossa jutellaan menetelmistd ja Idhestymistavoista, mainitsemistani Lapset
puheeksi ja Hyva arki lapselle. Toisessa osassa keskitytadn siihen, miten naitd menetelmida
voi eldd arjessa todeksi, miten hyodyntad niitd muun muassa perheitd kohdatessa, pu-
heeksi ottamisessa, vanhemmuuden tukemisessa sekd miten hyodyntad nditd menetelmia
eri ammattilaisten ja vapaaehtoistoimijoiden tydssa ja toiminnassa. ltsella on tasta koke-
musta, niin on pari teravaad juttua Tuulalle ja Jennille. Tanadn varmasti paljon inspistd, tyo-
kaluja ja oppia ammennettaviksi alan ammattilaisille ja opiskelijoille ja toki muillekin, joita
kiinnostaa. Mutta hei, tervetuloa poyddn adreen porisemaan kanssani ndistd teemoista ja
kohtaamaan toisemme, Tuula ja Jenni.

Tuula: Kiitos.
Jenni: Kiitos.

Ossi: Mita kuuluu tdnd aamuna kun ollaan Gradian podcast-studiossa Jyvaskyldssa, mis-
ta tulitte ja mita kuuluu?

Tuula: Jos mie alotan, niin ma kotoo tulin, ja vahan oli vaatekriisi tossa aamulla. Huomasin,
ettd rupesi jannittdd ettd mitds podcastiin laittaisin pddlle. Ihan mukavat vaatteet [Oyty ja
sitten hoksasin, ettd tammostda asiaa oli turha jannittad.

Ossi: Jep. Hyvaltd nayttaad, eikd naytakin. Milta vaatteet kuulostaa, mulla on tdmmaoinen
kauluspaita niin se kuulostaa matkustaa talta. Mitas Jenni?

Jenni: Kiitos. Mukava aamu. Ehkd tan aamun vahvimmat tunnelmat on siindg, ettd puo-
livuotias koiranpentu voi pahoin aamulla ja hdntd hoivasin. Toisekseen automatkalla -
taahan ei oo ollenkaan tuttua, ettda tullaan autolla kun tehddan paljon kotoa kasin etatoita
- liilkenteen melua ja ihmisten kulkemista seurasin tand aamuna.

Ossi: Mahtavaa, etta tulitte tanne kohtaamaan minut. Te ootte kouluttamisen ja perhetoi-
minnan parissa, mutta miten muuten eldmassa tapahtuu, mikd pitda teita touhukkaana
talla hetkella? Tuula.

Tuula: Isovanhemmuus pitad aika touhukkaana ja perhe ylipadtaan ja tyé. Monenlaiset
asiat, mutta ehkd |ahisuhteet tassd on syddmen asia. Kaytannossa ei joka pdiva nadhda
edes, mutta mielessa on.

Ossi: Minkas ikasia?

Tuula: Mulla on kolme lapsenlasta, tyttarenlapsia. Ekaluokkalainen lahti nyt kouluun ja sit-
ten on neljavuotias ja kaksivuotias. Kaksivuotiaan viestin sainkin tdnd aamuna, ettd mum-
mo fulen toisena pdivand kaymaan. Kylla naa virkistad tdmmaoset viestit.

Ossi: Ehottomasti. Mita Jennilla tapahtuu eldmassa?

Jenni: Aika hauska, ettd s& oot saanut viestin. Ma herdsin mydskin tdnd aamuna post it

-lapun vierestd. Mun tytar oli jattany mulle post it -lapun, jossa luki etta hyvaa yota rakas
aiti. Ma huomasin sen kyl vast aamulla, mutta viestien aarelld nakojaan.



Ossi: lhana viesti.
Jenni: Niin, kylla.

Ossi: No mutta tandan voi taas katella sitd ja menna nukkumaan hyvilld mielin. Hei, voi-
tais menna ydinta kohti. Jos vaikka kertoisit Jenni ensin, miten oot pdatyny perhetoiminnan
ja kouluttamisen pariin? Minkdlainen sun polku on ollut?

Jenni: Meillahdn on itse asiassa Tuulan kanssa aika yhteinen polku taalla Jyvaskylassa
kaiken kaikkiaan. Me ollaan tan Lapset puheeksi asian daarelle ajauduttu vuoden 2013
tienoilla ja kuljetettu monenlaisissa erilaisissa toiminnoissa perhetyon adrelld. Mulla on
reilun kymmenen vuoden tyokokemus Keski-Suomesta erilaisista perhepalveluista. Viitisen
vuotta sitten hyppdsin vahdan toisenlaisiin kuvioihin eli valtakunnalliseen kouluttamiseen.
Sita kautta nyt muutaman vuoden oon luotsannut Mieli ry:ssa Perheet ja mielenterve-
ys -yksikkod, joka tuottaa ammattilaisille mielenterveyteen liittyvid koulutuksia sosiaali-,
terveys ja kasvatusalalla. Kouluttaminen itsessadn on mua aina kiinnostanut ja ihmisten
ddrelld oleminen. Sitten toisaalta ma ajattelen, ettd perheiden parissa tehtavasta tyosta
on myos ollut paljon ammennettavaa. Kaikki polut on ollut tarkeitd, mita on kulkenu erilai-
sissa palveluissa ja erilaisten perheiden asioiden adrella.

Ossi: Onko sulla ollut joku tietty hetki eldmdssd, ettd sa oot tajunnu, ettd nyt haluun kou-
luttaa jengid ja mielenterveys on mulle tarked juttu? Vai onko se ajautunu sinne?

Jenni: No, joo. Nyt kun sa kysyit sitd, niin ma ehkd saan siihen vield jotenkin vahan lisasa-
vyja siitd mielenterveydestd, mitd md en oo ehkd aikaisemmin ajatellut. Neuvolan perhe-
ohjaajana olen jossain kohtaa eldmassani toiminut ja olin koulutuksessa, missa imetysoh-
jauksesta kaytiin ammattikorkeakoulun tutkinto. Silloin ajattelin, ettd vitsi nadd on hienoja
tyyppeja nad kouluttajat, ja niilla on selkead fokus ja selked asiantuntijuus, minka aarella
he olivat siind. Se oli varmaan ensimmainen kohta, kun mietin, ettd jotain tormmosta ha-
luan, olla hyva ja asiantuntija ja I10ytadd semmosen palon. Imettamiseen liittyy myos paljon
herkkyytta, mista mulle tuli nyt tas ajatus mielenterveyteen. Siihen liittyy monia yhteyksia.

Ossi: Mielenkiintoista. Tuula, miten sun polku opettajuuteen ja kouluttamiseen on
kulkenut?

Tuula: Aika kaukaa. Ihan lapsuuden kodin ilmapiiri on ollut koulutus- ja opettajuus- ja
kasvattajuusmyodnteinen. Olen |ahtenyt lastentarhanopettajakoulutukseen aikoinaan. Tein
lastentarhanopettajan tyotd vuosia ja huomasin, ettd ovensuukeskustelut perheitten kans-
sa venyy ja vanuu. Hoksasin sen, ettd lapsen oppiminen helpottuu, kun kotona asiat on
hyvin. Ja taas pdinvastoin, jos sielld on jotain pulmia, lapsen oppiminen voi mennd jumiin.
Ma siita sitten muuntauduin sosionomiksi ja sain itselleni enemman evaitd mielentervey-
teen ja paihdetyohon tai sen alan ymmartamiseen, mitd ei ehkd sielld Oulun yliopistossa
lastentarhanopettajakoulutuksessa tullut esiin. Monien mutkien kautta nielin koukun las-
tensuojelutydsta ja tapasin sielld paljon perheitd ja sitd problematiikka, mitd monisyisid
asioita lasten ja perheitten eldmdssd on. Mun ajatus, ettd miten me tyontekijat voidaan
jollakin tavalla persoonana kohdata, mutta kuitenkin niin, ettd meilla olisi joku yhtendinen
pointti tapaamisissa, kohtaamisissa.

Tormasin Lapset puheeksi -menetelmaan eli tahan koulutukseen. Siind mulle tuli kokemus,
ettd tama on sellainen, mikd kattaa aika tarkedt osa-alueet perheitten arjesta. Ja niista
keskustelemalla me voidaan tukee perhettd ja saada oivalluksia ja piilossa olevia asioita-



kin nostaa esiin. Kouluttaminen tdman LP:n myotd, nad vakivallan ehkdisykoulutukset, eri-
laiset aiheet perustydn ohessa, ne on johtanut ammatillisiin opeopintoihin. Nyt Gradialla
opetan kasvatus- ja ohjausalaa. Niin kuin Jenni sanoit tuossa, kaikki polut on tukenut toisia
ja johtanut toiseen. Ihan samaa voin sanoa. Mikaan ei oo mennyt hukkaan ja ehka step
by step mennyt eteenpdin.

Ossi: Mda koen kuuluvani teidan heimoon silleen, ettd mun polku on hiphop-kulttuurissa
ja sielld tammonen "kaikki opettaa toisia ja kaikki pitad huolta toisista” on kuulunut alus-
ta asti. Jyvaskylaldisessa hiphop-kulttuurissa se on tarkottanut, ettd vanhemmat tyypit on
aina otftanut siipiensd alle. Mulle vaikka Lappalaisen Lauri Dominon ja Blazen ajalta, jos
muistatte tallaisen yokerhon - siellé mut otettiin - suulas rappdri, ole hyva ja houstaa ta-
pahtumia. Ma sain siitd yksinkertaisen kokemuksen, ettd musta pidetddan huolta. Tama on
normaalia, tdma on juttu. Se ei ollut varsinainen oppi, vaan se oli kayttaytymistd ja tapa-
kulttuuria, joka tulee hyvin syvalta. Mulla oli haaveita nuoriso-ohjaajuus, liikunnanopetta-
juus tai joku tdmmonen. Joka tapauksessa halusin olla nuorten kaa. Omat sairastelut mita
oli nuorena aika paljon, johti siihen, etta taa oli selked missio. Ma haluan, ettd jokainen
nuori, jonka voi ohjata oikeaan suuntaan, niin olen tehnyt tyoni hyvin. Ainakin haluan tie-
tad, mihin voi ohjata eteenpdin ihmisia ja nuoria, ettei kukaan jaa yksin.

Tassa onkin tad iso teema, johon haluan puuttua: puhutaan universaalista vanhemmuu-
desta. Se on aiemmin kdsittddkseni ollut tad vanha viisaus, ettd koko kyld kasvattaa. Kun
me kuulutaan erilaisiin heimoihin ja yhteisoihin, se voi olla ihan sosiaalimedian tai inter-
net- tai pelimaailman juttuja nuorilla nykypdivand, mutta sitten myds seuratoimintaa ja
koulua ja muuta. Eli "koko yhteisd kasvattaa” -ajatus. Olenko oikeilla jaljilla? Mika teidan
ajatus tastd on? Jenni voit alottaa.

Jenni: Kun mainitsit sanan puuttuminen, aattelin, ettd meilld on suomen kielessa haasteel-
lisia sanoja. Kasvattaminenkin on usein semmosta sormi pystyssd olemista. Puuttuminen
kuuluu tiettyjen ammattilaisten duuniin. Heidan pitad kartoittaa, 16ytad, puuttua perhei-
den ongelmiin ja tarjota mahdollisuuksia.

Mutta hienosti poimittu tuo "koko kyld kasvattaa” -ajatus. Se on sellainen, mista joita-
kin vuosikymmenia sitten alettiin puhua. Vuonna 2018 kun menin Mieli ry:hyn téihin, 1ah-
dettiin kehittdmaan tata Hyva arki lapselle -koulutusta ja universaalin vanhemmuuden
osa-aluetta. Yks kohtaaminen hankkeen aikana oli semmonen mun mielesta paras esi-
merkki siitd, mité se universaali vanhemmuus on.

Ma olin menossa taksilla lentokentdlle Jyvaskyldssa ja kouluttamaan muistaakseni
Kajaaniin naitd koulutuskokonaisuuksia. Lento Iadhtee tosi aikaisin tadltd aamulla ja ma
olin aika tottoroo taksissa. Taksikuski oli herkkd saamaan viboja varmaankin, ja han naki,
ettd tuota naista pitdd ehka vahdn puskea tand aamuna eteenpdin. Han alkoi kyseleen
multa, mihinkd ma olen menossa, mitd ma teen ja kuka ma oikein olen. Ma sitten siina 20
minuutin taksimatkalla kertoilin kaikki: itsestani, universaalista vanhemmuudesta ja Hyva
arki lapselle -koulutuksesta. Han johdatteli mua kysymyksillaan eteenpdin. Ihan loppuvai-
heessa viimeisten kilometrien aikana, han kertoi, ettd han useimmiten toimii koulukuljet-
tajana. Hanelld oli tosi mainio ideologia omaan tyohonsd. Han halusi tehda jokaisen koh-
taamisen siten, etta lapselle jad hyva fiilis. Monesti koulukuljetuksiin liittyy se, etta lapset
on pyoratuolissa tai tarvii fyysisesti jotain jeesid taksiin siirtymiseen. Hanelld oli myos halu
tehdd kosketus niin, ettd se ei oo kiireinen tai nopea tai vauhdikas tai jotenkin tylsd, vaan
ettd se on merkityksellinen.



Siina kohtaa ajattelin, ettd universaalissa vanhemmuudessa on hirmu monta pointtia. Se
on aina aikuisen mahdollisuus kohtaamisissa. Ja mita se itselle tuo? Ajattelen, ettd sen
taksikuskin tyohyvinvointi on varmaan toisenlainen, kun hdnelld on tdmmaonen ideologia,
ettd han haluaa tehdd jotain hyvaad, vaikuttaa lapsiin ja tehda lapsille pdivan sen hetken
hyvaksi silld, mika se hanen vaikutuskenttdnsa on. Sit kun ma hyppasin lentokoneeseen,
mietin tata taksissa tapahtunutta kohtaamista. Hanhan teki sen mulle myos sen taksimat-
kan aikana. Mulla oli aika toisenlainen fiilis huonosti nukutun yon jalkeen taksimatkan jal-
keen kuin ennen sita. Universaali vanhemmuus koskettaa lapsia, nuoria, perheita ja van-
hempia, mutta myds vanhemmuutta, ettd minkdlainen suhtautumistapa meilla kenellakin
on toisiimme - ollaanpa me missd roolissa hyvdnsa tai on se kohdattava missa roolissa
hyvansa.

Ossi: Tossa on varmaan hyva ajatus kuulijallekin: Minka merkityksen luo omalle tyolleen,
jos kohtaat lapsia ja nuoria? Millainen ihminen olen, kun kohtaan muita ihmisia tyossa-
ni? Toi on hieno ajatus. Kun miettii tydhyvinvointia, joku duuni saattaa viedd energiaa tai
tuoda energiaa. Kuka sitd mittaa? Firstbeat, Oura tai Whoop ei valttdmattd nde suoraan
tallaisia asioita, ettd mikd sun asenne ja suhtautuminen tydhon on. Kuskaatko Jennid vai
kuskaatko vain uneliaalta ndayttadvad naista hiljaoa? Haluatko hdnelle hyvan pdivan? Se
mitd annat, tulee takasin. Toihan on valtavan iso ja tarked juttu varsinkin, kun tehdadan
lasten ja nuorten kanssa.

Tohon puuttumiseen viela: Sa voit tietdmatta toisen taustoja toimia sellaisella tavalla, joka
tukee, ilman ettd sun tarttee oikeastaan puuttua. Sa voit ajatella, ettd ma haluan olla
turvallinen ja avoin tai antaa itsestdni jotain sellasta arkaa, josta nuori kokee, etta hei toi
uskaltaa olla mulle jotain muuta kun pelkkd kuori. Etta tuohan on oikea [dmmin ihminen.
Jos ma olen vahan avoimempi nuorille, aletaan ehkd ajattelemaan jo mahdollisimman
nuorena: "Hei, tossa on kaveri, joka uskaltaa puhua kipeistd aiheista. Ma voisin kans pu-
hua vaikeista asioista mun parhaan ystavan kanssa, tai tdman miehen kuullen.

Jenni: Joo. Kohtaamiseen liittyy myds ennakkoluulottomuus. Se on tosi tarked - olet sa sit-
ten ammattilaisena, vertaisena tai vapaaehtoistoiminnassa. Aina kun meilla on joku en-
nakkoluulo, se vaistamatta valittyy kohtaamisessa. Yksi sana, minkd ympariltd haluaisin
lieventdd negatiivista kaikua, on uteliaisuus. Mun mielestd pitad olla utelias toisia koh-
taan. Silloin kun saa olla utelias ennakkoluulotta, silloin on hyvat Iahtokohdat sille, etta sa
tuut kohdatuksi ja sulla on mahdollisuus kertoa sellaisistakin asioista, mitkd on ehkd arkoja
tai herkkia.

Ossi: Etta asiat kiinnostaa. Sitten toki, miten sa kiinnostut muitten elamasta tai asioista,
se on se herkkyyttd vaativa taitolaji, missa tullaan paremmiksi. Ettd me tiedostetaan, ettd
me ei valttamatta tiedetd, mistd kasin ihminen tahdn pdivadn on tullu. Otetaan pienet
silkkihansikkaat aina. Mita ajatuksia Tuulalle heraa?

Tuula: Paljonkin herad ajatuksia. Kun tein toitd MML:ss@, opin ja kouluttauduin ja sukelsin
mentalisaatio-kdsitteeseen eli olla kiinnostunut nakyvan kayttaytymisen taakse. Haluaisin
opettaa kasvatus- ja ohjausalan opiskelijoille, ettd kaikki ei ole sita miltd nayttada paalle-
pdin. Pahoinvointi nakyy esimerkiksi huonona kayttaytymisend. lhminen ei ole vain naky-
va kayttaytymisensd, vaan pitad olla kiinnostunut siitd, mitd on ndkyvan kayttaytymisen
takana. Kiukutteleva lapsi tai huonosti kayttaytyva vanhempi pdivakodin aamutilanteessa
tai muissa lyhkaisissa kohtaamisissa. Niissa hetkissa pitdisi olla kiinnostunut sen nakyvan
kayttaytymisen taakse. Olen itse saanut evditd MLL:ssd, mutta myds paljon aiemmin



oman eldman perkaamisessa. Tietyssd idssd tulee mietittyd lapsuuden taustoja, koke-
muksia ja sitd, kuka mina olen. Itsellani se on tapahtunut parisuhteessa, ja kun on tullut
vanhemmaksi, didiksi. Siind on herdnnyt paljon ajatuksia ja kysymyksia.

Lyhyesti kerron esimerkin: Olen kasvanut isattdmand omassa lapsuudessani. Kun tulin di-
diksi, huomasin, mikd on tyttdren ja isdn valinen suhde. Tajusin, ettd hyva tavaton, mul-
tahan puuttuu taysin tdmmonen omasta elamastd. Se heratti sellaisen, mika oli uinunut,
tuli sen aika. Lastensuojelussa toitd tehdessd kun tapasin monenlaisia isid - ei aina niin
ehkd onnistuneita kasvattajina - ymmarsin lapsen oikeuden isadn. Kaikilla on varmasti
myds hyvat hetket ja hyvat kohtaamiset. Oppi on ollut se, ettd on tarkeetd perkata omaa
eldmadad sitten kun on sen aika. Se kaikki kohtaaminen ja kaikki menetelmat on paalle
limattua, jos niitd ei oo sisdistdny itse tai kokenut. Jokaisella on tarve tulla kohdatuksi, ra-
kastetuksi ja hyvaksytyksi. Ne on kaikkia meitd yhdistavia tarpeita, ja niihin vastaaminen
menetelmalld ja persoonalla on se, mistd padstadan eteenpadin ja mistd pddstddn suhtee-
seen - myds universaaliin vanhemmuuteen. Se ei ole silloin jotain ihmeellistd, vaikka sitd
menetelmatkin tukee.

Ossi: Koettua.
Tuula: Koettua. Just ndin.

Jenni: Me on Tuula - muistat varmaan - erilaisissa koulutuksissa vedetty harjoitusta, missa
jaadaan pohtimaan, minkdlaisissa perheissd on eldmadnsd aikana eldnyt. Satojen koulu-
tettujen tata harjoitusta lapikayneiden vapaaehtoisten nakékulmasta tulee havainnoiduksi
se, ettd naita ei tuu mietittyd. Mita perhe itse asiassa on? Mitd ovat ne yhteisot, joissa
on eldnyt? Perhehdn on yhteisd. Se maadaritelldan Wikipediassa ja sosiaalityon teoksissa
tietylla tavalla, mutta lopulta perhe on myds oma kokemus siitd, minkalaisissa yhteisdissa
on elanyt. Jos sa kohtaat perheitd, lapsia, nuoria tai vanhemmuutta, niin silloin on tarkeata
miettid omia kokemuksia sielld taustalla eli minkdlaisissa perheissd on vaikkapa elanyt.
Koulutuksissa on ollut tosi mielenkiintoista, kun niitd on yhdessa juteltu lapi. Jotkut miehet
on esimerkiksi tuonut esille armeijayhteison yhtend perheend, missa on opeteltu tulemaan
toimeen. On erilaisia perhekulttuureita. Minkdlaisia kokoonpanoja niitd on iking ollutkaan,
mihinkd on tuntenut kuuluvansa. S& Ossi sanoit, ettd jotkut rappdrikaverit ottivat sut siipien
suojaan Dominossa aikanaan. Ehka sekin on ollut yhteiso, milla on ollut merkitysta siihen,
miten sa oot kokenut turvallisuutta tai hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Silld on vaikutusta
niihin kohtaamisiin, mita sa tarjoilet.

Ossi: Joo. Kun lapsi ja nuori tulee tiettyyn ikadn ja koetaan, ettd ei olla endd niin pienig,
me halutaan olla isompia kuin ollaankaan. Jos silloin pddstadn semmosiin yhteisoihin per-
heen ulkopuolelle - on se sitten urheilua, taidetta, kulttuuria, mitd vaan, koulunkin ulko-
puolella - mitd enemmadn me padstadn kasiksi eldmadn sellasten aikuisten kanssa, missa
voidaan kokea, efttd saa didin tai isdn kuvia. Vaikka eihan lapsi ajattele, ettd tossa on
mulle nyt korvaava isa tai korvaava diti. Me ei valttamattd ekalta istumalta tiedetd, onko
lapsella aitid ja isdd, minkalainen aiti ja isd, onko vaikka huostaanotettu tai adoptoitu tai
mitd muita vaan taustoja on. Ma oon nelikymppinen, ja jos multa kysytaan, ettd isasi li-
saksi minkdlaisia miehen kuvia on ollu, tulee mieleen isoisdni, joka ei ollut edes veri-isoisa.
Oikea isdnisani oli kuollut kauan sitten, mutta olen kasvanut siihen, ettd hdn on mummoni
mies. En ma koskaan ajatellut, ettd toi ei oo mun pappa. Tietyt jutut kun koetaan ja niihin
kasvetaan, niin se vaan tuntuu, ettd tdma on osa sitd, minkalainen mies olen. Ma tykkaan,
ettd koulussa on nykyddn paljon taideopetusta ja ohjataan paljon harrastustoimintaan.



Kuinka merkittava yksikin ihminen voi olla lapselle siing, ettd siita kasvaa semmonen, mi-
ten sen nyt sanois - sulla on parempi kyky kdasitelld elamada, kun sulla on turvallisia aikui-
sia. Se yksikin kohtaaminen voi olla paljon.

Tuula: Joo. Myds vanhemmuuteen tulee tukea nailtd yhteisdiltd. Oma kokemus on se, etta
on huokaisun paikka, kun lapset on pyhdkoulussa. Tai kun sai lahettda lapset nuorisoil-
taan, se tuntui vanhempana hyvaltd, ettd on muitakin aikuisia, ettd ei tarvitse itse. Ei ehkd
osaaq, kun tulee erilaiset ikdvaiheet, on vahdn vanhempana pulassa, ettd mitenkds tan
teinin kanssa nyt. Koti on se, mistd ldhdetddan, mutta sitten saa paljon tukea vanhemmuu-
teen toisista yhteisoistd. Se on vanhempien etuoikeus, ettd on muita. Totta kai lapsenkin
etuoikeus, mutta se auttaa vanhemmuudessa. Tana pdivanad voi olla ajatus, ettd pitdis
parjata yksin vanhemmuudessa ja koti pitdis olla Pinterestin sivulta, tasot putiputs ja tiskit
piilossa. Monenlaisia paineita, en tiedd, mistd ne tulee. Tarvitaan tukea vanhemmuuteen,
etta lapsilla on muitakin paikkoja, missa he voi olla, ja vanhemmat voi relata silla aikaa.

Jenni: Tastadhan on tosi tuoretta tutkimusta. Jyvaskyldan yliopiston psykologian laitoksella
VoiKu-tutkimus ja tutkija Matilda Sorkkila on just tata tutkinut. Me eletadn aika yksilo- ja
suorituskeskeisessa yhteiskunnassa talla hetkelld, ja varmaan ne paineet on myos sisa-
syntyisid. Vanhemmuudesta, vanhemmuustaidoista ja vanhemmuustavoista puhutaan
yhteiskunnallisestikin tosi paljon. Niistd puhutaan erilaisissa vertaisryhmissa, vahan vertail-
laankin ehka sitd, kaytatko kestovaippoja vai taysimetatko vai sormiruokaillaanko teilla vai
miten. Siitd voi kokea paineita. Vanhemmuudesta ja vanhemmuustaidoista tiedetddn tosi
paljon, ja ne ndkyy paljon. Se voi johtaa ehka taydelliseen vanhemmuuteen tai jotenkin
ammattitasoiseen vanhemmuuteen pyrkimiseen ja suorittamiseen, minkd ei vanhemmuu-
teen tarvis liittya. Mietin vield muiden yhteisojen ja aikuisten tukea. Lapset puheeksi -tyos-
sd puhutaan siitd, etta toinen kehitysymparistd voi kantaa silloin, kun toisessa on pulmia.
Siita tulee ajatusmalli, mista Tuula dsken puhuit, ettd vanhempi on aina ainutkertainen,
mutta eldmadssa on myos muita tahoja ja aikuisia, jotka voi kantaa - varsinkin jos on jotain
huolta, murhetta, ongelmaa tai haavoittuvuutta.

Tuula: Neuvolaikd ja varhaiskasvatusikdisten lasten tuki on aika mallillaan, kun lapsi on sii-
nd helmoissa niin sanotusti. Mutta sitten kun lapsi kasvaa ja tulee teini-ikaan, on se mittari
sitten, ettd miten lapsi itse kayttaytyy - minkalainen se koti on ollut ja eikd sielld ole ope-
tettu vai onko opetettu. Silloin vanhemmuus mittautuu lapsen kautta. Mutta siind kohtaa
vanhemmilla ei ehkd ole niin sita paikkaa, missd saa vanhemmuuteen tukea. Kontrollointi
on tosi huono sana, mutta jos ajatellaan naditd perinteisia - neuvolassa mitataan, punni-
taan, kuulostellaan kuulumiset ja sitd vanhemmuudenkin jaksamista ja osaamista tuetaan
- mutta sit se jotenkin katoaa. Voi olla, ettd kouluissa luokattomuuskin vaikuttaa siihen,
ettd ei oo endd - ei tunneta luokkakavereitten vanhempia. Jotenkin siind on niin kun puuh.
(huokaisten) Mulla on vahan tdmmaoinen ajatus tai pelko, ettd onko se niin.

Ossi: Pitdiskd neuvolatoiminnan sitten jatkua ja kuinka myohadn? Jos nyt rakennettaisiin
uudelleen tukiverkosto, niin kuinka pitkddan jatkaisitte neuvolatoimintaa vanhemmille? Kun
menndadn kouluun niin, olisiko se koulussa tapahtuvaa? On koulukuraattori, koulupsykologi
ja muuta, mutta tallaista missa oikeasti padsis keskustelemaan vanhemmuudesta...?

Tuula: Talla kokemuksella mikd mulla on toisen asteen opettajana mda ajattelen, ettd
sellasta neuvolaa olis tarvittu aika pitkaan. Tai jotain sellaista vanhemmuuden tukea ja
rinnalla kulkemista. Tai sit tdman universaalin vanhemmuuden kdasitteen rajayttamis-



ta niin, etta sille nousis arvo, eikd se olis kontrollointia eika puuttumista vaaralla tavalla,
vaan meidan kulttuuriin tulis rinnalla kulkemisen kulttuuri. Se ei koskis vaan niitd, kelld on
probleemia, vaan se ois universaalia ja kaikkia koskevaa.

Ossi: Niin, jakavaa ja keskustelevaa enemmankin. Se ei etsi vikoja ja pyri diagnosoimaan
ja ratkaisemaan. Ma oon ite kaynyt lapi kaikenndkoistd nuorena ja siind tulee helposti
semmonen, ettd sosiaalipuolella sulle lyddaan leimoja tuolta ja tuolta ja taalta. Aikuisena
on lukenut eldmasta ja ihmisista, kuunnellut tarinoita, tajuaa, etta jokaisella on jotain
paskaa meneilladn. Kaikki me koetaan riittdmattomyyttd enemman tai véhemman.
Luultavasti padivittdin tulee olo, ettd tad on kun Sims-peli, jossa ma keskityn toihin ja mun
lapset vaatii enemman, kun ma keskityn lapsiin niin mun mies, vaimo, kuka vaan, aina
tavallaan joku osa-alue jad vahdan hunningolle. Se alkaa harmittaaq, joitakin enemman ja
joitakin vahemman. Ainoa ladke siihen itsella on, ettd alkaa keskustelemaan ja jakamaan,
padsee omasta padsta pois. Silloin stigmat ja leimat havidd helposti, kun tajuaa ettd me
kaikkihan ollaan leimattuja. Me kaikki ollaan ihmisid, joten tdmahdn olikin helpompi hom-
ma kuin ajattelinkaan. Kun oot pohjalla jonkun asian kanssa, on toki vaikeampi miettia,
mistd [ahtee kiipeamaan. Mulle se tulee vaikka kulttuurin kautta, ettd on oikeasti yhteiso,
semmonen kulttuuri, missd pddastdan puuttuun agjoissa asioihin niistd puhumalla. Ei niin-
kaan yriteta etsid, ettd mika se ongelma on.

Jenni: Vaikka oliski joku selked haaste tai ongelma tai joku mikd nayttaytyy, niin siihen-
kaan ei liittyisi kuitenkaan niitd ennakkoluuloja. Naa on kaikki kuitenkin perheiden, lasten
tai nuorten henkilokohtaisia, omaan eldmdadn ja omaan taustaan liittyvia tilanteita ja ko-
kemuksia. Kukaan ei voi ulkopuolelta madrittaa, mita tietty kokemus tarkoittaa tai mita
asioita siihen liittyy.

Ossi: Jep.

B-osa
(Musiikkia.)

Ossi: Voitaisko puhuu hetki siitd, mikd on Lapset puheeksi -menetelmd? Jos voisitte laittaa
siitd vahan tutkimustaustaa ja tuloksiakin. Minkdlaista dataa on saatu?

Jenni: Menetelmdn on kehittanyt Tytti Solantaus, emeritaprofessori 2000-luvun alkupuo-
lella Beardsleen perheintervention myota Jenkeista tulleen pidemman intervention myaota.
Talla hetkellad Lapset puheeksi -menetelmdaad kdytetadn sosiaali-, terveys- ja kasvatusalal-
la tosi laajasti eri maakunnissa, eri organisaatioissa ja eri toimijoiden taholta. Lapset pu-
heeksi -keskustelun tarkoitus on luoda se paikka vanhemmalle keskustella lapsen arjesta
ja ymmartada lapsen arkea. Siind agjatellaan ammattilaisen kanssa, onko arjen asioissa
tai tilanteissa jotain haavoittuvuutta tai jotain sellaista vahvuutta, jonka aarelle ois hyva
pysahtyd.

Haavoittuvuus tarkoittaa oikeastaan kahta asiaa. Se voi olla jo joku ongelma tai huoli, tai
sit se voi olla yhtalo, joka johtaa siihen. Nahdaan vaikka, ettd pdivakoti-ikdinen lapsi on
vahan vetaytyva pdivakotiryhmassa. Silloin voidaan pohtia, mitd se tarkoittaa, onko se
tulevaisuudessa ongelma ja mitd sille pitdisi tehdd. Lapset puheeksi -keskustelu johtaa
aina toimintasuunnitelmaan, jossa ammattilainen ja vanhempi tekee oikeasti tekoja haa-



voittuvuuksien ja vahvuuksien eteen. Mietitadn, mita naille tehtdisiin. Miten vahvistetaan
vahvuuksia, niitd asioita mitkd jo sujuu arjessa. Vahvuus ei tarkoita sitq, ettd sa oot huip-
pupianisti, vaan se tarkottaa asiaa mikd sujuu. Vaikka sita, ettd koululainen |dhtee kouluun
ihan ookoo. 13-vuotias esiteini ei ole aina aamulla silla tavalla, ettd jes padsen nyt kou-
luun, mutta kuitenkin hadn menee sinne, eli se on ihan ookoo. Mutta jos se jaa koko ajan
sangynpohjalle, me voidaan miettia vaikka opettajan kanssa, mikahdn siind on. Ndiden
vahvuus-haavoittuvuus -asioiden - sen strukturoidun keskustelun myotd muodostuu toi-
mintasuunnitelma. Kyseisen lapsen tarkedt ihmiset, se vanhempi ja joku ammattilainen
miettii, mitd me tehddadn, ettd me vahvistetaan vahvuuksia, asioita jotka sujuu, ja mitd me
tehdaan niille, joita me ajatellaan haavoittuvuuksina.

Ossi: Nerokasta.

Tuula: Se mika tekee tastd menetelmdsta kivan, on se, ettd tdssd on todellakin strukturoi-
dut keskusteluaiheet ja kysymyksid eri ikdisten lasten vanhemmille. Puhutaan lokikirjasta,
jonka avulla keskustelua viedddan eteenpdin. Se on saanut hyvad palautetta, ettd tama
on myos lapindkyvd menetelmd. Vanhemmat voi ndhda lokikirjan etukateen, eli sen, mita
keskustellaan, minkalaisia kysymyksia, mita aihealueita tulee. Esimerkiksi yksi aiti, kenelld
helposti tuli paniikkihdirio, antoi hyvaa palautetta, ettd hanesta oli turvallista keskustella
kun han tiesi, mita kysytaan. Kysymykset ei tullut puskan takaa vaan, han oli koko ajan
tasavertainen keskustelija ammattilaisen kanssa. Han on yhta lailla asiantuntija omaan
lapseen, omaan vanhemmuuteen ja omaan arkeen ndhden. Siind ei ole asetelmaa, etta
tyontekija tulee ylhadlta pdin tai jotenkin sanelee, ettd ndin asiat pitais olla, vaan siind
keskustellaan tasavertaisesti, ja lokikirja ohjaa keskustelua.

Jee: Joo. Vield noihin pointteihin, mitd Tuula nosti esiin: Yhdessd Lapset puheeksi -kou-
lutuksessa tyontekijd, joka tutustui koulutuksen aikana tdhan menetelmdaan ja kaytti sitd
keskustelua sitten asiakastyossaan, kertoi koulutuspdivassa, ettd tama tuntui ihan mainiol-
ta tavalta olla sen yhteisen ymmarryksen adrelld asiantuntijana ja ammattilaisena ikdan
kuin tasavertaisena ja samalla viivalla. Han koki normaalin tai aikaisemmman tydotteensa
olleen sellainen, ettd han ikaan kuin oli etukenossa kohti sitd vanhempaa tai asiakasta,
aina antamassa tai tuottamassa jotain. Tdman keskustelun aarelld hadn enemmankin koki
istuvansa kuin keinutuolissa ja tasa-arvoisessa asemassa jakamassa, keskustelemassa.

Ossi: Olen kova urheilumies, niin tulee mieleen: Kun tiedat, mita lajia tulet pelaamaan,
siind on tietyt lainalaisuudet. Jos toinen tulee pelaamaan koripalloa ja toinen ei tiedd tul-
leensa pelaamaan koripalloa, niin kokee ehkd erilaisia tunteita. Tassakin luodaan tietty
asetelma ja poistetaan siitd ennakko-oletuksia tai ennakkoluuloja tai pelkoja. Kylldhan se
luo todella hyvan tilanteen.

Aiemmassa jaksossa puhuttiin luontokohtaamisista ja siitd, ettd koronan-aikana poistet-
tiin se, ettd mennddn eri instansseihin tiettyyn laitokseen. Sa koet sinne laitokseen men-
nessasi, ettd nyt kun ma astun sisddn niin mind olen mielenterveysongelmainen tai hullu,
tai mita kukakin kokee missakin tilanteessa. Me voidaan poistaa tai riisua nama tilanteet
semmosiks, ettd ihmiset keskustelevat vaikka ulkona. Se on erittdin terve juttu. Lapset pu-
heeksi -menetelmdad on kaytetty parikymmentd vuotta. Minkdlaisia tuloksia tastd on saa-
tu? Onko teilla heittad jotain?

Jenni: Tutkimusta on tehty 2000-luvun alkupuolella, ja siitd muutamia steppeja eteenpdin
myoskin. Ollaan esimerkiksi syopdadn sairastuneiden vanhempien kohdalla tutkittu me-
netelmdd ja sen hyotyja. Tiedetadn, ettd se on turvallinen kayttad ja se vahentaa pitkalla



juoksulla lasten psyykkistd pahoinvointia ja uupumusta. Tiedetadan myoskin, etta se on li-
sannyt tyontekijoiden tyon iloa, mika on yksi merkittava tulos. Naihin viitaten mita dasken
juteltiin, se mahdollistaa semmoisen aidon dialogin. Siind tehdddn jotain konkreettista.
Usein tyoskentely on vahan abstraktia. Keskustellaan aiheesta, mutta siita ei oikein tiedq,
mitd siitd seuraa tai minkdlaisia asioita tehddan. Tassa sitoudutaan johonkin konkreetti-
seen: ma vanhempana tai ammattilaisena tiedan, mitd ma teen muutaman kuukauden
eteenpdin. Ja ma tiedan, etta silla tekemisell&d on merkitystd lapsen arjen sujuvuudelle.

Tuula: Menetelmd on nostanut vahvemmin esille, ettd eri aikuisten palveluissa otetaan
myos lapset puheeksi. Eli ei oo niin lokeroitunutta, ettd nyt ma vaan keskityn tahan ai-
kuiseen ja esimerkiksi aikuisen syopdasiaan, vaan siind otetaan koko perhe huomioon ja
lapsi. Se on tdn menetelman yks merkityksellisin kohta.

Jenni: Ollaan ymmarretty myos se, ettd mehdn kaikki ollaan osa jotain. Me tullaan se,
sun Ossi mainitsema, leima edellad jonnekin palveluun tai sitten me kohdataan ihminen
kokonaisuutena - ei pelkastadn niin, ettd sulla on sairaus tai ongelma tai huoli, vaan ky-
sytddn vahan, ettd ketd sun perheeseen kuuluu ja onko sulla lapsia. Ma ajattelen, ettd
varmaan jokaisella vanhemmalla - oli ne taustat minkalaiset hyvdnsd — on aina jollakin
tavalla huoli siitd, miten lapset parjad. Jos hoidetaan vaan sairautta tai ongelmaa, se jaa
vahan vajaaksi.

Tuula: Joo tutkimuksissahan oli selkedsti esimerkkejd, ettd jos ei niita lapsia oltu ofettu
huomioon, niin oliko verrokkiryhma - niin sielld tuli vastaan sitten lapsen pahoinvoin-
ti. Verrattuna siihen, etta jos oli otettu huomioon, niin mitenkd jotenkin ne karikot pysty
ohittamaan.

Ossi: On hyva, ettd puhutaan muustakin kuin siita itse kohteesta. Mulla on oma kokemus,
ettd jos ma sairastun, niin mun koko perhe sairastuu. Kuka kysyy mun perheeltd, ettd mi-
ten te voitte? Voi olla ettda laakari tai hoitaja kysyy siind arjessa, mutta miten se nayttaytyy
sitten myohemmin. Sielta kdsinhdn me ohjataan padtoksia, milla lailla me saada apua
vai eikd saada apua. Ja minkdlaista apua saadaan. Se liittyy sun taloudellisen statukseen
ja siihen mihin kohti yhteiskunnan rappusia sina kuulut. Onko sulla itsellad varaa, missa
sind asutf, minkalaisia palveluita sielld on. Mika teidan kokemus on, missa talla hetkella
menndadn? Mun kokemukset on yli 20 vuoden takaa. Silloin tuntui, etta olisi voitu tarttua
asioihin aiemmin eikd sitten jalkikateen, kun on jo tuhoja tullut. Osataanko me ottaa koko-
naisuutena huomioon, jos tulee joku traumaattinen kokemus, on se sitten sairastuminen,
onnettomuus, mikd vaan tdmmonen traumaperdinen asia?

Jenni: Varmaan joskus, mutta ehka siind on aika paljon vield parannettavaa. Kun puhu-
taan sairaudesta tai sen kaltaisista asioista, mehan tiedetdadn, ettd terveydenhuollossa on
aika tiukkaa talla hetkella: kuinka kauan sulla on ammattilaisena aikaa tavata sitd ihmis-
ta tai kuinka kauan se ihminen joutuu jonottamaan ennen kun se pddsee hoitoon. Ma
ajattelen, ettd nama asiat on nyt aika hurjasti tai kurjasti talla hetkelld. Mutta kyllahan
koulutuksiin esimerkiksi on jo lisatty sosiaali- ja terveysalalla ja kasvatusalalla monenlai-
sia sisaltoja sen puolesta, ettd ammattilaisilla olisi valmiuksia ja menetelmid, tydoftteita
tai lahestymistapaa sille, ettd ihmiset otetaan kokonaisvaltaisesti huomioon. Resurssit ja
ehkd yhteiskunnallinen tilanne on kuitenkin huolestuttava. Mun luotsaamassa yksikdssd on
alkanut tand kevadnad Ylva-hanke, jossa kehitetadn, vaikutetaan ja koulutetaan ammatti-
laisia ja vapaaehtoisia, jotka kohtaa ylivelkaantuneita vanhempia, joilla on myos mielen-
terveyteen liittyvia haasteita. Ylivelkaantuminen ja mielenterveys kulkevat kasi kadessa.
Ollaan ajankohtaisessa aiheessa. Nyt ei varmaan oo yhtaan ihmistq, jota ei talousasiat



huolestuttaisi. Ja me tiedetddn jo aikasemmista tutkimuksista, ettd lapsena koetulla koy-
hyydella on vaikutuksia aikuisuudessa ja kdyhyyskin voi olla ylisukupolvinen asia. Me ol-
laan vahadn hurjassa tilanteessa kylla nyt palveluiden ja ammattilaistenkin nakokulmasta.
Kokemusta, osaamista, taitoja ja tietoa varmasti on, mutta onko resursseja.

Ossi: Tuo on hyva kysymys, ettd jos sulla on tietty arvopohja, milla oot Iahteny sosiaa-
lialalle ja sulle sanotaan etta kiitos, ettd olet sind ja mahtavaa, ettd toimit niin kun toimit,
mutta tassa on sulle ihan likkaa pelinappuloita. Ole hyva. Niin ei ole ihme jos puhutaan
joukkoirtisanoutumisista mediassa ja siitd, ettd on mahdotonta tehdd tyéta arvopohjai-
sesti, jos sulta vedetaan mattoja alta.

Tuula: T&han resurssikysymykseen: LP-koulutuksia on pidetty jo vuosia ja iso porukka ym-
pari Suomen on kouluttautunut, mutta se on vahan, ettd miten tatd menetelmaa sitten oi-
keasti pddstddn kayttamaan. Tassd on ehka perinteinen paradoksi, ettd ei ole resursseja,
ei ole aikaq, ja sitten se ajan ryéstaminen tulee jossakin sielld mydhemmin ja ehkd isom-
missa pulmissa, isompien haasteitten edessd. Toivoisin, ettd kun tad koulutus on kuitenkin
sosiaali-, terveys- ja kasvatus ammattilaisille suunnattuy, sitd kdytettdisiin jo ennen kuin
on mitddan pulmia. Ettd haavoittuvuudet ja vahvuudet puntaroitaisiin. Ja todellakin teinilla
vahvuus voi olla se, ettd Iahtee kouluun, eli ei nostettaisi sitd kriteeriston kynnysta liian
korkealla. Ma ajattelisin, ettd se on kans vahdan kuin kulttuurivallankumous liittyen tahan
universaaliin vanhemmuuteen myos ammattilaisten kesken. Se mun nakki ei tule vasta
sitten, kun poydalle tulee huoli-ilmoitus tai etta siitd Iahtee vasta prosessit kayntiin, vaan
se tyo olisi sielld pitkin matkaa jo varhain. Olisi se kulttuuri ja kiinnostus, ettd keskustellaan.

Ossi: Kylla. Ma ite tykkaan ajatella, etta on kaksi puolta, ennakointi ja reagointi. Se, min-
kalainen kulttuuri luodaan ja millaset resurssit, liittyy taysin siihen, voidaanko me enna-
koida. Meidan tarvii vdhemmadn reagoida, jos me ennakoidaan asioita. Se on ihan pe-
rus. Sa lahdet maailmanympdripurjehdukselle niin kylld sulla on varmaan aika hyva lista
asioita, millad se purjehdus toimii, mutta jos Idhdet sinne ajatuksella, ettd mapd meen
Kéopenhaminan kautta Lontooseen ja katotaan, pddasenkd ikind New Yorkiin, niin kylla
siind muutama mutka tulee. Toivottavasti mahdollisimman moni linjoilla saa ajatuksensa
rullaamaan, voitko parantaa sun resursseja, voitko kayttad niitd visaammin. Se on iso
kysymys, minka sulle heitan.

Seura- ja vapaaehtoispuolella toimineena itsed kiinnostaa myods Hyva arki lapselle -kou-
lutus. Se ilmeisesti on juuri vapaaehtoistoimijoille suunnattu koulutus. Kertoisitteko siitd
hieman lisad, minkdlainen juttu on Hyva arki lapselle?

Tuula: Ei tarvitse olla ammattilainen, joka kiinnostuu lapsen hyvastd arjesta ja Idhtee kou-
lutukseen. Hyva arki lapselle on kevyempi versio kuin Lapset puheeksi -menetelmd, mutta
se perustuu taysin Lapset puheeksi -menetelman teemoihin: kehitysympdristot, tunteet,
universaali vanhemmuus, ylisukupolvisuus.

Jenni: Koulutuksen ydin on se, ettd vapaaehtoistoimija saa kokemuksen siita, ettd han to-
della on merkityksellinen. Han on turvallinen aikuinen, hdn on universaali vanhempi, ja
se mitd han tekee tai miten hdan kohtaa lasta, nuorta, perhettd, vanhempia - vapaaeh-
toistyohdn koskettaa kaikkia meitd tai kohdentuu kaikkiin meihin - niin silld on tosi paljon
merkitystd. Sen ei tarvi olla mitadn rakettitiedetta. Me voidaan agjatella, ettd se futisval-
mentaja, joka kysyy lapselta, ettd mita sulle kuuluu, niin se riittad.



Ossi: Kun puhutaan hienosta kdsitteesta ja menetelmistd, asia on silti loppuviimein kui-
tenkin se, ettd pyritddn ajamaan punainen lanka kohtaamiseen. Ettd milla lailla sind koh-
taat? Siind taksijutussa oli jo ytimessa se, ettd me ollaan ensinndkin kaikki jonkun lapsia.
Me edelleen ajatellaan olevamme lapsia, vaikka me oltaisiin minkd ikdisid, niin sama
se on kohdella kaikkia siitd ajatuksesta kasin. Miten ndihin koulutuksiin paasisi kasiksi?
Minkdlaisia steppeja voi ottaa, ettd padsee kouluttautumaan?

Jenni: Meilla on Mieli ry:ssa Hyva arki lapselle -kouluttajien pieni joukko. Heilta voi kou-
lutusta tilata. Sitten on jarjestojd, joihin koulutus on juurtunut. MLL on yks ndistd jarjes-
toistd, joissa tarjotaan Hyva arki lapselle -koulutuksia heiddn vapaaehtoistoimijoilleen.
Syopadjarjestot ja FinFami on sellaisia, joissa on tukihenkildille ja vapaaehtoisille koulu-
tuksia. Varmaan on myo6s muita seurojakin joihinka koulutus kehittdGmishankkeen aikana
2018-2020 juurtui osaksi toimintaa.

Tuula: Viela tasta Hyva arki lapselle semmonen asia, ettd siind ei oo sellaista samanlaista
keskustelualustaa, kysymyspatteristoa eri ikakausille kuin lokikirjassa, vaan siind on paljon
suuremmat teemat, tietty ymmarrys kohtaamisesta. Ja joka kay tdman koulutuksen, var-
masti tapahtuu se hiffaaminen, just taa merkityksellisyys ja se arvo mika vapaaehtoistoi-
mijana itsella on.

Jenni: Ja varmaan semmoinen itsetutkiskelu myoskin, minkd adrelld meidan kaikkien on
hyva jollain tavalla olla valilla.

Ossi: Kylla. Nyt voitais mennd kohtaamisessa siihen, milla lailla puhutaan ja siihen herk-
kyyteen. Esimerkiksi mua kiinnostaa, ettd kun 10ytyy asioita, joista ois hyva nostaa kissaa
poydalle tai puhua - gjatellaan vaikka elintapoja - niin olisi aika tylya katsoa, ettd okei,
nyt on selkedsti koko perhe ylipainoisia tai nyt kaikki tuoksuu tupakalle tai tallasia asioita.
Miten puuttua elintapajuttuihin, on ne sitten pdihteisiin tai vaikka ravitsemukseen tai lii-
kuntatottumuksiin liittyvia?

Tuula: Varmaan se puuttuminen on ensinnadkin se sana ja ajatusmalli, mika pitaa kar-
sia. Mainitsinkin jo, ettd on eri ammattilaisia, joita sitoo lainsaddanto siten, etta tiettyi-
hin asioihin pitdd puuttua. Ja on prosesseja, jotka sitten etenee sitd myoten. Uskon siihen,
ettd dialogin ja kysymysten kautta asiat kuitenkin usein I[dhtee avautumaan. On eri asia
sanoittaa ylipainoa suoraan kuin lahted kysymysten kautta miettimadan ruokarytmia tai
muita tan kaltaisia asioita.

Tuula: Tassd ymmarrys ylisukupolvisuudesta ja perheitten kulttuureista ja se, ettd ne ei
ole pelkastadn yksilon asia, vaan siihen voi myds tulla monia ulkopuolisiakin elementteja
ndihin pdihteisiin tai ravitsemusasioihin. Rinnalla kulkeminen siinakin, ettd kiinnostuu, mika
nakyvan kayttaytymisen taustalla on ja Idhtee sitd kautta vahvistamaan ehka myds ihmi-
sen itsearvoa ja rakkautta itseen, ja hyvan olon ja hyvien asioitten tuottamista itselle.

Ossi: Kylla.

Tuula: Asken mainitsin siitd ylivelkaantumiseen liittyvéstd hankkeesta, joka meillé on kéyn-
nistynyt. Meilla on vanhemmille suunnattu kysely ylivelkaantumisen teemasta. Siihen on
vastannut hurja maard vanhempia, ja tullut juuri sitd kokemusta siitd stigmasta, ettd mika
laitetaan toisten padlle. Ettd jos sa oot ylivelkaantunu, sa et varmaan osaa hoitaa sun ra-
ha-asioita ja oot ite mohlinyt jotain. Taustalla voi kuitenkin olla ylisukupolvisia ketjuja, aika
vavisuttavia tarinoita. Se ei aina oo valinta, jonka mind teen tassqd, ettd ma en maksa mun



laskuja tai me kaydaan makkarista hakemassa aina ruoka tai meillad katsotaan Netflixia
kaikki illat eika lilkuta minnekadn. Taustalla on asioita ja syitd. Ehka olen saanu tosi sur-
keat kortit milld pelata.

Ossi: Jep. Ajatellaan monesti elitistisesti, etta kaikillahan on samat mahdollisuudet. Etta
ala ole tyhma. Ole tyotelias. Tyotd tekemalld mindkin tdman tein. Sitten kun on naita san-
karitarinoita, ettd on Iahtenyt huonoista oloista ja on loytanyt ne omat avaimet. Mista
kdsin sa voit sanoa, ettd joku toinen ei 16ytdnyt avaimia, koska han oli tyhma tai han ei
etsinyt. Nyt kun teitd kuuntelen, niin asioitten purkaminen inhimilliselle tasolle on musta
se juttu. Tada on silleen aika pdssinlihaa, ettd pitdisi pystya kohtaamaan toinen niin, etta
sulla ei ole ennakko-oletuksia toisen historiasta vaan pyrkia keskustelun kautta avaa-
maan ne todelliset syyt ja tuomaan semmosen ajatuksen siihen, ettd on ihan ookoo, ettd
asiat ei talla hetkellad toimi. Voidaanko jotenkin keskustella ja auttaa sua siind eteenpdin.
Haluaisitteko kiteyttad, minkalainen on hyva kohtaaminen? Mita teidan oma kokemus sa-
noo siita?

Jenni: Kylla ma ajattelen, ettd se on se uteliaisuus. Kun mda olen ennakkoluulottomasti ute-
lias toista kohtaan, siind ei ole muuta kuin mahdollisuuksia.

Ossi: Erinomaista.

Tuula: Toivottavasti en pilaa - mutta ajattelen, ettd semmonen armeliaisuus. Itsensd
hyvaksyminen ja sitd kautta ymmarrys, etta ei ole niin, ettd niin makaat kuin petaat.
Eldmdssd on monia kiemuroita. Se armo itelle ja toisille, se kiteyttad kohtaamisen.

Ossi: Kylla. Minkdlaisia unelmia tai haaveita teilld on sen suhteen, ettd mihin te ndkisitte,
ettd tama tyo tai teiddan tyd johtaisi seuraavan 10-20 vuoden aikana? Me oletetaan, ettd
meiddn hallitus tekee viisaita paatoksia, ja ettd kasvu sieltd taas joku pdiva tulee tdman
vaikean ajan jalkeen. Me yhtakkia huomataan ettd hei, tiede ja tutkimus sanoo, ettd mei-
ddan kannattaa panostaa ja ennakoida, jotta kaikki asiat ja resurssit paranee. Mikd on
semmonen unelmatilanne mihin te haluaisitte, ettd tama tyd menee ja missa te ndette
itsenne siind tyossa?

Jenni: Mulle on tarkedd lapset, nuoret, vanhemmat ja vanhemmuus. Ne asiat mua kiin-
nostaa ja niitten aarella haluan olla. Me ollaan Mieli ry:ssd ajateltu sellasta iskulausetta,
ettd mielenterveyden pohja luodaan lapsuudessa. Sitten toinen keskeinen asia varmaan
on se, etta kaikilla aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa. Oli ne pdattdjia tai sitten ketd ta-
hansa muita aikuisia, kaikilla on itse asiassa ihan hirvedn paljon vaikutusmahdollisuuksia.
Meilla on paljon tdssa hyvinvointialueiden aihioissa ja perhekeskuksissa asioita, missa on
mahdollisuus sille, ettd niissa toimivilla aikuisilla on kohtaava tydote, aikaa ja resursseja
ja missd mielenterveyden pohja luodaan lapsuudessa. Mutta miten se sitten pitdis tehda.

Tuula: Aika hyvin sanottu, etta kaikilla on jotkut mahdollisuudet kuitenkin. Ajattelen, ettd
mulla on tydvuosia vield jonkun verran jaljelld ja ngitd uusia ammattilaisia koulutan.
Haluaisin kiilata tdhan asenteeseen, kulttuurivallankumouksestakin tossa aiemmin puhut-
tiin. Se ammattilaisen asenne, ettd tama kuuluu myds mulle. Ei niin, ettd joku toinen, joku
sosiaalipuoli tai joku terveydenhuolto tai kasvatuspuoli hoitaa tan, ettd tahdn ei itse tartte
paneutua. Ettd tulisi myods tahdn hyvinvointialueeseen, paattdjille ja perhekeskusmalliin
se ajatus, ettd niissd luodaan yhteista kulttuuria, yli hallintorajojen menevaa. Yli hallinto-
rajojen jotenkin valuttamista tanne ruohonjuuritasolle. Etta aidosti oltaisiin kiinnostunei-
ta lasten, nuorten, perheitten ja vanhempien voinnista. Niidenkin ketkd ei ole biologisia



vanhempia, jotta se universaali vanhemmuus tulisi ihan tasavertaiseksi. Jotenkin tadma
ihmisyys ja kohtaaminen. Vaikka ollaan tdssd menetelmdstd puhuttu, se on eldmantapaa.
Toivoisin, ettd tulisi eldmantavaksi rakkaus ja kiinnostus toisia kohtaan.

Ossi: Loistava kiteytys. Toivotaan pdaattdjillemme viisautta. Ainakin itse kulttuuriaktiivina
aion vahadn I6ylyttaa. Eihan kiuas heitd hoyryd, jos ei sithen heitd vetta. Meiddn pitaa |oy-
taa keinot vaikuttaa paattdjiin ja tehdd heille sitd taustatyotd, jota me varmasti ollaan
tehtykin paljon, mutta tehdd myos oikeasti painetta. Jos ei painetta tule, me ei saada kult-
tuurivallankumousta edistettyd. Sehdn |ahtee meistd itsesta jo tydpaikoilla ja yhteisossa.
Koitetaan saada painetta Arkadianmaelle ja ehkd sen ylikin. Onnea ja menestystd kaikille
siind tyossd. Ja viisautta, jota me kaikki omaamme! Laitetaan sitd ndihin kohtaamisiin ja
ajatellaan pitemmalle kuin yhteen pdivaan. Eiké ndin? Haluatteko vield loppuun sanoa
jotain?

Jenni: Ai kauhea. Olisit sanonut etukateen, etta haluat vield jonkun loppukaneetin.

Ossi: Taa kato tulee sydédmesta. Silloin se ei tuu tallelokerosta.

Jenni: Ma voin sanoa sen, ettd kiitos t&dn aamun kohtaamisesta. Tama oli kivaa, luontevaa
ja hyvalta tuntuvaa keskustelua. Sun kanssa oli mukava viettdd tama tovi.

Tullaa: Ihan samat sanat. Vaatekriisi oli ihan turhaa.
Ossi: Noin on hienot vaatteet, sopii sulle.

Tuula: Kiitos Ossi tosi paljon. Oli rento fiilis tassa.
Ossi: Kiitos paljon Tuula ja Jenni. Hyvat paivanjatkot.

(musiikkia)

Seuraavalla kerralla
Ossi: Tutustu tdman jakson oheismateriaaleihin infoikkunasta. Seuraavassa jaksossa kes-
kustelen ja unelmoin Sanna Wireniuksen, Jyrki Saarelan ja Kaisa Koivuniemen kanssa liik-

kumisen ja hyvinvoinnin edistdmisen tulevaisuudesta perhekeskuksissa.

(askeleita soratielld, kaki kukkuu, puro solisee)



