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LUOVIA
KOHTAAMISIA

MEIJAN PERHE LIIKKEELLA

Podcastin tekstivastine
Jakso 2. Keho ja ilmaisu

Keskustelijat: Ossi Valpio, Teija Hayrynen ja Ville Kiljunen

A-osa
Intro
(linnun laulua, askeleita soratiella, puron solinaa)

Ossi: Luovia kohtaamisia. Lahdetaan kaynnistelemadn oivalluksia ja tutkailemaan hy-
vinvointityon arkea erilaisista nakokulmista. Mun nimi on Ossi Valpio ja olen sun matka-
oppaana, kun syvennymme asiantuntijavieraiden kanssa keskustelemaan kohtaamisen
monista mahdollisuuksista ja luonnon, kehollisuuden sekd ilmaisun hyodyntdmisestd hy-
vinvoinnin edistdmisessd. Tervetuloa Luovia kohtaamisia -podcastin pariin.

(musiikkia)

Ossi: Tuff tuff. Tervetuloa podcast-sarjan toiseen jaksoon, jossa laitetaan mieli ja keho
likenteeseen. Meilla on tandan asiantuntijavieraana Teija Hayrynen, liikkuntatieteiden li-
sensiaaftti ja tanssitaiteilija, seka Ville Kiljunen, joka on nayttelija, kasvatustieteiden maisteri
ja opettaja. Jannittavat keskustelukumppanit mulla tadndan. Kerrotaanpa Teijasta hieman.
Hdanelld on nimittain pitkd kokemus tanssitaiteen menetelmien kehittdmisestda ja hyodyn-
tamisesta erilaisissa yhteisoissa. Hayrynen toimii kouluttajana, esiintyjand ja pedagogina
ja on tehnyt uran luovien alojen lehtorina Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa. Ville Kiljunen
on ndytellyt useissa ammattiteattereissa, tuotannoissa ja televisiosarjoissa. Lapsiperheet
ja lapsenmieliset on saattanut nahdd Kiljusen myds Pikku Kakkosessa, jossa han on ollut



kasikirjoittajana ja juontajana. Kysellddn vaikka tossa kohta, milloin tdma on ollut. Kiljunen
on nykyadn Jyvaskylan Kristillisen opiston teatterikoulutuksen vastuuopettaja, kokenut oh-
jaaja ja kouluttaja. Tassa sitd selkaantaputtelua alkuun heti tuli. Teijan ja Villen kanssa kes-
kustellaan kulttuurin, kehollisuuden ja ilmaisun hyvinvointivaikutuksista ja merkityksesta.
Loppuun paneudutaan kehollisten ja luovien menetelmien hyodyntamisestd, jotta saa-
daan tastd mahdollisimman paljon sinulle tyokaluja, ajatuksia ja ideoita omaan eldmaan,
arkeen, vapaa-aikaan ja tyohon. Talla lailla [ahdettiin liikkeelle. Tervetuloa keskustele-
maan kanssani muun muassa ndistd asioista ja asioiden vierestq, Teija ja Ville.

Molemmat: Kiitos.
Ossi: Mitapad teille kuuluu? Ville, mika meininki tand paivana?

Ville: Aivan hyva meininki. Nimenomaan tanddn perjantaina kun on aurinkoinen ihana
saq, tuli hyva mieli, paddsee lopettaan viela viikon tdmmaosessd laadukkaassa seurassa
laadukkaan aiheen aadrelld. Muutenki kuuluu hyvaa.

Ossi: Mika pitad sua talla hetkelld kiireisend tai semikiireisend tai ei-kiireisend?

Ville: No, kaikki. Perhe on iso ja harrastuksia paljon. Tyd on myds semmonen meikdldiselle,
ettd se ei oo vaan semmonen joku paikka, minne menen ja sitten poistun sieltd, vaan ma
teen semmosta tyotd ja diggaan niin paljon tyostdani ja suhtaudun tydohon myds silla ta-
valla, ettd siihen tulee annettua paljon. Se on mielekastd, kun saa saman verran takasin.
Onko se vahan parisuhteessakin, ettd saa samassa suhteessa. Elikka toisin sanoen yritdn
tassa selittad, ettd tosi paljon on t6itd, mutta mulla on nastaa niitten kanssa.

Ossi: Satakymmenen kun antaa niin satakakskytd saa.
Ville: Jotain tammosta.
Ossi: Mitas Teija?

Teija: Mulle kuuluu hyvaa. Ma oon kaks vuotta ollut elakkeelle ja se tarkottaa mulle va-
paata taiteilijuutta ja vapaata tanssitoimintaa niin tanssijana kuin opettajana. Ma oon
nauttinut kovasti, tullut uusia avauksia, tullut uusia mahdollisuuksia. Eika ole ollut liian kiire.
Sopivasti kaikkea.

Ossi: Hyvalta kuulostaa. Voitaisiin mennd heti syvadn padtyyn ja aiheeseen. Teija, voit al-
kuun kertoa, miten sd oot padtynyt taiteilijaksi ja miten oot padatyny tekemadn ohjaus- ja
opetustydta kehollisuuden ja ilmaisun parissa. Minkdlainen polku tGd on ensinndkin taitei-
lijaksi ja siitd opetustyohon?

Teija: Se oli selva asia. Aiti kertoi, kuten moni muukin, ettd jo kolmevuotiaana karkasin
balettitunnille. Itse asiassa suoraan kaupunginteatterin ndyttdmaolle. Sielld oli balettikou-
lun kevatndytokset ja mind olin pujahtanu sinne. Ja sehdn oli selva peli. Ma olin selvasti
orientoitunut fyysiseen tekemiseen ja nautin liikkkumisesta. Kun kirjotin -76 Jyvaskylan tyt-
tolyseosta, niin silloinhan ei ollut Suomenmaassa tanssioppilaitoksia, missd ois ammattiin
voinut opiskella. Menin lilkkunnalle ja innostuin kovasti pedagogiikasta eli ihmiset, ryhmat
inspiroi mua. Oon ryhmatyontekija, vaikka myos itekseni sooloilenkin valilla. Opettaminen



on aivan fantastista. Siind voi tanssijana tydskennelld ja saada vaikutteita, oli ne lapsia,
taitavia nuoria, aikuisia tai vanhuksia, niin vuorovaikutuksessa toisten kanssa musta tun-
tuu, ettd ma saan parhaat ideat. Etta talla tielld olen edelleen.

Ossi: Loistavaa. Ihanaaq, ettd oot. Me tunnetaan pitkaltd ajalta ja musta tuntuu, ettd sind
olet aina ollut opetustydssa ja oon ndhnyt sua tanssimassa. Niin hienoa, ettd vield teet
tuota duunia. Mitas Ville, mikd sun polku on ollut?

Ville: Paljos mulla oli tdhan aikaa? (naurahdus)
Ossi: Tuo kuulosti hyvalta. Toi Teijan lyhyt vartti.

Ville: No joo, pitdd munkin |ahtee lapsuudesta, ettd en oo mitenkaan erityisestd kulttuu-
risuvusta tai perheestd, vaan ihan ns. tavallisesta, pikemminkin urheiluperheestd. Urheilu
olikin mulle melkein sinne lukiolaiseksi ja armeijaan asti ykkdsjuttu. On mullakin mainitse-
misen arvonen “ekaluokalla sanottu ettd musta tulee nayttelija” -kokemus. Se on ollut jos-
sain alla, mutta ei mitenkaan esilla ja paallad. Kun lahdin opiskelemaan - makin OKL:aan
- urheilu loppui. Ladhdin Rovaniemelle Varkaudesta. Ymmarrdn hyvin - nytkin on Mika
Myllylan kuva paidassa - ettd kun iso osa eldmaa jad, se aukko pitad tayttaa. Jollakin se
onnistuu, jollakin ei. Mulla sen taytti ylioppilasteatteri ja siihen kuuluva pohina. Valmistuin
kasvatustieteen maisteriksi, luokanopettajaksi, ja sitten Iahin toteuttaan itteeni, kun tuli
semmonen turvallinen olo: nyt on jotain jo takataskussa, mihin voi palata. Opettajuutta ei
minulta koskaan vieda pois, oli ajatus. Kansanopistoon padadyin vanhanapoikana, kaks-
seiskana. Mutta sehdn on nuori kokematon kloppi sekin.

Sitten md oon vaan ollut oikeassa paikassa oikeaan aikaa, onnenkantamoisia. Toisaalta
viimeinen tyo aina tarkottaa sitd, ettd missa vireessd ja miten hyva sa oot. Ja kun tekee
hyvin, niin sitten joku kysyy johonkin muualle. En ma luokanopettajan toitd oo koskaan
tehny. On ollu Hadmeenlinnaa ja Raumaa ja eri puolilla Suomea kesdateattereita. Ohjaus
tuli jossain vaiheessa mukaan. Pikku Kakkonen tuli joskus 2009, ja kylld mda kuusi vuotta
olin yhtdjaksoisesti maanantaiaamujen Ville. Nykyisinkin vield frikkkuna valilla. Ville ja Pono
-sarjaa tehdaan kdasinukkeapinakaverini kanssa, ja itse asiassa juuri tanddn perjantaina
taas uusi jakso Villen ja Ponon ihmeellisia asioita. Meil on podcast Areenassa. Ettd nain.

Sitten tassa on nyt tullut jo kohta kymmenen vuotta oltua Jyvaskylan Kristillisen opiston
teatterikoulutuksen vastuuopettaja. Tassa duunissa ma jotenkin saan yhdistad sen opetta-
juuteni, nayttelijyyteni, ohjaajuuteni ja kaikki, mitd mda oon tehnyt ja kaikki, mistd ma oon
kiinnostunut. Sitten on vield tdmmaonen hieno mahdollisuus aina silloin talldin tavata tei-
dan kaltaisianne ihmisid ja pddastd mukaan tdmmasiin keskusteluihin. Sekin pitdd vireessa.

Ossi: Jep. Ma lyhyesti kerron, ettd alotin juuri rdppiopetuksen ja teen muutenkin hiphop-
kulttuurin parissa. Aasinsillalla padstadn just tohon, ettd mitd itse saa siitd opettajuudesta
ja ohjaajuudesta. Siindhan samalla kokee itse ja altistaa itsensa tekemiselle. Ma uskonkin,
ettd monet taideldhtdista tyotd tekevat heittdytyy itse siihen mukaan eikd norsunluutor-
nista sitd heita. Mulla on itelld vahva kokemus ollut kanssa, ettd opettajuus opettaa itsed
tekemaan sita sun taidetta. Ma alotin reilu vuosi sitten Alkio-opistolla. Alkoi hiphop-ele-
menttien opintolinja, ja sielld suuresti ihailemani Pyry Jaala eli Are on toinen opettaja. Kun
me alettiin opettajien kesken pallotteleen menetelmid ja juttuja, niin musta tuntui, ettd
mun oma kirjottaminen ja kyky rapdatd ja tuottaa sanallista ilmaisua nousi seuraavalle ta-
solle. Miten te ootte ite kokenut vaikka taiteilijana tan, ettd mita saatte siitd ja miten paljon
se opettajuus on opetftanut feita itseanne? Teija.



Teija: Kylla se heijastaa aina. Mulla on semmonen, ettd ma tyoskentelen niin monen ikais-
ten ja tasoisten ihmisten kanssa samaan aikaa. Md& oon tanssiopistolla Jyvaskyldassd, jossa
mulla on nuoria ja aikuisia, ja lapsia oli monta kymmentd vuotta, mut sen lisaksi ma oon
ollut, mun on ollut mahollista olla yhteisdtaiteilijona vaikka turvapaikanhakijoiden kanssa
tai ensi- ja turvakodissa perheiden kanssa, jotka tarvii ennen kaikkea tyovalineitd vuoro-
vaikutukseen, lapsensa kohtaamiseen ja jotenkin eheyttamiseen, mielen eheytykseen. Eli
nAdma on Iadsnd ndma inhimillisen eldman eri tarpeet ja eri ikdvaiheen asiat. Sitten kun
pdiva on ohi ja ma meen kotiin, niin kyl m& huomaan, ettd ma sulattelen niitd ja oon
erittain kiitollinen, ettd ma saan kohdata niin erilaisia ihmisid, jotka opettaa mulle ela-
masta. Sitten se tapa, jolla me kommunikoidaan naitten eri ihmisten kanssa, niin se ei oo
aina kielellistd. Sehdn on padasiassa liikettd, olemista, rytmiikkaa, kehonilmaisua. Taytyy
sanoaq, ettd kylld ma oon oppinut elamadstd juuri nditten yhteistyokumppaneiden kanssa.
Ja ihan lyhyesti sanon. Viikon olin Valamon luostarissa pitdmassd tanssikoulutusta yhdessa
mestareiden kanssa: kirjailijja Hannele Huovi ja Soili Perkio Sibelius-Akatemiasta. Meilla
oli monitaiteellinen ryhma, jonka ma koen myds tadman poyddan adressd. Siind oli kanssa
sellanen kasvun paikka, ettd miten ma opin ndilta isoilta mestareilta, heidan tekemisis-
taan. Sen lisaksi ne opiskelijat siind ymparilla. Tuntui, ettd ma tulin sieltd taskut taynnda
viisautta takasin. Oppia ikd kaikki.

Ossi: Kylla. Ma monesti miellan, ettd kun kun tehdadn taidetta niin siind avataan ittemme
aika syvaltd ja mennddn ihan tosi pohjallekin. Ja kun me tehdadn vaikka tyotd, me pu-
hutaan kirjoittamisesta ja siitd vaikka, ettd mitd on olla aito rappadri tai tdmmaosia heitto-
merkeissd olevia ilmaisuja, niin mehdn menndadn hyvin pitkdlti siihen eldmdankokemukseen
ja energiaan, mita valitetdan. Etta ollaan energiansiirrossa koko ajan. Musta tuntuu, etta
siind oppii enemman kuin matkustaessa jopa, ettd jokainen luokkahuoneessa istuttu hetki
tai keskustelu vie niin syvalle, ettd tuntuu ettd se on ryhmaterapiaa. Joskus se voi olla jopa,
ettd ei puhutakaan, ettd se tapahtuu sen tanssin tai jonkun muun kautta, missd ihmiset
tulee tietylla fiiliksella ja Iadhtee aivan taysin semmosella kollektiivisella kokemuksella ko-
tiin ja vie jotain sitd samaa, mitd ollaan yhdessa synnytetty. Se onkin hienoa tanssissa ja
teatterissakin se, miten ma ite koen sitd. Sun ei tarvi aina sanallistaa niitd asioita vaan ne
tulee kokemusperdisesti. Jotain muuttuu, jotain aina vahan myllertad lapi ja sa koet sen eri
tavalla kuin mita ajattelitkaan sisddn astuessa. Ville, minkdlaisia kokemuksia sulla on, ettd
miten opettaja oppii omassa tyossaan?

Ville: Mulle tarkedd on - on sitten kyse juurikin tuosta, tai oikeestaan mistadan — semmo-
nen keskenerdisyyden estetiikka. En ma voi vaittdd olevani edes opettajana mitenkadn
valmis, sellanen joka voi vaittda olevansa jossain jutussa, mita tekee, valmis. Mun mielesta
sitten tutkimusmatkahan ois paattynyt ja sitten vois vaihtaa alaa. No okei, taa oli tammo-
nen filosofinen tulokulma tadhdan, mutta on se silla tavalla totta, ettd ei mun tarvii ajatel-
la tietavani kaikesta kaikkea. Mun tarinat riittadd. Niin kuin ma sanon myds opiskelijoille,
ettd sa riitat, sun tarinat riittda. Jos suhteessa vaikka teatteriin ajatellaan: teatterihan on
esimerkiks olemassa siksi, ettd tehdadn nayttdmaolle kuvia maailmasta, maailmankuvia.
Heikkoja, vahvoja lyhyitd, laihoja. Sielld on rikkaat, siel on koyhat, sinne tarvitaan kaiken-
laisia, ettd me voidaan nahda sielld itsemme.

Minda olen valmis aina oppimaan kaikilta ja koko ajan ja opiskelijat pitad mut — Esimerkiks
mul on vuoden verran kansanopistossa nuoria, se on lyhyt aika sindllaan, mutta tarpeeks
pitkd aika oppia heistd ja tutustua heihin. Niin kyllahdn se pitdd tdmmaosen yli nelikymp-
pisen mydskin virkeand. Ma aattelin, ettd ei mentdis ndihin ajan ilmidihin, kulttuuriseen
sensitiivisyyteen tai wokeen tai muuhun, mut hei, sindhdan mulla on kokemusasiantuntijat
koko ajan Iasnd mun ympadrilla. He kertoo mulle pdivanpolttavat juorut, incelit, sometukset



ja muut, ja ma pysyn tietoisena maailmankuvasta, missd me menndadn ja pystyn heidan
kanssaan tekeen sitten. Tdmda varmaan pdatee aika moneenkin juttuun, mitd ma teen -
semmonen auki oleminen ja tietoisuus siitd, ettd tdma on tutkimusmatka.

Ossi: Kylla. Kiinnostaa kovasti, mita tietoja tai minkdalaiseen tutkimuksen te olette omilla
poluillanne padtynyt, etta mitda te tiedatte kulttuurin, kehollisuuden ja itseilmaisun hyvin-
vointivaikutuksista. Monestihan me koetaan - puhuttiin aiemmin metsddn menemisesta
- niin eihdn siind tarvii ruveta ranskalaisia viivoja veteleen, vaan sa tiiat heti, ettd hengitys
tasaantuu, stressihormonitasot laskee ja ldsndolo on helpompaa ja muuta. Mitd omia ko-
kemuksia teilld on omassa tyossa ja opettajuudessa siitd hyvinvointivaikutuksesta? Mita
tiede sanoo naista vaikutuksista?

Ville: Ma voin vaikka alottaa, koska ma luulen, etta Teijalla on tiedetta ehkd enemman
hallussa. Mulla on vaan tahan liittyen mielessa talla hetkelld semmosta arjen empiirista.
Ma nden sen pdivittdin itsessdani ja ymparillani, ettd kun me kasitelldan esimerkiksi asioita,
ettd milta jannitys tuntuu, se on kehollinen juttu. Ei tarvii olla teatterintekija. Kaikkia jannit-
tad joskus. Ja sitten sen tunnistaminen ja tunnustaminen, okei, mulla hikoaa kadet, jollain
hikoaa kainalot, jollakin se tuntuu, ettd on perhosia vatsassa tai -

Ossi: (maiskutus) Suu kuivaa.

V: - Suu kuivaa ja naa kaikki, tarinat ja vapinat ja muut, niin nehdn on kehollista. Kaikkihan
johtuu siitd, ettd sydan alkaa hakkaamaan ja sitten sen jotenkin hallitseminen ja hillitse-
minen, tunnistaminen ja tunnustaminen ja siihen sitten keinoja. Ensin se, ettd md oon siis
tallainen ja silti ihan ookoo, ja sitten, miten ma tan kanssa: onko jotain harjotteita, keinoja,
miten ma tan kanssa kykenen olemaan ja silti ihmisten eteen menemaan ja esittamaan
kertomukseni? Okei, sitten tullaan siihen - on se esitelma, puheenvuoro, keikka, pappi,
juontaja, stand up -koomikko, kuka tahansa, joka astuu ihmisten eteen - niin silldhan on
joku taring, eli "miksi”. Keskittyy sitten siihen, pitad valmistautua hyvin, valmistaa se pu-
heenvuoro, ja sitten vaan ihan varmaan - onko Teija samaa mieltd, ettd pitad valmistaa
myoskin se keho? Koska keho alkaa valmistaa jo, sehdn on refleksi, se hikoilee sen takia,
ettd se tietdqd, ettd kohta pitad olla vireessa.

Ossi: Se on aikakoneessa, kun silla on kokemus siitd. Ettad nyt tapahtuu jotain jannad.

Ville: Etta se ei olekaan negatiivinen juttu. Me ollaan ndhty itse se toisista, ettd suloinen
punaposki, tai ettd kaulalle nousee - eihdn meista kukaan mydskdadn tuomitse esiintyjid,
mehdn ollaan aina puolella. Ei niin ettd tuu pois sieltd, sd punastut tai nakéjaan vahan
hikoilet. Vaan me kuunnellaan, ettd mika se on se tarina. Ei se ole negatiivinen juttu. Sitten
on naita kehollisia harjoitteita mun ammatin puolella, miten siihen voidaan tutustua ja
miten sitd voidaan yllapitad ja olla vireessa.

Ossi: Silittaa hirviota.

Ville: Niin. Lempeasti ndin, perjantai-iltana.

Ossi: (kehraa)

Teija: (naurahdus) Just ndin. Kylla ihminen oppii kun se katsoo taidetta, mutta mulle tarkea

on se, kun se tekee itse taidetta. Eli toimii taiteen kanssa taiteen tekijana. Kautta aikojen
se on kuulunu ihmisyyden upeuteen, ettd me halutaan tehdd taidetta. Ja nyt tulee ydin-



kysymys. Mika on taiteen vaikutusmekanismi, minkd takia ihmiset aina haluaa taidetta?
Tatahdan on tutkittu. T@nne tullessani ma kavin vahan plaraamassa noita julkasuja ja mui-
ta, niin kylla klassinen traditio vastaa, etta taidetta tehdadn sen takia, etta ihmiselld on
estetiikan ja kauneuden halu. lkiaikainen. Tdma ei poissulje sitd, ettd myds rumuudella ja
aggressiolla ja vastakohtaisuudella halutaan ilmaista itsed. Inhimilliseen olemiseen kuuluu
vastakohtaisuudet, kauneus, rumuus. Joka tapauksessa, vaikka se ois arkkitehtuuria, draa-
maa, tanssia, puutarhanhoitoa, niin ihmisen halua tuottaa tata kauneutta ympdrilleen,
itse tehdd, se on hyvin tarkedad. Ja se pitds mahdollistaa kaikille niin kuin tietysti laki jo
Suomessakin sanoo, ettd kaikille tulis mahdollistaa oleminen kulttuurin parissa. Mikd, Ossi,
se sun peruskysymys oli?

Ossi: No, peruskysymys, sulle |[Gvahti tahdn tatd tiedetta vahan. Mita tiede nayttad hyvin-
vointivaikutuksista, ettd minkdlaisia konkreettisia mitattavia vaikutuksia tai sitten tallasia
immateriaalisia, koettuja, empiirisia vaikutuksia me tiedetadn?

Teija: Tossahan sa sanoit just, ettd nyt on kovasti tutkittu kulttuurin vaikutusta ihmisten hy-
vinvointiin, koska se olisi kansantaloudellisesti etumme. Se on varmaan ollut 10-20 vuotta
hyvinkin suotuisan rahoituksen adrelld. Ainakin tutkimuksia on tullut. Tietoa on keratty ti-
lastomenetelmalld, ihan faktapohjalla. Sitten on kyselytutkimukset, ettd mita olette pita-
neet, kun olette olleet taidekoulutuksessa taikka olette olleet vuoden kulttuuripassilaisena
seuraamassa ohjelmaa. Kolmas tapa tutkia on sitten ihan fysiologinen: mitataan fysiolo-
gisia muuttujia ihmiskehossa - verenpaine, stressihormonitaso, syke, kun han on taiteen
darelle. Ja kaikki tuloksethan on hirveen hyvida. Fyysinen terveys, mielenterveys, mindpd-
tevyys, sosiaalinen integraatio toisiin ihmisiin. Kaikki muuttujat nayttaa silta, etta ihminen
voi paremmin. Ja mun mielestd tarkein on se yksi todistettu asia: onnellisuus. Koettu hy-
vinvointi - vaikka ma en ois ihan terve, mut ma koen itseni terveemmaks kun ma saan
saddnnollisesti, oliko se sata tuntia vuodessa olla kulttuurin kanssa tekemisissd, niin n&a
arvot nousi. Ja ihminen kokee olevansa onnellisempi. Tama on hyva uutinen.

Ossi: Kylla. Mietin ite et tGssd on kaksi kaistaa, ettd ma koen kulttuuria ja sitten ma teen
kulttuuria. Kun ma edustan ja oon syvdssd paddyssd hiphopkulttuurissa meiddn tapahtu-
missa, mahan teen rinnakkain molempia. Ma saatan olla rappdring, ja samaan aikaan
siella tapahtuu sitd tanssia, breikkia sielld ringissd ja on DJ tai muita. M& havainnoin muita
toimijoita samaan aikaan. Sa koet sitd samaan aikaan kun sa tuotat sitd. Se suurin mitta
jossain tapauksissa, myds mittaamattoman suuri arvo, on siind ettd ma kuulen ja tunnen
kuuluvani johonkin, ettd mulla on oikeasti paikka. Mun oma identiteetti itsestani vahvistuu
ja mulla on merkitystd tassd maailmassa. Sehdn se on, ettd mulla 10ytyy se oikea paikka
ja ma koen, ettd nyt ma oon jossain mikd aiheuttaa tunnereaktioita ja mika vahvistaa
mun omaa egoa. Niin kuin me kaikki taiteilijat tiedetdan, kylld me toivotaan, ettd jos joku
kirjoittaa arvioon — mulla tuli tanaa sinkku uudelta levyltd, mainos — niin toivoo, ettd joku
siitd tykkadkin. Enhan ma sitd muuten julkasis. Muuten ma oisin vaan ettd on kiva biisi, ma
kuuntelen tata ite, ja sitten mda teen seuraavan ja deletoin sen. Me halutaan myds hivella
sitd egoaq, ettd kai sa tykkasit tosta mitad ma juuri tein.

Ville: Mulla on tdhan semmonen - ei tad oo yksinkertaistus, tai ehkd on. Jo |ahtien var-
maan jostain luolamaalauksista tai ensimmaista tarinoista, on ollut tarve kertoo tarinoita.
Se sun musa on tehty kuunneltavaks, sun tanssi tehty katsottavaks, koettavaks, aistittavaks,
teatteri, mikd tahansa. Ma oon kuullu jostain viisaalta, etta pienin yksikko ois — et montako
tarvitaan- ettd pienin yksikko ois kaksi. Ja toisen ois ihan hyva olla katsoja. Muuten on kyse
harjoituksista (naurahdus). Se vitaali pointti on, etta tallakin mitad me tassa tehddaan, tama
on lahetystd, mut sitten kun tan joku painaa pdalle ja kuuntelee tatd, niin tasta tulee ohjel-



ma. Eli korvat - talleen ma koen. Jonnekin luolan kiviseindan voi piirtad ja siitd tulee viesti
ja tarina, kun se joku nakee ja kertoo eteenpadin. Tulee mahdollisesti rikkindinen puhelin
ja se modautuu, mutta tata varten - ma luulen - me kaikki tata tehddan. Se tarkoittaa
myOds sitd lohdullista ja jotenkin armollista asetelmaa, ettd kulttuuri kuuluu kaikille. Eli se
katsoja on tosi tarked. Se on oikeestaan mun mielesta se pyhd. Teatteri-sana tulee theat-
ron-sanasta antiikin kreikasta. Se on tarkottanu kaarevaa katsomoa, ei nayttadmoad eika
rakennusta, vaan katsojan kokemus on tdarkein.

Ossi: Kylla. Na& on mielenkiintoisia asioita. Tassd kun me kaikki varmaan ollaan jonkin
verran apuraha- ja hankemaailmassa pyoritty, ja me tavallaan anotaan olemassaolom-
me puolesta valilld myos, ettd me pystytadan tekeen. Milloin se on yhdistyksen tai teat-
terin tai tanssikoulun tai yksityisen taiteilijan tai freelancerin hommaa. Se, ettd miten me
mitataan meiddan arvoa. Mika teidan ajatus on siitd, ettd kun me tiedetadn, tad on niin
abstraktiakin valilla tad hyvinvointi ja se, ettd mikd merkitys talla on. Me kaikki tiedetadn
se, mutta tuntuu, etta politiikka ja poliitikot ja padattajat ei tunnusta sitd. Tai ei tunnista tai
ei osaa katsoa sitd sellasilla mittareilla ehkd kun me ymmarretaan se. Mika teiddn oma
ajatus tasta on ja kokemus? Onko jotain sellasta, mita kattd pidempad vois antaa kuulijal-
le, mista hdn voisi hyotya?

Teija: Mda sanoisin nyt, ettd oli se sitten viesti perheille, eri yhteistyotahoille, sosiaalitoi-
mi tai neuvola tai koulut tai kulttuurituottajat, suunnittelijat - etta kulttuuriin satsaaminen
kannattaa. Jos me ajatellaan perheitd lapsista, vauvoista sinne vaariin saakka - tarkotan
monisukupolvisuutta - niin se, ettd ihmiset tuodaan taiteen pariin tekijéind ei oo vaan sitq,
ettd tdma ihminen ryhtyy tekemdadn nyt. Ma otan esimerkin tanssista ja kehollisuudesta.
Ma kaskytan aivoillani mun kehoa liikkumaan, ma harjottelen askelkuvioita, jotka nayt-
tavat hyviltd. Se on sindnsd jo hyva asia. Liike on hyva asia, se ettd paneudun ja keskityn
tammaoseen itse. Mutta totuus on se, ettd tdma keho joka liikkuu, keho joka tuottaa, tekee
taidetta, opettaa sitd ihmistd, eli neuraalijarjestelmad on kaksisuuntanen. Mda saan aikaan,
motivoin itseni, mutta myds se kun ma teen, niin ma saan aistipalautteen mun aivoihin ja
ma kehityn ja kasvan ihmisenad. Siind on se juttu.

Ossi: Ville, mita ajatuksia?

Ville: Huh huh (naurahdus). Taas hikosi kainalot kuulemiskokemuksesta. Hienosti vetaa
kollega tassa. Mulla tuli mieleen, tassa oli pari kolme vuotta sellaista tietynlaista ajan-
jaksoa meidan eladmdssd. Oli kulttuurilaitokset kiinni ja ihmiset oli kotona. Mutta yksi ra-
jahdysmaisesti kasvoi. Ihmiset |ahti kansallispuistoihin. Minka aarelle? Kyl ma luulen, etta
ruumiinkulttuurin. Himassa oleminen riitti, ja pitad padsta liikkkeelle. Sa sanoit asken, Teija,
sen estetiikan. Kauniit maisemat, kun ei pddse taidendyttelyihin. Linnunlaulun, solisevan
kosken aarelle, kun ei padse konserttiin. Juttelemaa, ehkd etdisyydestq, siind tulistelupai-
kalla moikkaileen jotain ihmisid, tekemaan kulttuurista tyotd, kontaktoitumaan, juttele-
maan. Sitten varmaan jotain tarinoitakin siind tuli ihmisilla toisilleen kerrottua. Aika alku-
kantanen fiilis tuli mulla siitd, ettad ihminen palasi jotenkin luontoon ja leirinuotion darelle
kertomaan tarinoita. Sitten vaellus jatkuu ja sitten mentiin himaan virkistaytyneind. Kylla
A4 mun mielestd todistaa sen, ettd kun ei voinut mennd muun estetiikan ddrelle niin se
haettiin tuota kautta. Pari pdivaa sitten luin lehdestd, ettd nyt kansallispuistojen kavija-
maardat on laskenut tasolle normaali, koska nyt voi hakeutua myos muin keinoin asken
mainittujen asioiden darelle.

Ossi: Kylla. Se puhuu tietylla tapaa siitd, ettd meilld on ihan perusbiologisia tarpeita, etta
vessassa on hyva kdydd, syodakin pitais valilla ja jos sais jonkun pusun joltain tyypiltd



josta diggaa, niin plussa. Mut sitten kun viedaan tallasia asioita — mulla tulee monesti
semmonen olo tassd keskustelussa juuri kyseisestd ajanjaksosta, ettd ne on niin itsestaan-
selvia. Monesti ajatellaan, ettd no, tehdn tykkadatte muutenkin tehda tata, mutta nyt kaikki
ei halunneet Zoomin vdlitykselld kattoa vaikka Ville Kiljusta nayttadmaolld, niin jotain taytyy
tehdd. Ehka se arvostus on kasvanut ainakin tavallisen taiteen ja kulttuurin kuluttajan sil-
missd ja kokijan silmissd. Kun jotain menettad, niin ymmartag, ettd mitd menettikadn eika
halua sitd endd menettaad.

(Musiikkia, veden solinaa.)

B-osa

Ossi: Mitapa itse siella kuulija mietit? Pistd se sydameesi ja arvosta itsedsi ja laita itsesi
liikkeelle vaikka nyt, samalla kun kuuntelet meitd. Voitaisiin puhua vahan kehollisista ja
luovista menetelmista seuraavaksi. Mitka teille ndin taiteilijana, jos ajatellaan taiteen te-
kemistd, niin mitkd menetelmat teilld on ollut tyokalulaatikossa, mista voisitte kertoa vaik-
ka hieman seikkaperadisesti?

Teija: Jos alotan, niin mulla on viikottaisesti ollut, ja onni, ettd Jyvaskyldssa taalla asuin-
paikkakunnalla on ollut kontakti-improjameja ammattilaisten kesken, ja pdasen keskit-
tymadn itseeni ja reagoimaan tfoisiin, fuottamaan yhdessa ennalta arvaamattomasti.
Nautin itse erittdin paljon tadmmadsestd luovasta tyoskentelystd, jossa ei oo kdsikirjoitusta
etukateen, vaan altistan itseni juuri improvisoinnille, ettd miten ma reagoin tdhan annet-
tuun arsykkeeseen. Huomaan ja opin, ettd tdmmaonen menetelmda mulle itselleni tekee,
ettd ma oon 100 % Iasna. Siind ei oo muuta mahollisuutta. Ma kuuntelen toista, ma opin
tarjoamaan eli menemadn sinne kuumaan pisteeseen, tarjoamaan muille, mut ma opin
myds vdistdmdadn ja antamaan toisille paikan. Koskaan ei oo samanlaista sessiota eli
tanssi-improvisaatiot, ne on kaikki aina erilaisia. Hienoa tutustua uusiin ihmisiin. Meitd on
monenikdisid, monesta taustasta, joskus on véhemman, joskus on paljon. Oikeestaan ma
oon sanonutkin, ettd tdmahdn on eldmdaa. Ma opin eldmaa varten siella. Se saattaa kes-
taa vaan 60 minuuttia, joskus me ollaan pitempadnkin, mutta siis se 60 minuuttiakin on
niin tayteldinen. Tad on yks semmonen mun vakio hereilld pysymisen keino.

Huomaan, ettd ma itse taiteentekijand tarviin hammastyksen paikkoja, ihmetyksia, ja ra-
kastan yllatyksia. Jos niitd ei tule arjessa, mika on kylléd huonoa mielikuvitusta tai jotakin
mielen vasymystd, niin sitten ma hakeudun sinne, ettd ma saan hdmmastella. Ja niin kuin
nyt esimerkiksi tassa poydan aaressa Ville ja Ossin kanssa.

Ossi: You never know, mitd tulee. Mitas Villelta I0ytyy sieltd Bilteman jatkeesta,
tyokalulaatikosta?

Ville: Kikkabussista. Sa kysyit nyt nimenomaan silleen, ettd mulla -

Ossi: Sulla taiteilijana.

Ville: Niin, taiteilijana, joo. Pitad yrittad pitdda tad lyhyenad ja puhua niin, ettd tan ymmmartad
muutkin kun vaan mind. Tama tydkalu on niin kun Teijallakin, ndyttelijalla keho, ja sitten

hyvin vahvasti myoskin mieli. Nayttelijan tydhdn on jannda salatiedettd, ettd etsitdan se
roolihenkilo siita Iahelta itsed, ja joku uskaltaa mennd kauemmas ja joku tekee gestiikkaa



enemman. Vesa Vierikko sanoo, ettd maailma on valintatalo, nappaa sieltd hahmo ja tee
se. Tata lahestytaan niin eri suunnista. Itse [ahden mielellani Iaheltd itsedni ja ndytan itseni
eri puolia. Oli tulokulma mikd tahansa, se tulee sisaltd ulospdin. Turha lahted tekemdadn
keinotekoisia ilmeita ja eleitd, jotka ei tuu susta ja sun ajatuksista ja roolihenkilon pyrki-
myksestd. Padstdkseen vireeseen pitdd - ja nyt mihin tahansa, tama ei liity pelkastaan
mun ammattiin vaan mihin tahansa ammattiin — ollakseen vireessd pitad lammitelld. Juha
Hurme juoksee 10 kilsaa ennen joka keikkaa, ja se on sen mekanismi ja se on opittu. Joku
haukottelee, joku itkee, joku nauraa, naa liittyy jannittamisiin. Ma tarviin oman hetken. En
tee mitadn kauheen rasittavia, ldhde punnertaan tai muuta, mutta ma tarviin hetken, etta
ma oon yksin ja tan mun roolihenkiloni kanssa kayn muutamia repliikkeja ehkd mielessani
tai daneen lapi, mitkd on tand pdivanad tarkeet. Jos tyopdivaan liittyy joku fyysinen temp-
pu, tanssiaskel, kaatuminen tai muu, niin kylld ma teen sen kotona ennen kun |dhden tyo-
matkalle. Koska tyomatka on keskittymistd. On adnne- ja ddnenavausharjoituksia: Joskus
ma porisen kuin formula-auto eli kostutan huulet ja pistdn posket 16ysaksi, ja prr, prr.

Ossi: (porisevia aania)
Molemmat: (porisevat)

Ville: Teen tdmmaosid, ettd md saan mun coren, etenkin yldosaston rennoksi ja saan fuen
tonne alas ja rentoutan itseni. Mulle hyva viretila on rento tila eikd semmonen - ehkd ur-
heilussa oli enemmadn semmonen, ettd ma oon tikissa ja pinteessa ja nyt valmiina, pads-
takaa irti niin ma meen taysilla. Mulle se on nykyisin enemmadn, ettd ma oon rento ja auki.

Ossi: Jep. Rento ja auki on hyva. Ma mietin harjoittelun nakdkulmasta répparina tai pu-
hujana, niin koskaan ei tiia, mitd tulee. Jos harjoittelet kotona biisia tai muuta, niin ma luon
semmosia temppuratoja monesti. Jos mulla on uusi biisi ja m& oon niin sanotussa riimip-
sykoosissa, niin saattaa helposti kdyda niin, ettd ma en ole taysin valmis siihen esitykseen,
ellen ma esimerkiksi pese pyykkia ja samalla tee ruokaa kun vedan sita biisia. Ma koitain
|oytad vaikeustasoa lisad siihen. Jos mul on vaikeaa muistaa lyriikoissa joku kohta, niin ma
teen muistisadntoja vaikka lilkkkeessd tai ma teen jonkun symbolisen eleen, on se sitten
vaikka ettd heitdn frisbeen tai mikd se onkaan siind biisissd semmonen, minkd voit elein
naytelld. Ma mietin, ettd mulla ei tule olo, ettd muistankohan ma tan jutun. Sitten taas kun
ma ite teen tekstia ja tuotan sitd paljon, niin mulle arjessa ihan semmosena meditatiivi-
sena toimena on freestyle-rappddminen. Mulla on kaksikin eri biittikansiota Spotifyssa ja
YouTubessa, ja sitten ma lyon sen padlle. Saatan alottaa vaan siitd, ettd mitd mda nden tai
mitd mulle tulee mieleen. Toi on mun itse asiassa eniten kaytetty tyokalu biisien tekemi-
seen. Md teen melodiat tai rytmiikan, ne saattaa 10ytyd tota kautta ensin, tai joku oivallus
kertosakeesta tai joku yksi lause silleen, etta hei, olipa hassu lause. Mindpd sanon tata
nyt jonkun aikaa. Sitten tallennan sen aanimuistioon ja kirjoitan ylos ne jutut, mita jaa
mieleen. Mulla on semmonen olo, ettd mda oon vahan niin kun sananveistdjd, ettd mun
taytyy aina mennd uusiin paikkoihin ja antaa jonkun asian ilmentyd ilman, ettd ma olen
kauheasti ajatellut sitd. Ma luen paljon, ma& puhun ja kuuntelen paljon, niin sitten ma sita
kautta padasen kasittelemaan sita kaikkea kokemaani ja kattomaan, ettd mitahan sielta
loytyy, jos ma asetun pois itseni tielta.

Ville: Mun on pakko sanoa nakdkulma. Tas on kehotaiteilija ja sanataiteilija. Ma seison
tassa teiddn valissa ja tajuan, ettd mun supertaiteeni alistaa molempien puolelta asioita.
Ymmarran, totta kai, se on ihan inhimillistd, monesti kuulee kysyttavan ja multaki on kysyt-
ty, ettd miten voi muistaa niin paljon tekstid ja sitten pitad kuitenkin vield liikkkua ja valilla
laulaa ja tanssia. Se onkin kehomuisti. Nyt tuli fosta sun frisbeestd mieleen, ettd sen takia



harjotuksissa tallennetaan suunnistuskarttaa, sita reittid, missd ma kuljen. Ei se oo vaan
ruotsinkokeeseen tekstin opettelua ilman merkitysta. Tuon poydan adressd tuossa mind
kysyn sen merkityksellisen kysymyksen, mul on pyrkimys, mul on verbi, ma tiian ettd ma
haluan Teijan roolihenkilon vastaavan siihen. Sain vastauksen, jatkan matkaa nayttamolla.
Siita tulee vahan niin kuin suunnistuskartta. Ja se tallentuu siihen kulkemiseen kehollisesti,
kadnteet, ketda katson, mistd tulee arsykkeitd, havaintoja, aania. Kuka vaikuttaa minuun ja
keneen minun roolihenkil vaikuttaa. Miten tama liittyy, tahdnkin tarvii sen vireystilan. Jos
m3A en 00 vireessd, niin ma en muista, ma saatan huomata ajattelevani jotain tydasian
ulkopuolisia. Totta kai ma niin voin tehdd. Salatiede mahdollistaa sen, kukaan meista ei
padse toistemme padn sisadn. Ei ohjaagja kysy, ettd ajatteletko sind sielld nyt jotain muuta
kun pitdis, ellei se huomaa mun niin tekevan. Eli en oo lasna.

Ossi: Jep. Taika rikkoontuu. Ma oon t@Gmmon habit stacking. Etta sa luot, okei, tada steppi
menee nyt hyvin, mutta mitds multa vaaditaan tositilanteessa. Ja se on just tad mista Teija
puhuit: yllatyksia. Yllatyksia tulee, niin sa luot sellasia juttuja ja erindisia tapoja harjoittelun
padlle, ettd se tositilanne menee vaikka mitd ikind tapahtuisi. Kaikki kuuluu showhun sen
jalkeen kun sa tuut avoimena siihen tilanteeseen. Mika se kellekin on, on se hengittelyd tai
kylma suihku tai 10 kilsaa juoksua, niin sd oot valmis siihen kun s& oot tehnyt sen kaiken
tyon. Tyon tulos on siind minkd ihmiset ndkee ja kokee.

Teija: Joo. Jos ma mietin itsedni taiteilijana, eli nayttamolle tai katsotuksi nousevana tans-
sitaiteilija, niin kylld se rentous on hyvin tarkeda. Etta sa saat irti sen ilmasun sun kropasta.
Vaikka se on niin fyysistd se tanssiminen ja luulis, ettd siind pitds olla aerobinen ja ana-
erobinen kapasiteetti maksimissaan ja ja energiavarastot lihaksissa, niin ei ei ei. Se on
henkinen tila, se rentous. Tastd mulla tulikin mieleen, kun on tehty tutkimuksia, ettd miksi
ihmiset harrastavat tanssia, niin siella olikin huvikseen numero yksi. Rentoutuakseen nu-
mero kaksi. Kolmas oli se, ettd se on niin kivaa kun siel on porukkaa. Tama oli monenlaista
tanssia siis, ei pelkastadn nykdria tai taidetanssia vaan ylipddnsa tanssia. Neljantend tuli
taq, etta se on fyysisesti niin kivaa kun saa kropan liikkeelle. Mutta musta oli hienoja naa
tulokset tastd. Rentoutuminen ja huvi. Mikds sen parempaa. Ihminen tulee onnelliseksi kun
silléd on hauskaa tekemista.

Ville: Kaikki muutkin oli kuitenkin hyotyja.

Teija: Oli.

Ville: Huvia ja hyotyd. Sitten saattaa vield 16ytaa vaikka kumppanin.
Teija: No sekin vield.

Ossi: Hupiystava. Ihan loistavia juttuja. Nyt kiinnostaa sitten, ettd kun menndaan sille me-
tatasolle eli teette tyotd, jossa ohjaatte, opetatte muita, vahan itsenne kuvituksia ehka
sielld, niin mitd menetelmia te tykkaatte kayttdd ohjaajan / opettajan tydssa? Pohjaako
ne noihin, onko siind mitaan uutta mistd voidaan vield puhua, vai pohjaako ne dasken
mainittuihin?

Ville: Se vaatis varmaan oman ohjelmatuntinsa, mutta pohjaa tietenkin. Nyt olisi aika ko-
pod sanoa, ettd no, ma oon tassa puhunut [Gmpimikseni tarkeistd asioista - joo, pohjaa.
Improvisaatio, olla auki, olla Iadsnd, on isossa osassa mun ohjaajan ja opettajan tyota.
Tanaan tehtiin statusharjoituksia. Jokainen saa salaisen statuksen, 1-2-3-4, ykkdnen on
jollain tavalla kohtauksen vahvin ja nelosella menee ehkd vahan heikommin. Tammasia



salatieteitd sinne. Ne saa olla ndkyvid, ne saa olla kuuluvia. Esimerkiks jos nyt mietin tata
kansanopistovuotta, paljon tehddaan orientoivia, kdydaan ihan aamulenkillakin ja sen jal-
keen olla auki ja vapaita tekemadn toistemme kanssa. Tehddan tutustumisleikkejd, teh-
ddaan kontaktiharjotuksia. Saanko koskea sinua olkapadhdn, minua saa koskea tuohon.
Halataan, pompotellaan toisiamme kuin koripalloa. Paljon tehdddn erilaisia ennen kun
menndadn varsinaisen teatterin adrelle. Ma lopetan tahdn, koska tastd ma voisin puhua
paljon enemman.

Ossi: Mutta tdma on mahtavaa.

Ville: Ma haluan semmoselle kuulijalle joka ei ole teatterintekija, kadantaa tdman nako-
kulman niin, ettd mekin viritetddn. Ettd ei vaan mennd paikalle ja koiteta selviytyd, vaan
pohjatydta tehddadn paljon.

Teija: Ma jatkan mielellani tosta. Ville sanoi niitd, jotka on mun mielestd erittain tarkeita.
Mind myos haluan kantaa noita tunneillani ja opetuksessa mukana. Yksi asia tuli heti mie-
leen, kun kysyit Ossi tata, ettd musta tuntuu, ettd kun ma oon tanssiopettaja niin ma usein
tormadn siihen, ettd mun tehtava on mun ryhmalle nayttad toteen, ettd ne kykenee todel-
la upeeseen ilmaisuun. Niitten kropat on kaunista katsottavaa, kiinnostavaa katsottavaa,
ja tadma johtuu siita, ettd monesti jos ei oo paljon tanssitaustaa ja joskus saattaa olla pal-
jonkin tanssivuosia takana, niin ihmiset pienentad itseddan. Se on valitettavaa, mutta hyva
uutinen on se, ettd kun ne on ohjauksessa niin musta tuntuu, ettd ma pystyn avaamaan
niitten silmat. Etta katsokaa miten upeeta jalked tasta tulee. Se onkin yksi tarkein tehtava,
ettd se rima, se porkkana on sielld. Sita tavoitellaan. Ei olla aina mukavuusalueella, uskal-
letaan tulla rajojen yli, mutta ei mennd semmoseen paikkaan ettei ihminen nolaisi itsensd
tai tuntisi hdpedd. Varsinkin kun me puhutaan lapsista ja nuorista ja teineistd, miksei myds
aikuisista, niin mun mielestd vastuu on tdysin sen opettajan. Sen pitad aistia, missd on
hyva maaperd liikkua. Paljon kannustusta ja erittdin paljon palautteen antoa, henkildokoh-
tasta, ettd opettaja pysdhtyy sen ihmisen eteen, katsoo silmiin ja kertoo mitd hdn ndaki, ja
jos sa vield tohon kiinnitat lisdd huomiota, niin tdma Iahtee menee vield helpommin sulta.
Vasta sen jalkeen opettaja siirtad katseen seuraavaan. Monesti nadkee semmosta, ettd
palautteen anto on semmosta ylimalkaista, mut se on tarked osa kasvua taiteentekijaksi.

Ossi: Jep. Superlatiiveja iiman pohjaa. Se on ehkd nykyaikaakin, ettd kuka keksii massiivi-
simmat sanat ja emojit. Mita Villella oli mielessa?

Ville: Otan kiinni tuosta palautteesta, se on tarkeetd, mut sitten mydskin pitdd muistaa
kysyd. Muistuttelen ittedni opettajana ja ohjaajana kysya, ettd miltd tama tuntu, mika fiilis
oli. Muistutan myds sekd itsedni ettd kulloistakin ryhmada siita, ettd kaikki ei oo lempiasi-
oita. Saa mennd ohi, kaikesta ei tarvii heti jotenkin saada vahvasti kiinni ettd tuntuu mun
omalta. Meil on lempiasioita, meil on lempiruokia ja lempivarejd, joku harjotteet toimii
jollekin. Sitten vield - ja tamdkin varmasti saa yhtymapintaa moneen muuhun kuin teatte-
riin - sen lisaksi, ettd mind teen, ja nyt sind teet, ja mind annan palautteen, olitko sa hyva,
onnistuiko. Se ei oo tarkeeta. Vaan katotaan paljon teatteria, hakeudutaan erilaisten juttu-
ja aarelle. Ma luulen, etta saatan tuoda ryhmani teiddnkin taiteidenne dareen ja rikotaan
sillee sitd rajaa. Katsomalla oppii myos. Ma vieroksun sitd, ettd pistetadn heti ihminen
toisten eteen, ja anna palaa ja nayta taitosi. Niin kun ma dasken sanoin, niin sitten virheit-
ten kautta! Teatterissa on semmonen kun "moka on ilo, moka on lahja” niin sekin on siistii.

Ossi: Kyllad. Ma mietin aina, ettd olenhan ottanut kaiken huomioon kun tassa nyt on taa
90 minuuttia tai 45 minuutti nelosluokan kanssa, semmoset rdpin perusteet, ettd saatas



onnistumisen kokemus. Ma |Iahestyn aina kaikkea tollasta opetustilannetta ja ohjaustilan-
netta siitd, ettd ollaan yksin ja yhdessd. Ma ajattelen kaikkea sen lasin Iapi, ettd ma otan
yksilot huomioon. Kaikkia ei voi esimerkiks kiinnostaa just se. Niin kuin sanoit, ettd jollakin
on lempijuttuja ja jollakin ei, ja ei voi jaada siihen kiinni. Siitad kokemuksesta tulee yhtei-
nen. Silloin kun sa& otat yksilon ja ryhman huomioon, niin musta tuntuu, ettd ryhma nostaa
ne yksilot, jotka eivat valttdmatta ole ihan heti ne [dmpimimmat siind porukassa. Koska
yleensa niitd joita kiinnostaa, niin ne tulee kylld huomatuksi, se ei ole se ongelma. Mut se,
ettd sa et valttdmattd oo se paras mielipidevaikuttaja uudessa tilanteessa vaikka johonkin
nuoreen, vaan se voi olla se, ettd sa otat kiinni jonkun tyypin joka on se luokan oikea tyyp-
pi, jonka kautta sa loydat vaylan siihen tyyppiin, johon sa et olisi padssyt kasiksi koskaan.
Tassd mennddn mielenkiintoisille leveleille valillg, ettd miten saada mahdollisimman moni
mukaan ja ymmartdmadn itsestadn jotain uutta ja saada onnistumisen kokemuksia. Mita
nuorempana me niitd saadaan, niin sen todenndkoisemmin sieltd kasvaa terveitd itsetun-
toisia aikuisia.

(Nauhalta kuunnellaan aaniklippi, jossa ihmiset aantelevat.)
Ossi: Jes, mahtavaa. Otetaanpas sitten herran kommentit. Mistd tassa oli kyse?

Ville: Taa oli just sitd asken mainittua parindd ja porinaad. Eli yhdessa koulutuksessa pistin
ryhman porisemaadn kuin pikkuautot. Otettiin keho mukaan, auto sai mennd milla vaih-
teella vaan, ylamdkead, alamaked, peruuttaa. Havaittiin etta lilkkenteessd on muitakin
autoja. Ei oltu tormdysautoja, vaistettiin ja saatiin ittemme liikkeelle hyvin yksinkertaisella
tavalla. Tossa oli aikuisia ihmisig, toisilleen tuntemattomia, ja kostutettiin huulet niin kuin
asken mekin tuossa poristiin. Saatiin vahan naamajumppaa. Ei tarvinnut miettid sanoja,
mitd ma sanon, valitsenko oikeat sanat, kunhan poristiin. Sen jalkeen taidettiin tehd for-
mulat, véhan (matkii auton dantd). Saatiin tonne torven alempaan osaa pikkusen aanta
auki. Sitten mentiin muistaakseni formularataa, saatiin hartiat mukaan ja yhtakkia huo-
mattiin, ettd hei, mehadn ollaan tassa - sai nauraa, meitd nauratti ihan hirveesti. Oltiin pik-
kusen auki. Toi oli kiva koulutuskokemus ja osa semmosta isompaa kokonaisuutta, missa
tehtiin muunkinlaisia aania ja juttuja.

Ossi: Valihuomiona haluan sanoa, ettd eikd ole mahtavaa tdssd tyossd missa me kaikki
ollaan, ettd me saadaan tehda aikuisista taas lapsia.

Teija: Totta.
Ossi: Tama on kaikessa hyvassa ja pahassa siis.

Ville: Opettaja puhuu. Kysehan on asiasta nimelta jatkettu leikki. Eli lapsihan on vapaa
kun se leikkii. Taa tulis taalta, taa olisi tdmmaonen, 1&dd on tdmmaonen. Valitunnilla se vapaa
leikki on kaynnissa. Valitettavan usein kun jos ohjelmassa on ilmaisua, kello soi, tullaan
sisdlle, noni olkaapas nyt hiljaa ja kaykdd riviin, mind jaan rooleja, hiljaa nyt. Sind olet se,
ja sind olet puu, hiljaa! Ja puhut sitten kun mind annan luvan ja kun sielld on se repliikki.
Elikka saattaakin kdydd niin, etta lukujarjestykseen laitettu ilmaisu - ja nyt ymmartakad
rakkaat kollegat opettajat oikein, taa oli vaan karjistys - mut tata kannattaa pohtia. Silloin
kun on ilmaisua, me ei anneta iimaista. Vapaushan on tarkein. Ja jatketaan sitd. Me ollaan
lapsena oltu vapaita, ja nyt on aikuisuuden esteet ja hidasteet ja painolastit. Joku sanoo,
ettd toihan on jarjetontd, hdlmod ja tyhmad - no e, just pdinvastoin. Ei siita ois tullut ihmi-
sille niin hyva mieli, jos se ois ollut ihan kaistapdista. Oli silla kuitenkin syy miksi.



Ossi: Jep. Hei, Kulttuuri liikuttaa -koulutukseen. Mitas tassa koulutuksessa tehtiin ja mitd
siitd jai teille mieleen?

Teija: Siita jai just tuo askonen leikki mielelld ja nauru. Siind oli parasta tdma monitai-
teisuus. Siind oli kuvataidetta, aympdristotaidetta, draamaa, aantd, tanssia, liikettd.
Ja jotenkin ne naksahti, niinkun totta kai, taiteen eri muodot naksahtaa toisiinsa. Se oli
luontevaa. Jokainen tapaaminen ja kohtaaminen tuntui, ettd tadhan meni ihan luonte-
vasti, ei tarvittu mitaan erityistd ldmmittelya siind. Aika perati loppui kesken. Vakavasti
sanoen musta erinomaista oli se, ettd tad vietiin perhetydntekijoille. Mun mielesta taalla
Suomenmaassa niin hyvin kuin asiat onkin, niin ei vield voida sanoa ja taputtaa kdsid, etta
olisi tasa-arvosta tad kulttuurin jakaminen ja taidetyoskentely kaikille perheille, lapsille,
aikuisille, iakkaille. Ei se ole viela. Me tarvitaan paljon lisad tdmantyyppisid hankkeita ja
tyota.

Ossi: Kiitoksia. Mita Villelle jai mieleen?

Ville: IThan kaikki edelld mainitut, ja sitten ihan maakuntamatkana. Ajettiin, matkustettiin
eri puolille tapaamaan alansa ammattilaisia ja vietettiin hyvid hetkid heidan kanssaan.

Ossi: Jes. Ma mietin just tota mitd sanoit, ettd ei ihan kaikkialle vield tasaisesti mene, etta
ne, joilla on liitua niin piirtdkdot on semmonen yleinen. Monet eri kulttuurin alatkin, ne
maksaa, niitten saatavuus voi olla pienemmissd pitdjissad haastavaa. Nyt jotenkin ilolla
kun itse tuolla koulumaailmassa pyorii aika paljon, niin oon kattonut sita taideopetuksen
lisdamista ja kerho-ohjaajuutta. Tassd Jyvaskylan alueella Huhtasuon yhtenadiskoululle iso
iso kiitos siita, etta siella esimerkiksi Laura Pisto tekee koulutaiteilijatyota. Tarraa kiinni ni-
menomaan sellaisiin nuoriin johtajiin, mikd itsekin olin, ettd mua ei kiinnostanu hirveesti
istuskella sielld vaan enemman kiinnosti tehd ja puhua. Mulla on aina ollut tarve liikkua ja
kokea, ettd ma opin jotain. Sitten kun tulee identiteetti, etta olet tyhmda, niin kouluhan me-
nee helposti lapi sitten ihan erilaisella surffilaudalla kuin opettaja ajatteli. Niin on hienog,
ettd esimerkiksi tdssa kaupungissa tehdadn tallasia juttuja. Ja toivoisin, ettd nimenomaan
kouluille olisi henkiloitd, jotka ottaa taiteelliset menetelmat kayttoon ja pitad huolen, etta
nuoret - joille se semmonen opetusmalli, mitd kukin opettaja missakin tilanteessa par-
haaksi kokee, saa erityisopetusta ja erilaista tapaa oppia vaikka sanallisuutta, kirjoitta-
mista, kuvataiteita, liiketta. Kaikkia naitd mistad on tdnaankin puhuttu.

Ville: Osittain kiitos myoskin uuden opetussuunnitelman tossa kohti. Tai kannattaako pu-
hua endd uudesta, johan se on ollut vuosikausia ldsnd, mutta sekin osittain velvoittaa uu-
siin ja erilaisiin opetusmenetelmia ja tutkimukseen. Mun mielestd lapset on tand pdivana
my®oskin ihan huikeita tiedon etsijoitd. Nehdan on kuin pienid tutkijoita. Se lisada kiinnostusta,
itse etsin, sen sijaan ettd joku — mdkin oon nyt kolmessa eri vanhempainillassa tan syksyn
aikana laukannut vanhempana - niin sitten jos ajattelee silleen, tad nyt on klassinen toi-
saalta myoskin “ennen kaikki oli paremmin” -ajattelu, mutta ettd jos tulee kaikki annettuna
kirjassa, vihossa ja tee nyt se ldksy ja nyt se on tehty, hyvd, ja oikein vai vaarin ja nelonen
vai kymppi ja jotain silta valilta — niin tiedonhakukeinot kehittyy lapsilla ja sitten se tukee
tota sun dsken mainitsemaa.

Ossi: Kylla. Loppuun vield vahan katseita tulevaisuuteen. Tdssd omassa duunissa, ettd
rappi on nyt mennyt musiikkikouluun, ettd ollaan Gradialla opettamassa tyyppeja teke-
maan hiphopmusiikkia ja heista tulee oikeita muusikoita. Ma oon kuitenkin kakskyt vuotta
sitten viela kuullut sita, ettd nosta housut ja hanki ammatti. Ei isad ehka kannustanut aina



tahan, mut se ettd moni asia on edenny aika pitkdlle. Jos ennen kaikki oli paremmin, huo-
menna ne on vield paremmin. Miten te ndette omasta ndkokulmastanne kdsin tulevaisuu-
den talla alalla?

Teija: Ma haluan uskoa, ettd se vaan muuttuu positiiviseen suuntaan. Mutta. Kylla tans-
sikasvatuksen suhteen mun tdytyy sanoaq, etta se on vield kdyttamaton resurssi. Kaikki ne
tutkimukset, jotka on jo faktana pdydalla tiedetty, niin missa on varhaiskasvatuksen, missa
on ala-asteen, ylaasteen tanssikasvatus. Sitd ei oo. Se on kiinni liikkunnanopettajasta tai
luokanopettajasta tai varhaiskasvattajasta, onko sitd vai ei. Sen vield toivoisin ndkeva-
ni oman eldman aikana, ettd se ois ihan niin kun Keski-Euroopassa, Etela-Euroopassa,
Ruotsissa, Norjassa, se ois myds Suomessa yhtend oppiaineena.

Ossi: Aamen.

Ville: M@ oon miettiny semmosta, ettd joo, me ollaan kirjastokansaa ja kesateatterikansaa
ja meil on tadma oma kulttuuri ja sitd on paljon lasnd. SaGa teet sitd ja maa teen ja saad teet.
Mutta Suomi kansainvdlistyy, tanne tulee ihmisid muualtakin, heistd tulee suomalaisia
hetkeks tai pitemnmaksi aikaa, niin mua kiinnostais se, ettd — en tarkota todellakaan sitd,
ettd kuinka uudet suomalaiset saadaan suomalaisen teatterin tai kulttuurin darelle, vaan
ma haluaisin meidan kaikkien [6ytavan toistemme kulttuurisia kosketuspintoja. Saatteko
kiinni ajatuksesta, ma en ehkd osaa tatd sanoittaa, mutta sa ehka Ossi osaat.

Ossi: Ettd maailma kokoontuu yhdeksi kyldksi, niin miten me projisoidaan toisemme kun
me Idhdetdan tekeen taidetta ja kulttuuria.

Ville: Niin, aivan. Ja se mun ajatus oli, ettd esimerkiksi oma taiteeni, teatteri, koska se on
maailmankuva, se edustaa — kun md meen kattomaan niin md nden tavallaan sielld
itseni ja laheiseni. Osan asioista tunnistan ja osaa en, ja ne mitd en, niin ne on sitdakin
mielenkiintoisempia. Niin nahtais toistemme kuvia kulttuurin keinoin, toistemnme tarinoita.
Haluaisin kuulla paljon enemman kuin kuulen nyt talla hetkella.

Ossi: Aamen tuohonkin. Tahdn loppuun saatte vield vapaan sanan. Onko jotain jadnyt
sanomatta tai jos haluatte jotain viisauksia ladella, jdakaappimagneetin poikasia, niin nyt
on paikka.

Teija: Ma haluaisin sanoa kaikille kuulijoille iastd, sukupuolesta, etnisesta taustasta, mis-
ta vaan huolimatta, ettd kulkekaa kohti mielekdstd elamaad ja etsikaa eldman tarkotusta
ja itseanne tekemalla taiteita. Katsomalla taiteita ja olemalla itse siind tekijan roolissa.
Osallistukaa. Ja voikaa hyvin.

Ossi: Sa oot Teija tehnyt sen enemman kuin hyvin. Kiitos sulle siita tyosta. Mita Ville sanoo?

Ville: Kulttuuri on mulle muutakin kuin vaan taide. Se on ympdroiva yhteiskunta, se on toi
katu ja ihmiset sielld. Me ollaan kaikki osallisena siitd joka tapauksessa. Siihen voi tem-
pautua tosi syvallekin, mutta voi myos silleen arkisemmin ajatella, ettd oon ma siind kui-
tenkin messissa koko ajan. Md jaan sen silleen, ettd on kirjottajia ja sitten kertojia ja sitten
kuulijoita, ja jos sitd pysahtyy pohtiin hetkeks, niin ne roolit vaihtelee paivan sisallakin ihan
juttelutuokiossa, kahvihetkissa. Kerrotaan omia tarinoitamme tai hei, ma kuulin yhden ju-
tun. Me ollaan koko ajan kaikki kuulijoita, kirjoittajia, kertojia, oman eldmdmme ja kans-
sakulkijoitten. Ja se on kulttuuria, piste.



Ossi: Kiitos, Ville. Upeata keskustelua. Jos eldma on larppi ja mé& haluun jonkun roolin, niin
sunnuntai-iltana aion olla kivi enkd hievahdakaan. Olkoot tuuli hiova elementti ihoni paal-
|a. Hei, kaikki oleelliset linkit sun muut [6yda tuosta infokentastd. Kiitos paljon, Ville ja Teija.
Kaikkea parasta teidan ja meiddn tulevaisuuteen.

(musiikkia)

Seuraavassa jaksossa
Ville: Tutustu tdman jakson oheismateriaaleihin infoikkunasta. Seuraavassa jaksossa kes-
kustelen Jenni Tolvasen ja Tuula Pitkdsen kanssa universaalista vanhemmuudesta, van-

hemmuuden tuesta ja Lapset puheeksi -menetelmadsta.

(askeleita soratielld, kaki kukkuu, puro solisee)



