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o I nakokulmasta

15.9.2022

Saavutettavuus ohjauksen nakokulmasta

1 Johdanto

Yhdenvertainen opiskelu ja oppimisymparisté kuuluvat kaikille. Opiskelijalla
on oikeus saada tukea ja ohjausta koko opintojensa ajan. Tilanteessa, jossa
oppimisvaikeus, mielenterveyden haasteet ja sairaus tai vamma heikentavat
opiskelijan opiskelukykya, opiskelijalla on oikeus anoa henkilékohtaisia opin-
tojarjestelyja opintojensa etenemisen turvaamiseksi.

Lue lisda: henkilokohtaisten opintojarjestelyjen prosessi (Jamk.fi)

2  Tyokalupakki — Kuinka ohjata oppimista?

Taman tyokalupakin tarkoituksena on toimia tukenasi erityista tukea tarvitse-
van opiskelijan oppimisen ohjaamisessa. Tyokalupakista saat tietoa kuulo- ja
nakévammaisuudesta, lukemisen ja/ tai kirjoittamisen oppimisvaikeudesta
seka mielenterveyteen liittyvista ongelmista. Tyokalupakkiin on koottu tietoa
erityista tukea tarvitsevan ihmisen kohtaamisesta, ja vinkkeja tuen tarpeen
huomioon ottamisesta pedagogiikassa seka laajemminkin koko oppimisympa-
ristdssa.

2.1 Kuulovammaisen opiskelijan tueksi

2.1.1 Mita kuulovammaisuus on?

Kuulovammaisista ihmisista suurin osa on huonokuuloisia. Huonokuuloisen
opiskelijan kuulovamma on osittainen eli han kuulee jonkin verran puhetta ja
kykenee kommunikoimaan esim. kuulokojeen avulla. Huonokuuloinen opiske-
lija voi hyddyntaa myos huuliolukua eli lukea puhetta toisen ihmisen huulilta
huulioiden avulla. Huonokuuloisten ihmisten kuulovamman aste ja siita seu-
raavat erityistarpeet seka apuvalineista saatava hyoty vaihtelevat yksil6lli-
sesti. Huonokuuloisen opiskelijan kommunikoinnin perustana on suomen
kieli.

Kuuroutunut opiskelija on menettanyt kuulonsa puheen oppimisen jalkeen.
Kuuroutunut henkild ei saa puheesta selvaa kuulokojeenkaan avulla, vaan tar-
vitsee erilaisia tukimenetelmid, kuten viittomia, (puhe)kommunikoinnin tu-
eksi. Kuuroutunut opiskelija voi myds osata hyédyntdaa ennen kuuroutumista
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oppimaansa puhetta kommunikoinnissaan. Kuuroutuneilla henkililla on
mahdollisuus saada sisdakorvaistute.

Kuuro - viittomakielinen opiskelija. Kuuro henkild on ollut syntymastaan
saakka kuuro tai menettanyt kuulonsa ennen puheen oppimista. Noin 80 %
kuurona syntyneista lapsista saa nykyisin sisakorvaistutteen. Kuuron henkilon
didinkieli on viittomakieli, jossa on oma suomen kielesta poikkeava kieliop-
pinsa. Viittomakieli ei ole kansainvalinen kieli, vaikka useimmiten eri maiden
kuurot ymmartavatkin hyvin toistensa viittomakielta.

2.1.2 Kuulovammaisen opiskelijan tukeminen opetuksen keinoin

Kuulovamma vaikuttaa ihmisen keinoihin hankkia tietoja ymparoéivasta maail-
masta seka kommunikointiin toisten ihmisten kanssa. Opiskelun kannalta on
erityisen tarkeaa kiinnittda huomiota:

- opiskeluolosuhteisiin kaikissa oppimisymparistdissa (myos harjoitte-
luissa)

- kuulovamman huomiointiin opetuksessa

- apuvdlineiden hyédyntdamiseen

- opintojen oikeanlaiseen ja riittavaan ohjaukseen

Vinkkeja opetukseen:

- Selvita opiskelijan apuvalineiden kaytto ja toiveet opetukseen liittyen.

- Varaa opiskelijalle istumapaikka luokkatilan etuosasta.

- Ylldpida rauhallista, melutonta opiskeluilmapiiria, jotta viestinnan
kannalta olennaiset danet (puhe, signaalit) erottuvat selvasti epaolen-
naisista (kalusteista aiheutuva melu, liikenteen danet).

- Ryhmatyot. Sijoita huonokuuloinen opiskelija pieneen ryhmaan (max
4 henk.) Kuulokoje vahvistaa ympariston kaikki aanet tasavertaisesti.

- Huolehdi tilan valaistuksesta: riittavan tehokkaasti ilman heijastavia /
haikdisevia pintoja.

- Anna luennolla kasiteltavista asioista padkohdat kirjallisessa muo-
dossa etukadteen, jolloin opiskelija voi seurata paremmin opetusta ja
poimia olennaisimmat asiat

- Viittomakielisilla opiskelijoilla on oikeus kayttaa tulkkipalveluja opis-
kelussaan. Tulkkipalvelu on kayttajalle ilmaista ja sen tilaamisesta huo-
lehtii opiskelija itse. Ohjeita tulkin kayttoon liittyen:

Tulkin kdytosta eri oppimisymparistoissa kannattaa aina keskustella
etukdteen seka kadyttdjan itsensa etta paikalle tulevan tulkin kanssa.
Tulkin kanssa on hyva keskustella tulkattavasta asiakokonaisuudesta
hetki etukateen. Tulkkia kdytettdaessa on hyva muistaa puhua selkeasti
ja rauhallisesti, mutta silti mahdollisimman luontevaa kielta ja puhe-
rytmia kdyttaen. Puhu opiskelijalle itselleen tai ryhmalle - ei tulkille!
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Opiskelijan seuratessa tulkkia han ei voi samanaikaisesti tehda muis-
tiinpanoja. Sujuvan opetuksen takaamiseksi olisi hyva antaa seka viit-
tomakieliselle opiskelijalle etta tulkille opetusmateriaalit kirjallisina
etukateen.

- Kuulovammaisten opiskelijoiden tueksi Jamkilla on kannettava induk-
tiosilmukka, joka on lainattavissa maksutta Jamkin infopisteelld (Raja-

katu 35). Pysyva induktiosilmukka Dynamon auditoriossa (Piippukatu
2)

Kuulovammaan liittyvissa asioissa voi ottaa yhteyttda myos paikalliseen kun-
toutusohjaajaan tai kuntoutussihteeriin, jotka ovat ammattilaisia kuulovam-
maisen ihmisen tukemiseen liittyvissa asioissa.

Lisatietoa:

Kuuloliitto Ry: Etusivu - Kuuloliitto

Kuurojen liitto: Etusivu - Kuurojen Liitto

Kuurojen palvelusaatio: Etusivu - Kuurojen Palvelusadatio sr (kpsaatio.fi)
Suomalaisen viittomakielen verkkosanakirja: Papunet | Selked3 ja saavutet-
tavaa viestintaa

2.2 Nakdévammaisen opiskelijan tueksi
2.2.1 Mita ndkévammaisuus on?

Nakoévammainen henkil6 voi olla sokea tai heikkonadkdinen, jonka nakdkykya
ei voida korjata esim. silmalaseilla. Nakdvammaisen henkilén nadntarkkuus
on molemmissa silmissa erittain heikko ja/tai nakokentta supistunut erittdin
pieneksi. Taydellinen sokeus on hyvin harvinaista. Nakévamma voi liittya
my0s joihinkin sairauksiin kuten eteneviin NCL-tauteihin tai diabetekseen.

Nako on erittdin merkittava aisti arkielamassa selviytymisen seka tiedonhan-
kinnan kannalta. Nakdvammaisen opiskelijan tukemisessa on syyta kiinnittaa
huomiota seka ympariston hahmottamisen etta sosiaalisen kanssakdaymisen
tukemiseen.

2.2.2 Nakovammaisen opiskelijan oppimisympdaristossa huomioitavaa

- kiinnitd huomiota tilojen valaistukseen hdikdistymisen vahentamiseksi

- mahdollista valon kohdentaminen tarvittaessa tiettyyn kohteeseen

- merkitse ympariston tasoerot nakyvasti

- pida kulkuvaylat vapaina

- kayta voimakkaita kontrasteja esim. oviaukkojen/luokkatilojen merkit-
semiseksi

- helpota kulkemista opastinkaiteiden avulla
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- vaimenna halyaania, jotta suuntien ja etdisyyksien hahmottaminen
aanen perusteella olisi mahdollista
- varaa paikka opiskelijalle luokan etuosasta opetuksen kuulemisen hel-
pottamiseksi

- kysy opiskelijalta haluaisiko han apua vieraissa ymparistoissa liikkumi-
seen

2.2.3 Nadkovammaisuuden huomioon ottaminen oppimisen ohjaamisessa

Nakovammaisen opiskelijan tarvitsema tuki maarittyy hyvin yksil6llisesti na-
kévamman laadun ja vaikeusasteen perusteella. Varsinkin opiskelun alkuvai-
heessa ja uuteen opiskeluymparistdon orientoitumisessa voi henkildkohtai-
nen avustaja olla tarpeen. Henkil6kohtainen avustaja voidaan myontaa
opiskelijalle vammaispalvelulain nojalla harkinnanvaraisena palveluna. Nako-
vammojen laatu ja vaikeusaste vaihtelevat suuresti eri ihmisilla, joten tar-
keintd on ensin selvittaa, millainen nakévamma opiskelijalla on.

Kohdatessasi nakdvammaisen opiskelijan:

- kiinnitd hanen huomio koskettamalla kevyesti esim. olkapaahan ja pu-
huttele hanta nimelta ja kerro myds oma nimesi, jotta opiskelijan ei
tarvitse arvailla kenen kanssa han on tekemisissa

- esittele kaikki ryhmatilanteissa mukanaolijat nimelta ennen keskuste-
lun aloittamista

- kayta neuvoessasi konkreettisia ilmauksia esim. suunnista kuten ”se
on tuossa kello kolmessa”

- varaa riittavasti aikaa paikasta toiseen siirtymiseen

- kerro poistumisestasi, jotta han tietda sinun lahteneen paikalta

Apuvilineista tukea nakévammaiselle opiskelijalle

- Tavallisimpia liikkumista helpottavia apuvalineita ovat valkoinen keppi
seka opaskoira.

- Tarkkaa nakemista opiskelussa ja tiedonhankinnassa helpottavat mm.
erikoisvalmisteiset silmalasit, suurennuslasit seka helposti mukana
kuljetettavat kohdevalaisimet.

- Lisaksi tulisi muistaa danikirjat, pistekirjoitetut opiskelumateriaalit
seka tietokoneen hyddyntaminen opiskelussa.

Oppimateriaalien muuntamista esim. danitteiksi tai pistekirjoitukseksi voi ky-
sya paikallisilta kuntoutussihteereilta tai -ohjaajilta, jotka ovat ammattilaisia
nakdévammaisten ihmisten tukemiseen liittyvissa asioissa. Oppimateriaalien
muuttaminen opiskelijalle sopivaan muotoon edellyttaa opettajalta materiaa-
lin saatavilla oloa riittavan hyvissa ajoin.
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Myds Nakdvammaisten kirjaston Celia - verkkopalvelun kautta korkeakoulu-
opiskelijoiden on mahdollista lainata tai tilata dani-, pistekirjoitus- tai elektro-

nisia kirjoja. Lainattavat teokset toimitetaan nopeasti postin kautta, mutta
yksil6llisesti valmistettavien kirjojen tekemiseen kuluu aikaa 2-6 kuukautta.

Lisatietoa:

Ndkdvammaisten keskusliitto: Tervetuloa Ndkévammaisten liittoon! | Ndko-
vammaisten liitto (nkl.fi)

Suomen kuurosokeat ry: Suomen Kuurosokeat ry: Kuurosokeiden ja kuu-
londkdvammaisten jarjesto

2.3 Lukivaikeus ja oppimisen ohjaus
2.3.1 Mita on lukivaikeus?

Lukivaikeudet ovat oppimiseen liittyvia erityisid vaikeuksia. Maaritelmissa yh-
distyvat dysleksian eli lukivaikeuden ja dysgrafian eli kirjoitushairion kasitteet.
Suomessa dysleksia kasitetta kdytetdan luki-vaikeuden synonyymina. Tutki-
musten perusteella lukivaikeuksien esiintyvyydesta on vaihtelevia arvioita (6-
20 % vaestostd). Tiedetdan, etta lukivaikeuksia esiintyy ammatillisen koulu-
tuksen puolella noin 4-6 kertaa useammin kuin lukiossa.

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet ilmenevat lukemisen ja kirjoittamisen
nopeudessa, sujuvuudessa ja oikeellisuudessa seka luetun ymmartamisen tai-
doissa.

Korkeakouluopiskelija ovat usein oppineet kompensoimaan oppimisvaikeuksi-
aan yksilollisten oppimisstrategioiden avulla. Korkeakouluopiskelu edellyttaa
kuitenkin akateemisia taitoja, jotka haastavat opiskelijaa, joilla on lukivaikeus.
Tutkimusten mukaan korkeakouluopiskelijoista noin kolmasosalla luki- ja kir-
joitusvaikeudet diagnosoidaan vasta korkeakouluopintojen aikana.

Tutkimuksissa on havaittu, etta lukivaikeuksiin liittyy usein myds muita oppi-
misen vaikeuksia. Vaikeudet saattavat ilmeta esimerkiksi vieraan kielen ja ma-
tematiikan (dyskalkulalia) oppimisessa. Oppimisen vaikeuksiin liittyy usein
my0s tarkkaavuuden sadtelyn ongelmia ja toisinaan myds tunne-elaman vai-
keuksia. Oppimisen vaikeudet altistavat huonoille oppimiskokemuksille ja vai-
kuttavat usein opiskelijan kasitykseen pystyvyydestdan ja ns. opiskeluitsetun-
toon. Lukivaikeus nakyy opinnoissa esimerkiksi vaikeutena seurata luento-
opetusta ja samanaikaisesti tehda muistiinpanoja, haasteina itsenaisissa kir-
jallisissa oppimistehtdvissa ja vaikeutena suoriutua tenteistd, joissa paljon lu-
ettavaa.

Lukivaikeus tarkoittaa esimerkiksi

- lukemisen hitautta
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- oikein kuulemisen vaikeutta
- lukemisen ymmartamisen vaikeutta
- tekstin tuottamisen vaikeutta
- oikeinkirjoitus- ja lauserakennepulmia
- aikatauluongelmia

- tehtdvien aloituksen, opiskeluprosessin yllapitamisen ja oman tyén
arvioinnin hankaluutta.

Lisatietoa: Lukivaikeus - Lukih&irio (lukihairio.fi)

2.3.2 Lukivaikeuden huomioiminen oppimisen ohjaamisessa

Osalla opiskelijoista on lukivaikeus diagnosoitu ennen ammattikorkeakoulu-
opintojen aloittamista ja he tunnistavat omat tarpeensa ja vahvuutensa ja
osaavat myos hakea tukea. Osalla vaikeudet korostuvat vasta opintojen kulu-
essa. Opiskelijalla itselldan tai hanta ohjaavalla opettajalla voi herata huoli
opintojen edistymisesta.

Jamkissa on mahdollisuus osallistua Niilomaki-instituutin digilukiseulaan. Lu-
kitutkimuksista Jamkissa vastaa Satu Liukko. Lukiarviointiin on mahdollista
padsta myos YTHS:n kautta.

Ryhmat opintojen ja hyvinvoinnin tueksi | Jyvaskylan ammattikorkeakoulu -
JAMK

Jamkissa jarjestettava lukiseulonta ja siihen liittyva itsearviointi ja keskustelut
opintojen ohjaajan tai opintopsykologin kanssa takaavat laaja-alaisen ymmar-
ryksen ja tuovat esiin myds opiskelijan yksilolliset vahvuudet. Ndin maaritel-
ldan yhdessa opiskeluun liittyva tuen tarve ja suunnitellaan tukimuodot (hen-
kilokohtaiset opintojarjestelyt). Yksilollinen tuki voi koskea erilaisia opetus- ja
ohjaustilanteita, oppimisymparistdja ja tenttitilanteita.

Saavutettavuus ja henkilokohtaiset opintojarjestelyt | Jyvaskyldan ammattikor-
keakoulu - JAMK

2.3.3 Vinkkeja ohjaus- ja opetustyohon

Voit tukea opiskelijaa omalla asenteellasi, rohkaisemalla ja erilaisin tukijarjes-
telyin:

- Hyvaksy erilaisuus ja erilaiset tyotavat.

- Keskustele avoimesti opiskelijan kanssa: Kaikilla on vahvuutensa ja
heikkoutensa

- Kysy opiskelijalta itseltdan, mikd on vaikeaa. Al3 syyta.

- Mahdollista vaihtoehtoiset suoritustavat (esimerkiksi suulliset tentit
tai suullinen taydentaminen).
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- Anna luentomateriaali etukateen tutustuttavaksi.

- Anna lisdaikaa oppimistehtaville.

- Jarjesta lisdopetusta.

- Opeta opiskelutekniikkaa.

- Jarjesta mahdollisuus kdyttdaa omia apuvalineita.

- Al4 pakota ddneen lukemiseen yksin.

- Jasenna opetusta ja oppimistehtavia selkeasti. Ei liikaa muistettavaa
kerralla. Pieni yhteenveto kasitellysta asiasta voi auttaa

- Tee selkeda opiskelu- ja luentomateriaalia: iso fonttikoko (arial, ver-
dana), lyhyet rivit, kapeat palstat, vaalea tausta ja musta fontti.

- Kokeile véaripaperia /lukiviivoitinta. Joillekin musta teksti valkoisella
paperilla voi olla rauhaton, jos rivit hyppivat.

- Kun kirjoitat taululle, dla puhu samalla: moni haluaa nahda suun liik-
keet.

- Mieti monta tapaa selittda sama asia eri tavalla. Valmistaudu myos
nayttamaan selittamasi asia ja viemaan toimintaan mukaan konkreet-
tisesti.

- Voiko luennon, oppitunnin ja koetehtdvat nauhoittaa kuunneltaviksi?

- Saako opiskelija kuvata oppitunnin?

- Liikkumisen tarve tunnilla voi olla valttamatonta oppimisen kannalta.
Al3 kielld heti, vaan mieti miten se voisi olla sallittua (voi hakea vett3,
venytellddan yhdessa yms.)

- Valta kilpailutilanteita.

- Kuinka voisit hyodyntaa vareja, muotoja, liikkumista, musiikkia, ryt-
mid, kuvia ja muistisdadantdja uuden asian opetuksessa?

- Muista myo6s kannustaa ja kehua.

- Voit suositella opiskelijalle osallistumista kirjoittamisohjaukseen (Suju-

vuutta opiskelutekniikkaan — Opiskelukirjoittaminen 2 op, ZZEZ0220),

jonka sisalla on mahdollisuus lukiohjaukseen.

Katso lisdaa vinkkeja: Erilaisten oppijoiden liitto

Jos opiskelija tarvitsee erityisjdrjestelyja tenttitilanteessa, han ilmoittaa
siitd tentti-ilmoittautumislomakkeessa. Tama koskee myds kaikkia uusin-
tatentteja. Lukivaikeus otetaan huomioon, kun opiskelija on etukateen
esittanyt siihen tarpeen:

- ensisijaisesti jarjestamalla lisdaikaa tentin tekemiseen
- erityisjarjestelyilld, joita voivat olla
o tietokoneen kdaytdn mahdollisuus, mika edellyttaa erillisen tilan ja
valvonnan jarjestamista (varmistetaan, etta tietokoneen muistissa
ei ole ylimaaraisia tiedostoja tai ohjelmia, kypsyysnaytetta kirjoitet-
taessa ei myodskaan oikeinkirjoituksen tarkistusta),
o suullisen tentin tai suullisen tdydentamisen mahdollisuus. Nauhoit-
tamista (esim. sanelulaitteella) voidaan kayttda vastauksen doku-
mentoinnin keinona.
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2.3.4 Avuksi itsendiseen opiskeluun

- kayta opiskelussa apuna kannettavaa tietokonetta, jossa apuohjel-
mana on puheohjelma ja erityinen tekstinmuokkausohjelma (kone lai-
nataan paakirjastosta).

- kayta aanikirjoja. Niista saa lisatietoa Celia-kirjastosta.

www.erilaistenoppijoidenliitto.fi
www.hero.fi
www.lukineuvola.fi

2.4 Vammaisjarjestot yhteistydkumppaneina

Eri vammaisjarjestoillda on kuntoutussihteeriverkosto. Heita voi pyytaa tule-
maan JAMKiin kertomaan henkilostolle opiskelijan erityisen tuen tarpeista ja
antamaan ohjeita erityisen tuen tarpeiden huomioon ottamisessa opetuk-
sessa. He myds neuvovat ja ohjaavat apuvalineratkaisuissa ja niiden hankin-
nassa. Palvelu on maksutonta.

Tarkeimpien vammaisjarjestéjen kuntoutussihteeriverkosto:

- Suomen Kuurosokeat ry
www.kuurosokeat.fi

- Kuurojen liitto Etusivu - Kuurojen Liitto

- Kuuloliitto Etusivu - Kuuloliitto

- Nakoévammaisten liitto Tervetuloa Ndkévammaisten liittoon! | Nako-
vammaisten liitto (nkl.fi)

- Suomen CP-liitto
www.cp-liitto.fi

- Invalidiliiton Invalidiliitto

2.5 Muut jarjestot

Erilaisen oppijoiden liitto ry - valtakunnallinen jarjesto (eoliitto.fi)

OPPIMISVAIKEUS.FI Oppimisvaikeus.fi - oppimisvaikeus.fi




