Nuoret ja seksuaaliterveys



Nuoruus

* Pitk3 eldman vaihe, joka asettaa muita ikdvaiheita suurempia *
vaatimuksia ihmisen kyvylle sietdda muuttumista

Tavoitteena:

- jattaa lapsuus taakse, nuori tekee surutyota

- paradoksaalisesti eriytymis- ja liittymisprosessi:
vksiloksi eriytyminen ja yhteiskuntaan seka sosiaaliseen
ymparistoon liittyminen

- aikuisuuden opetteleminen

- oppimista: vastuu tarkoittaa paitsi oikeuksia myos
velvollisuuksia

- Yksiloitymisessa erityisesti kehon hallintaan otto - rajat 2
seksuaalisuuden erotisoituminen



Nuoruus

e Varhaisnuoruusika 11 —-14v
Tehtava: muuttuva suhde kehoon

- parina ensimmaisena vuonna nuoren keho kay lapi suuria biologisia,
sukupuoliominaisuuksien muutoksia

- kehon muutokset hammentavat, pojat 1,5v jaljessa

- myos keskushermosto lahtee voimakkaaseen kehitykseen
sukupuolihormonitoiminnan vaikutuksesta

- etsitaan omia arvoja, vanhempien ote heikkenee

- periaatteet kyseenalaistetaan, olen eri mielta=olen eri henkilo
- kasvupyrahdys, iho, aanenmurros, rinnat
- rakastumiset, alussa voimakkaita romanttisia kaukorakkauksia



Itsetyydytys
* Muuttunut hormonitoiminta aiheuttaa erilaisia reaktioita nuoren kehossa.

* Useimmat nuoret harrastavat itsetyydytysta, kun he alkavat ymmartaa
seksuaalisen kiihottumisen yhdistyvan nautintoon.

* Itsetyydytys on keino oppia nauttimaan omasta kehosta seka sen avulla
voidaan turvallisesti tutustua omaan henkilokohtaiseen seksuaalisuuteen ja
sen eri kerroksiin, kuten fantasioihin, emootioihin ja fysiologisiin reaktioihin.

* ltsetyydytyksella voidaan tavoitella nautintoa ja purkaa seksuaalisia
paineita.

* Oman kehon hahmottamisessa ja seksuaalisten mielikuvien kehittymisessa
itsetyydytyksella on oma tarkea merkityksensa.

* Kun omasta seksuaalisuudesta osaa nauttia itsensa kanssa, osaa siita mita
todennakdisemmin nauttia myos kumppanin seurassa
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Keskinuoruusika 14 — 16v

Tehtava: muuttuva suhde vanhempiin

- olenko normaali? Voimakkaat fyysiset muutokset, haavoittuva
ruumiinkuva ja tarve muokata sita.

- tasapainoilu hormoni-impulssien, kavereiden yllytysten, kodin saantéjen,
koulun, television ja eri viiteryhmien tarjoamien impulssien viidakossa.
Virhearviointeja, syyllisyytta, halla valia asennetta, epatoivoa

- kuka olen? Itsenaisyyden korostus, rooli- ja mielipidekokeilut
Epavarmuus identiteetista, mita haluan, mihin pystyn.

- VOIMAVARAISTAVA LAHESTYMINEN- OMIEN VOIMAVARAOJEN
LOYTYMINEN



Nuoruus
* jatkuu 14 — 16v

- halu valloittaa ja nayttaa. Kokeillaan kykyja seurustelussa, patemista
naisena/miehena. Voi tulla ristiriitaa, toinen tosissaan, toinen leikkii

Tyttdjen ongelma: ei kehity tarpeeksi tai kehittyy liikaa

Poikien ongelma: onko muilla asiat sieltd paremmin?




Nuoruus

* Myohaisnuoruus 17 =2

Tehtava: lopullinen aikuisen persoonallisuuden
eheytyminen

- kasitys itsesta lujittuu, kaaos ja ristiriitaisuus vahenee, seksuaalisuus ja arvot
selkeammat

- energiaa vapautuu opiskelulle ja tulevaisuuden suunnitteluun

* Lapsesta aikuiseksi ei opita vuodessa. Kaikki asiat on opeteltava: autolla ajaminen,
seksi, vastuun ottaminen, seurustelu. Mita parempi teoriapohja sita paremmin
harjoittelu sujuu.



* Nuoruusian loppupuolella nuori on luopunut
kaikkivoipaisuuden tunteistaan

* Seksuaalisuuden suunta on vakiintumassa ja
lukkiutumassa.

 Kehitysvaiheen loppupuolella nuori tutustuu
vanhempiinsa uudelleen. Han ottaa selvaa
millaisia vanhemmat todellisuudessa ovat ja han
samaistuu valikoivasti vanhempiinsa.




Nuoruus

* Luja minakuva, itsetunto ja
seksuaalinen identiteetti ehkaisevat
lilan varhaista vetoa aikuistyyppisen
elamaan.



Seksuaalinen kanssakayminen

* Personallisuusrakenteiden kehitys on nuoruusiassa viela
keskenerainen.

* Tervetta kehitysta kypsymattomyydesta kypsyyteen ei ole tarpeen
kiirehtia tai jarruttaa. Nuoren kehityksen tulee tapahtua omassa
tahdissa.

 Seksuaalisten kokemuksien hankkiminen edellyttaa sita, etta yksilo
tunnistaa itsensa seksuaalisena olentona ja hyvaksyy taysin, etta voi
antaa ja kokea seksuaalista mielihyvaa.

* Oman seksuaalisuuden jakaminen kumppanin kanssa vaatii kypsyytta;
on osattava olla satuttamatta itsea tai kumppania, uskallettava antaa
ja vastaanottaa kiihotusta, on oltava varma, etta osaa kuulla ja
kunnioittaa myds kumppanin tarpeita ja valmiuksia — ennen kaikkea
on oltava varma siita, etta haluaa harjoittaa juuri tata asiaa ja taman
henkilén kanssa eika kadu sita myohemmin.



Seksuaalinen kanssakayminen

* Seksuaaliset halut seka valmius seksiin ovat aina yksildllisia ja ne
voivat olla taysin erilaisia samankin ikaisten nuorten keskuudessa.

 Nuoren on tarkea tietaa, etta seksuaalinen kiihottuminen ei
kuitenkaan ole millaan tavalla kehotus seksin harrastamiseen, vaan
kiihotuksen herattamasta mielihyvan tunteesta voi nautiskella
kiireettomasti ilman, etta etenee yhdyntaan saakka.

* Vaikeudet kiihottua ovatkin usein yhteydessa siihen, etta seksi on
aloitettu ennen kuin siihen ollaan riittavan kypsia.

e Mikali halua seksuaaliseen kanssakaymiseen ei ole, ei siihen tule
ryhtya.

 Seksiin liittyvissa asioissa edetaan aina hitaamman kumppanin
ehdoilla.

* Nuoren ei tarvitse yrittaa todistella kumppanille, etta olisi
seksuaalisesti kokenut aikuinen.



Paineita aloittaa seksuaalielama

* Nuoret luulevat usein, etta toiset ovat tehneet rajumpia asioita kuin he itse.

* Paitsi paihteiden kaytto, myos patevyys seksuaalisella alueella voi aiheuttaa
paineita.

* Nuoret voivat kokea painostusta ja paineita suostua seksuaaliseen
kanssakaymiseen ennen kuin he itse voimakkaasti haluavat sita.

* Yhdyntaelaman aloittaminen voi olla epasuotuisa kehityksellinen
ratkaisuyritys.

 Varhaiset yhdynnat on liitetty lapsuuden ja nuoruuden kaytéshairioihin.
Kaytoshairiot lisaantyvat, kun intiimielama on varhainen.

* Masennusoireet, itsetuhoisuus, erilainen riskikayttaytyminen ovat
tavallisempia 15—-17-vuotiailla nuorilla, jotka ovat aloittaneet
vhdyntaelaman.

 Etenkin tytoilla varhaisen yhdyntaelaman aloittamisen on osoitettu
altistavan depressiolle.

* Vakavia hairioita sairastavat nuoret ovat raportoineet aikaisemmista
vhdynt6jen aloittamisesta.



Seksuaalinen riskikayttaytyminen

* Seksuaalista riskikayttaytymista ovat muun muassa varhain aloitetut
vhdynnat ja yhdynnat useiden eri kumppaneiden kanssa ilman
raskauden ja sukupuolitautien ehkaisya.

* Aikaisin aloitettu sukupuolielama voi olla nuoren keino etsia
|laheisyytta ja lohtua seka tapa hoitaa masennusta ja ahdistusta.

* Psyykkisten hairididen kanssa kamppailevalla nuorella voi olla
vaikeuksia suojella itsedaan tai kasitella tunteitaan.

* Tutkimukset osoittavat, etta seurustelusuhteissa tapahtuneet
seksuaalikokemukset eivat lisaa masentuneisuutta, mutta irralliset
seksikokemukset taas lisaavat masennuksen todennakoisyytta.



Seksuaalinen riskikayttaytyminen

* Seksuaalista riskikayttaytymista on tutkimusten mukaan enemman pojilla
kuin tytailla.

* Tytoilla, joilla on seksuaalista riskikayttaytymista, esiintyi tutkimusten
mukaan enemman masennusta ja he olivat myds muita itsetuhoisempia.

* Varhaista tai riskialtista seksuaalikayttaytymista voi edeltaa nuoren lapsena
kokema seksuaalisuutta loukkaava vakivalta.

* Myds puutteellinen vanhemmuus, perheen sisaiset ristiriidat seka perheen
heikko sosioekonominen asema voivat olla syita nuoren varhaiselle
seksuaalikayttaytymiselle.

e Tutkimuksen mukaan ne nuoret, jotka ovat olleet yhdynnassa vasta
myohemmalla ialla omaavat parhaimman itsetunnon



Kouluterveyskysely

* Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista 54 %,
lukiolaisista 71 % ja ammattiin opiskelevista 83 % oli suudellut suulle.

* Kokemuksia vaatteet paalla — hyvailysta oli 39 % peruskoululaisista, kun taas lukiolaisten
keskuudessa vastaavia kokemuksia oli jo 61 % ja ammattiin opiskelevista 75 %.

e Kouluterveyskyselyn mukaan 82 % peruskoululaisista ei ole ollut viela yhdynnassa.

e Myodskaan lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista 63 % ja ammattiin opiskelevista 40 % ei ollut
vhdyntakokemuksia.

* Yhdyntojen aloittamisen keski-ian luullaan virheellisesti olevan usein 14-15 vuotta, vaikka
todellisuudessa se on huomattavasti myohaisempi.

* Suurimmalla osalla peruskouluikaisista yhdynnat eivat kuulu elamaan.

* Nuori kokee ensimmaisen yhdyntansa noin nelja vuotta ensimmaisen suutelun jalkeen,
tytot keskimaarin 17 ja pojat 18 vuoden iassa.

* Nuorten ensimmaiset yhdynnat tapahtuvat usein vakituisiksi koetuissa seurustelusuhteissa.

* Viela on kuitenkin nuoria, jotka haluavat kokea ensimmaisen yhdyntansa vasta avo- tai
avioliitossa.



Seksuaalioikeudet

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/

Nuorten seksuaaliterveyden mittareina kaytetaan
yleensa

seksuaaliterveystietoja
* vhdyntojen aloitusikaa

* teiniraskauksien maaraa (Vuonna 2013 tuli raskaaksi 2 783 alle 20-vuotiasta,
joista noin 41 prosenttia synnytti lapsen- vahentynyt).

* aborttien maaraa (vuonna 2014 9800 kpl, 2015 todenndkdisesti hieman
vahemman) Erityisesti alle 20-vuotiaiden keskeytysten maara on vahentynyt
2000-luvulla. Eniten keskeytyksia tehtiin yha 20—24-vuotiaille (16,8/1 000
vastaavanikaista naista). Useampi kuin joka kolmas (36,4 %)
raskaudenkeskeytyksista tehtiin naisille, joille oli tehty keskeytys jo aiemmin. Yksi
aikaisempi keskeytys oli 22,1 prosentilla ja useampia aikaisempia keskeytyksia
14,3 prosentilla

* ehkaisyn kdyttda (Alle 20-vuotiaista 34,9 prosenttia ei ollut kayttanyt mitaan
ehkaisya. Tama osuus on noussut viime vuosina hiukan)

* sukupuolitautien ja muiden sukuelinten sairauksien esiintyvyytta
* seksuaalisen vakivallan yleisyytta

* koettua seksuaalista tyytyvaisyytta seka

* oireiden puuttumista ja hyvinvointia



Sukupuolitaudit (Duodecim 2014)

* Uusia klamydiatartuntoja ilmoitetaan vuosittain noin 13 200, joista 65 %
todetaan alle 25-vuotiailla.

* Luku on todellisuudessa korkeampi, koska monet oireettomat eivat hakeudu
tutkimuksiin tai saavat laakityksen partnerinsa kautta.

* Klamydiatartunnan arvioidaan saavan noin 5 % 15—-25-vuotiaista.

* Kondyloomaa aiheuttavan papilloomavirustartunnan saa arviolta kolmasosa
nuorista aikuisista

* Sukuelinherpesta aiheuttavan herpex simplex virus 2 -tartunnan saa noin
joka neljas.

* Kuppatartuntoja ilmoitetaan vuosittain vajaa 200 ja tippuritapauksia noin
270. Puolet niista on peraisin ulkomailta, useimmiten Venajalta ja
Thaimaasta.

e Uusia HIV tartuntoja todetaan Suomessa vuosittain noin 170. HIV
tartunnoista 2/3 saadaan seksin valitykselld ja yli puolet tartunnoista on
peraisin ulkomailta, eniten Thaimaasta, Venajalta ja Virosta.
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