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Nuoren seksuaalisuudesta

® Nuori irrottautuu vahitellen lapsuudestaan, |0ytéaa oman
persoonallisen aikuisuuden

M Kasvuprosessi on voimakas, yksilollisesti ajoittuva

B Muutoksia kehossa, mielessa, ajattelussa, vieteissa ja koko
elinpiirissa

B Nuoren kehitysta ohjaavat biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja
yhteiskunnalliset tekijat

B Nuori on vaikutuksessa perheeseen ja ymparistoon




Nuoruuden kehitystehtava

Hyvaksya aikuistuva muuttava ruumiinkuva, seksuaalisuus ja
jasentaa seksuaalinen identiteetti

Irrottautua vanhemmista,
Itsenaistya ja I0ytaa aikuiset uudelleen aikuisen tasolla
LOytaa oma paikkansa ikaistensa yhteisossa

Suuntautua tulevaisuuteen, jossa tulee osata huolehtia itsesta ja
vahitellen my0s toisista

Nuori on avoin tulevaisuudelle, ystavat ja kaverit ovat tarkeita




Nuoren kysymyksia

B Kuka mina olen?

B Mihin mina kuulun?

B Mita mina tunnen?

hin minun tulisi tuntea?
ksi tuntuu tallaiselta?
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H Mi
H M

Ka

H Olen
B Olen
B Miten kehityn ja kasvan?

B Sukuelimeni, onko muuta kuin olen?

kOhan minusta tulee?
KO nhormaali?

KO epanormaali?
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Biologinen ulottuvuus

B Hormoonitoiminta aktivoituu

B Nopeat fyysiset muutokset, ruumiinkuva hajoaa,
kehoa vaikea hallita

B Esimurrosidassa lisamunuaiskuoren hormonit
aiheuttaa: iho ja hiukset alkavat rasvoittua,
karvoitusta alkaa tulla

B Murrosian alkaessa hypotalamus, aivolisake ja
sukupuolirauhanen aktivoituu ja saa aikaan
sukupuoliominaisuudet

B Kasvuhormooni tuotanto lisaantyy ja ihminen
kasvaa geneettisen pituuteensa

B Psykososiaalinen ja fyysinen kehitys on eri
tahdissa
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B Kuukautisten alkaminen voimakas kokemus

B Rintojen kasvu merkityksellista

B Pojilla huolia peniksen koosta

B [tsetyydytys, mita e on? Milloin sita voi tehda?
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Ehkaisysta

B Mietittavaksi ensiehkaisy
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Psyykkinen ulottuvuus

B Kehitysvaiheen paamaara on itse hankittu
autonomia

B Ruumiinkuvan eheytyminen, omaksi itseksi

B Vertailu muihin, hammennysta jos kehitystahti
erilainen kuin munla muiden suhtautumisen
kautta vaikuttaa nuoren itsetuntoon ja seksuaali-
identiteettiin

B Hammennysta, omakohtaisuutta, haavoittuvuutta,
naiseuden ja mlehlsyyc en tydstamistd, suuria
tunteita, pohdintoja ja kompasteluita

B Seksuaalisuus kehittyy portaittain, kasitys siita
mita seksuaalisuus on, miten sita kuuluu toteuttaa




B Tarkeaa oppia hyvaksymaan oma seksuaalisuutensa,
seksuaaliset tuntemukset, tunteet ja ajatukset, jotta voisi
myohemmin tuntea seksuaalisia tunteita muita kohtaan
ja hyvaksya muiden seksuaaliset tunteet itseaan kohtaan



Kulttuurinen ulottuvuus

1990-luvusta alkaen seksin kyllastama kulttuuri
Kaupalliset paamaarat, media, pikkutyton aikuismaiset vaatteet

Vaarana, etta nuori alkaa korostaa seksuaalisuutta liikaa,
pukeutuminen, muu kaytos

Vanhemmista irrottautuminen hidas, asteittainen, kivulias
tapahtuma

Hiljalleen itsenaistymista ja aikuisen ihmisen sisadista kypsyytta

Irrottautumistapahtumassa kolme vaihetta: protesti- ja
hajoamisvaihe seka uudelleen muokkautumisen vaihe

Kaveriporukat, idolit
Sosiaalinen media
Internet hyva -paha
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Eettinen ulottuvuus

B Nuori arvioi ymparistoa ja yhteiskuntaa

B Arvioinnin erityspiirteena suhteellisuudentajun
ja myotatunnon ymmarryksen puute,
ehdottomuutta

B Nuori arvostelee aikuisia

B Nuori itsenaistyy ja kyseenalaistaa -> mutta
tarvitsee aikuisen tukea
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Nuoren seksuaaliterveyden
edistaminen

B Mika on seksuaaliterveydelle vaarallista
B Ratkaisut riskitilanteissa? Ovatko harkittuja

B Seksuaalisuus on hallittavissa, ymmarrettavissa ja
hyvaksyttavissa oleva ihmisen ominaisuus

B Seksuaalisuuden ilmenemisen erilaisuus,
identiteettien erilaisuus

B Arvostaa seksuaalisuutta ja haluaa suojata itseaan

B Luonnollinen suhtautuminen seksuaalisuuteen ja
kunnioitus omaa ja toisen itsemaaraamisoikeutta



Murrosikaisen

seksuaalihairioita ennakoivia
tekijoita

Kylma, torjuva kasvuilmasto

Vanhempien ahdistus sukupuolisasioissa

Puuttuva seksuaali- ja ihmissuhdekasvatus
Tietamattomyys ja taitamattomuus
Tilannekohtainen epaonnistuminen

Poikkeavuuden ja pelko

Seksuaalisesta kyvyttomyydesta

Eristaytyminen, puhumattomuus?

Lisdantyva netin kayttd, porno? Sosiaalinen media?




Dynaamisia tekijoita

B Oraalinen tyydyttymattomyys

B QOidipaaliset ristiriidat

B Kastraatioahdistus

B Seksuaaliset traumat

B Varhainen hapead

B Kielteiset, pelottavat seksuaalifantasiat
B Sosiaalinen vaaristynyt media



Ongelmia

Nuorten raskaudenkeskeytykset
Klamydiatartunnat kaksinkertaistuneet 1990-luvun alkuun verrattuna

Klamydia on nuorten yleisin sukupuolitauti. Klamydiatartunnan
saaneista 66 prosenttia on alle 25-vuotiaita.

Suomessa todetaan vuosittain lahes 14 000 klamydiatartuntaa




Raskaudenkeskeytykset 2013

* Yuonna 2012 tehtin 10 120 raskaudenkeskeytystaeli &, 7 keskeytysta tuhatta
hedelmallisyysikdistd (15—459-vuotiasta) naista kohti.

+  Keskeytysten madra pysyimelko tazaizena verrattuna vuoteen 2012, jolloin
keskeyityksid tehtiin vahemman kuin kertaakaan 2000-luvun aikana.

* Erityizesti alle 20-vuotiaiden keskeytysten maara on vahentynyt 2000-luvulla
merkittdvasti.

* Myods vuonna 2013 ikdryhman keskeytykset vahenivat ollen 10,5 keskeytystd
tuhatta vastaavanikdista naista kohden. Tama on vahemman kuin kertaakaan

sitten vuoden 1970 raskaudenkeskeyttimista koskevan laingdadannan
voimaantulon.

* Eniten keskeytyksia tehtiin vha 20-24-vuotiaille {17 51 000 vastaavanikdista
naista), mutta laski hieman vuonna 2013 myds tdssd ikiryhmassa.

* Lisdtietoja: Raskaudenkeskeytykset 2013, 16.10.2014, 2572014, THL.
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Alle 30-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ikaryhmittain
tuhatta vastaavanikaista naista kohti 2000-2013
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Some

B Some-taidot?

B Vaarana tulla
nyvaksikaytetyksi
B Kiusaaminen

B Kuvat

B Miten vaikutamme
sosiaalisen median
kayttoon?
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Kuinka monta tuntia nuoret viettavat Internetissa viikon aikana?

prosenttia

0-2 tentia 35 tenbia G-Dtwritaa D014 buntia 1520 buntea 2030 tunbia o 3100 tontia 4150 tentia 515 tuntia

viikossa

16-vuotizat J 22-vuotiaat § 23-29-vuotizat
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Nuorten seksuaalioikeudet

B Vaestoliitto on muokannut Hong Kongissa 1999 World
Assosiation for Sexology-kongressissa laadituista
maailmanlaajuisista seksuaalioikeuksista nuorten
version.

B Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta,
ihonvarista, seksuaalisesta suuntauksesta tai
terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina
seuraavat oikeudet:
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Oikeus elamaan

oikeus olla oma itsensa ja tehda itsendisia paatoksia seka ilmaista
mielipiteensa.

oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden
rajoittavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista
seksuaalisissa asioissa.

kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hanen sukupuolensa,
seksuaalisten erityispiirteidensa, kehittyneisyytensa tai
kehittymattomyytensa vuoksi.

nuorta ei saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim.
huoraksi tai homoksi) eika ahdistella seksuaalisesti.

nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen liittyvista
asioista keskustellaan tai niista paatetaan
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Olkeus nauttia seksuaalisuudesta

oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya
naimattomana seka oikeus perhesuunnitteluun.

M oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan
seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaan, kunhan ei vahingoita eika
alista ketaan toista.

B oikeus paattaa itse haluaako toiminnallista seksia ja haluaako jakaa
naita kokemuksia jonkun kanssa.

B oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja
kieltaytya missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

B oikeus saada riittavasti tietoa ja valineita ehkaistakseen
suunnittelemattomia raskauksia.

B oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus
myo0s jatkaa raskauttaan ja saada talldin kaikki tarpeellinen tuki.
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Olkeus tietoon seksuaalisuudesta

oikeus tietoon ehkaisymenetelmista, seksitaudeista ja omista
oikeuksista.

M aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeista seka niista
menetelmista, joilla riskeja voidaan valttaa.

® nuorelle tulee tarjota myos tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta
ja keinoista, joilla seksuaalista tyydytysta, onnellisuutta ja
tasapainoa voi turvallisesti kokea.

B nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartavat.

B neuvontaa ja ehkaisyvalineita seka seksuaaliterveydenhoitoon
tarkoitettuja laakkeita tulee olla nuorten saatavilla heille
mahdollisissa paikoissa, mahdolliseen aikaan ja mahdollisella
hinnalla.

M aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidan seksuaalisista
oikeuksistaan, jotta he ymmartavat vaatia niita ja suojella itseaan.
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Oikeus suojella itseaan ja tulla
suojelluksi

oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta

raskauksilta, sukupuolitaudeilta ja HIV:Ita seka seksuaaliselta
hyvaksikaytolta.

yhdenkaan nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden vuoksi.

ketaan ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissa asioissa, eika
esimerkiksi vaatia seksia tai suojaamatonta seksia.

aikuisten on jarjestettava nuorille riittavasti neuvontaa ja tiedotettava
siita.

aikuisten on maaratietoisesti taisteltava vastaan hairiintyneiden
yksildiden halua kayttaa nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen
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Oikeus

Sekglﬁ ﬁ&(ﬁt&m kselliﬁﬁé’ﬁﬁﬁ EE& gﬁilla on varaa ja

M oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon
palveluihin, joissa heita hoitavat nuoria kunnioittavat ja heidan
kanssaan yhteistyon kykenevat aikuiset.

B seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee lahtea nuoren tarpeista,
eika sukuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla kivulias tai
loukkaava.

B palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulkopuolinen
saa tietoonsa nuoren kaynnin syyta.

B nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla
alueellisesti ja laadullisesti tasa-arvoisia



Oikeus osallistua

B ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.
oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

B todellinen mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin suunnitelmiin ja paatoksiin
seksuaali- ja lisaantymisterveysasioissa.

B oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja
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Lahteita mm.

B Bildjusckin, Ruuhilahti: Seksia vaatteet
paalla 2008

B Kosunen, Cacciatore,Hervonen:
Seksuaalisuus elamankaaressa, Duodecim
2003

B THL, tilastot
B Vaestoliitto
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WWWw.savonia.fi



