Tyohyvinvointiresepti

Ainekset:
1 kuppi maalaisjirked
1 kuppi luovuutta
2 keskustelua
1 kauhallinen rentoutumista
1 kauhallinen uusia virikkeita

1 kauhallinen fyysistd toimintaa

Kayttoohje:
Sekoita ainekset tyopaivéadn. Nauti niitd sopivasti ja tilanteen
mukaan. Uppoudu tychon hyvélld omalla tunnolla.
Anna aistien ja mielen levaht&éd hetkittain. Kuuntele kehoasi ja

hyvéksy sen viestit. Nauti hyvéi tekevid ravintoa ja anna itsellesi

riittévéasti vettd. Ota rohkeasti puheeksi haasteet, joiden parissa

mielesi askartelee. Anna aikaa keskustelukumppanille kuulla,

yinméartad ja anna aikaa itsellesi oivaltaa uutta.

Ole ystéavallinen ensin itsedsi kohtaan.

Ota rennosti.





