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HYVINVOINTIYKSIKON

AIKUISKOULUTUS JA PALVELUTOIMINTA

PALVELUKSESSANNE!

Kun haluat kehittaa asiantuntijuuttasi, henkildstdsi osaamista tai
yrityksesi liilketoimintaa, on JAMKin asiantuntijaverkosto valmii-
na palvelukseen. Tydeldman kehittdamiskumppanuuden avulla
ennakoimme hyvinvointialan muutoksia ja vastaamme osaamis-
vaatimuksiin monipuolisella ja jatkuvasti paivittyvalld koulutus- ja
palvelutarjonnalla.

Tarjoamme runsaasti valmiita, tydn ohella suoritettavia koulutus-
kokonaisuuksia niin tutkintoon johtavassa kuin tdaydennyskoulu-
tuksessa. Lisaksi toteutamme valmennuksia ja kehittamispalve-
luja organisaation omiin tarpeisiin ja autamme organisaatioita
my0s rahoituskanavien etsimisessa. Tarvittaessa my0s raataldim-
me osaamiskokonaisuuksia yksityisopiskelijoille henkilokohtaisen
opintosuunnitelman mukaan.

Toimintaamme ohjaavat JAMKin profiilit: oppimisen laatu, kan-
sainvalisyys ja yrittdjyyden edistdminen. Vahvoja osaamisaluei-
tamme ovat perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen,
seksuaaliterveyden edistdminen, gerontologinen hoitotyd ja van-
hustyd johtamisen, yrittdjyyden ja esimiestydon kehittdminen
seka terapia- ja tydbnohjausosaaminen.

Ota yhteyttd — kehitetddn osaamista ja tulevaisuuden hyvinvoin-
tipalveluja yhdessa!

Leena Liimatainen
koulutuspaallikko

Lisdtietoa koulutuksista seka ilmoittautuminen
tai hakeminen internetissa osoitteessa
www.jamk.fi/koulutus/aikuisenaopiskelemaan

Koulutuksiin ilmoittautuminen viimeistaan
n. 1-2 kk ennen koulutuksen alkua. Tarkat paiva-
madrat lI6ydat internetsivuiltamme.




PERHEIDEN HYVINVOINTI JA TERVEYS

TUTKINTOKOULUTUS,
YLEMPI AMK

Sosiaalialan koulutusohjelma, perheiden
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistiminen 90 op

hakuaika: 5.3.-3.4.2012
koulutus alkaa: syksy 2012

Hanki ylempi ammattikorkeakoulututkinto ja asiantuntijaosaa-
mista sosiaali- ja varhaiskasvatusalalle perhepalvelujen ja hyvin-
vointiyrittdjyyden uudistamiseen, kehittamiseen ja johtamiseen.
Lisatietoja: www.jamk.fi/koulutus/tutkinnot/ylemmat

TAYDENNYSKOULUTUS

Luovat tydmenetelmat sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalalla, ammatilliset
erikoistumisopinnot 30 op

hakuaika: 17.9.-30.11.2011

Koulutuksessa perehdytddn musiikin, draaman ja muiden toi-
minnallisten menetelmien kayttéon sosiaali- , terveys- ja kasva-
tusalalla. Uusi tutkimustieto korostaa musiikin ja muiden luovien
menetelmien terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Luovia menetel-
mid voidaan hyddyntaa esimerkiksi vanhus- ja perhetydssa seka
varhaiskasvatuksessa.

Asiantuntijamme:

Anna Ronka, PsT, dosentti, yliopettaja

Sirpa Tuomi, TtT, yliopettaja

Sirpa Valkama, TtL, TRO, seksuaaliterapeutti (NACS),
tyonohjaaja, lehtori

Riitta Ala-Luhtala, TtM, seksuaaliterapeutti (NACS), lehtori
Maija Kaisla, THM, suunnittelija, pedagogi

TILAUSKOULUTUS

Murrosikainen perheessa — kuinka tukea
vanhempia?

Miten auttaa vanhempia parjaamaan haastavasti kayttay-
tyvan nuoren kanssa? Miten vahvistaa vanhempia etuka-
teen murrosikdan? Koulutus on suunnattu murrosikaisten
ja heidan perheidensa kanssa tyoskenteleville sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan tyontekijoille.

Parisuhdetyon menetelmat

Mitka tekijat tana paivana kuormittavat parisuhdetta? Mi-
ten parisuhdetta voidaan vahvistaa osana perhevalmen-
nusta, -tyota ja -neuvontaa? Koulutus on suunnattu per-
heiden kanssa tydskenteleville sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoille. Koulutuksessa esitellddn uutta tutkimustie-
toa seka tutustutaan parisuhdetydn menetelmiin.

Vanhemmuuden vahvistaminen

Mikd tdman paivan vanhemmuudessa on vahvaa, enta
mikad ajassamme vanhemmuutta kuormittaa? Miten van-
hemmuutta voidaan vahvistaa eri perhevaiheissa? Koulu-
tuksessa pureudutaan vanhemmuuteen ja sen vahvista-
miseen tutkimustiedon ja kdytannon sovellusten kautta.
Koulutus on tarkoitettu perheiden kanssa tyoskenteleville
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyontekijoille.

Ikaantyvien perhehoitotyon uudet
kdytdnteet

Koulutus soveltuu ikdantyvien perhehoitotydsta kiinnos-
tuneille ja perhehoitotydn parissa toimiville. Koulutukses-
sa kasitellaan perhehoitotyon uusia kdytanteita ja laaduk-
kaan hoidon muodostumista.

Ota yhteytta ja kysy lisaa!
Sanna Peltola, koulutussuunnittelija, 040 560 7927,
sanna.peltola@jamk.fi



SEKSOLOGIA JA SEKSUAALITERVEYS

TUTKINTOKOULUTUS,
YLEMPI AMK

Terveyden edistamisen koulutusohjelma,
kansansairauksien ennaltaehkaisy ja
seksuaaliterveyden edistéaminen 90 op

hakuaika: 5.3.-3.4.2012
koulutus alkaa: syksy 2012

Hanki ylempi ammattikorkeakoulututkinto ja moniammatillista
asiantuntijaosaamista keskeisten kansansairauksien ehkdisyyn ja
seksuaaliterveyden edistamiseen.

Lisatietoja: www.jamk.fi/koulutus/tutkinnot/ylemmat

TAYDENNYSKOULUTUS

Seksuaalineuvonta, korkeakoulutettujen oppi-
sopimustyyppinen taydennyskoulutus 30 op

hakuaika: 15.8.-15.9.2011
koulutus alkaa: 17.11.2011

Koulutuksessa hankit valmiudet tuottaa ja kehittda seksuaali-
terveytta edistdvia palveluja eri-ikdisille. Suuri osa oppimises-
ta tapahtuu seksuaalineuvontaan liittyvissa tehtdvissd omassa
tyoymparistdssa mentorin ohjauksessa. Koulutus toteutetaan yh-
teistydssa Jyvaskylan, Tampereen, Metropolia, Turun ja Savonia-
ammattikorkeakoulujen kanssa. Lisatietoja:
www.jamk.fi/koulutus/oppisopimustyyppinentaydennyskoulutus

Seksuaaliterapia, ammatilliset
erikoistumisopinnot 30 op

hakuaika: 17.9.-30.11.2011

Koulutus on tarkoitettu seksuaaliterapeuttiseen tyéhon suuntau-
tuville ammattihenkilGille. Osallistuminen edellyttda seksuaali-
neuvojakoulutuksen (30 op) opinnot. Opinnot ja tydnohjauksen
seka kliinisen harjoittelun suoritettuaan henkild voi hakea aukto-
risointia nimikkeelle Seksuaaliterapeutti, erityistaso (NACS).

Seksuaalineuvonnan tydvilineita 5+5 op

jatkuva haku

Koulutus lisda valmiuksia seksuaalineuvontaan osana omaa tyo-
ta. Sisalto koostuu seksuaalineuvonnan teoria- ja menetelma-
opinnoista. Koulutus on tarkoitettu erityisesti toisen asteen
ammatillisen tutkinnon suorittaneille sosiaali-, terveys- ja kas-
vatusalan henkilGille. Koulutukseen on jatkuva haku. Koulutus
kadynnistyy, kun ryhmaan on vahintdan 15 ilmoittautunutta.

Seksuaalisuuden kohtaaminen ammatillisessa
vuorovaikutuksessa (SAR) 5 op

jatkuva haku

Koulutus auttaa tiedostamaan ja sisdistdmaan omaa osaamista ja
mahdollisuuksia seksuaalisuuden kohtaamisessa ammatillisessa
asiakastyossa. Koulutuksen tavoitteena on edistdd omaa kehitty-
mista ja kasvua seksuaaliohjauksen ja -neuvonnan asiantuntijana.
Koulutukseen on jatkuva haku. Koulutus kaynnistyy, kun ryhmaan
on vahintdan 15 ilmoittautunutta.

TEEMAPAIVAT

Traumojen kohtaaminen asiakasty6ssa
12.-13.10.2011

Koulutus edistaa valmiuksia ymmartaa trauman syntymekanisme-
ja, asian puheeksi ottamista ja trauman kokeneiden henkildiden
auttamista. Koulutuksessa kasitellaan traumateorioita ja traumo-
jen hoitoa seka opetellaan vakauttamismenetelmia.

Ikddntyminen ja seksuaalisuus 1 pv
11.11.2011

Koulutus on tarkoitettu ikdantyvien parissa tyoskenteleville ja asi-
asta kiinnostuneille. Seksuaalisuus on yksi ihmisen perusominai-
suuksista huolimatta henkilon idsta. Miten ikdantyminen vaikuttaa
seksuaalisuuteen ja kuinka voimme tukea ihmisen kykya seksuaa-
lisuuden ilmaisemiseen.

Vammaisuus ja seksuaalisuus 2 pv
kevat 2012

Koulutus on tarkoitettu kaikille vammaisten ja vammautuneiden
kanssa tyoskenteleville. Miten vammaisuus vaikuttaa seksuaali-
suuteen ja sen toteuttamisen mahdollisuuksiin yksilokohtaises-
ti. Miten seksuaalivalistusta, -kasvatusta ja -ohjausta toteutetaan
vammaisten kanssa ja laitosoloissa.

Rakkaus ja parisuhde 1 pv
28.10.2011

Koulutus on suunnattu parisuhde- ja perhetyota tekeville ja asi-
asta kiinnostuneille. Teemapaivassa kasitelladn seksuaaliseeuden,
parisuhteen ja vanhemmuuden ajankohtaisia kysymyksia ja ravis-
tellaan ajatuksia ja asenteita rakkaudesta.



SEKSOLOGIA JA SEKSUAALITERVEYS

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa seksuaaliterveyteen liittyvaa
koulutus- ja kehitystyotad on tehty jo 15 vuoden ajan yhteistyos-
sa kansainvilisten yhteistyokumppaneiden kanssa. Henkilosto
on kehittanyt pedagogisia menetelmia, joiden avulla koulutam-
me ammattihenkil6ita levittdmaan osaamista omassa tyossaan.
Seksologian ja seksuaaliterveyden ydinosaamisen maarittelya
ohjaa Nordic Association for Clinical Sexology:n (NACS) pohjois-
maisessa koulutusohjelmassa maaritellyt kriteerit.

Korkeakoulujen arviointineuvosto (KKA) on valinnut Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun seksuaaliterveyden koulutuksen laatuyk-
sikoksi vuosille 2010-2012: “Seksologian ja seksuaaliterveyden
edistamisen koulutus on tuotteistettu kokonaisuus, jota voi pitda
esimerkkina elinikdisen oppimisen toteuttamisesta kansainvali-
sen koulutusmallin mukaisesti.”

Kansainvalisesti arvostettu palkinto JAMKin
seksuaaliterveyden laatuyksikolle

Kansainvalinen seksuaaliterveytta edistava jarjesto, World Asso-
ciation for Sexual Health (WAS) palkitsi JAMKin seksuaalitervey-
den laatuyksikon. Jarjestd myonsi JAMKille arvostetun the 2011
WAS Award for Excellence & Innovation in Sexuality Education
-palkinnon. JAMK sai palkinnon akateemisen koulutuksen sarjas-
sa.

Valintaperusteissaan WASin raati kertoi JAMKin tehneen erin-
omaista tyota ja kehittdneen vahvan koulutusohjelman. Raati
mainitsi myos, ettd JAMK on pystynyt luomaan seksuaalitervey-
destd nakyvan ja tunnustetun asiantuntija-alan.

JAMKissa tehty tyé tunnetaan jo entuudestaan Pohjoismaissa.
WASin palkinnon my6ta saamme tunnustusta myds maailman-
laajuisesti. Kehitamme innolla osaamistamme, pedagogisia me-
netelmidmme ja kansainvalistd asiantuntijaverkostoamme ja
tama palkinto motivoi meitd edelleen, iloitsee seksuaalitervey-
den laatuyksikdssa projektipaallikkona ja lehtorina tyoskentele-
va Sirpa Valkama.

JAMKissa on tehty pitkdjanteista kehittamisty6td, joka nakyy mo-
nipuolisina koulutusohjelmina. JAMK kouluttaa seksuaalineuvo-
jia ja —terapeutteja ja jarjestaa eri muotoista tdydennyskoulutus-
ta asiantuntijapadivia seka virtuaaliopintoja. Seksuaaliterveyden
edistdminen on myds yhtena suuntautumisena ylemmasssa am-
mattikorkeakoulututkinnossa Terveyden edistamisen koulutus-
ohjelmassa.

Tutustu palveluihimme myos internetissa:
www.jamk.fi/seksologia



TILAUSKOULUTUS

Ajankohtaista: Terveydenhoitajan tai katilon
toteuttama synnytyksen jalkitarkastus

1 op/kitil6, 3 op terveydenhoitaja
Sairausvakuutuslakiuudistus (437/2010) ja siihen liittyva val-
tioneuvoston asetus (N:0 1090/2010) mahdollistaa, etta lail-
listettu katilo tai terveydenhoitaja voi suorittaa itsenaisesti
saanndllisen synnytyksen jalkitarkastuksen ja antaa todis-
tuksen vanhempainrahaa varten, mikali han on julkisen ter-
veydenhuollon palveluksessa ja saanut riittavan koulutuk-
sen. Lahtokohtana on naisen ja perheen kokonaistilanteen
arviointi. Sisaltdja ovat mm. gynekologinen ja rintojen terve-
ydentila, imetysohjaus, synnytyskokemus, psyykkinen vointi
ja selviytyminen, raskauden ehkaisy.

Imetysohjaaja

Imetysohjaajakoulutus vastaa WHO/Unicefin - vauvamyén-
teisyysohjelman imetysohjaajakoulutusta (BFHI The Baby
Friendly Hospital Initiative). Koulutuksen suoritettuaan osal-
listuja osaa itsendisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida
lasta odottavan ja imevaisikdisen lapsiperheen imetysohja-
uksen/ravitsemusneuvonnan. Toiminnassa painottuu voi-
mavaraldhtoisyys, imetysmyonteisyys ja perheen terveyden
edistaminen.

Toiminnalliset ja kokemukselliset mene-
telmat seksuaaliopetusta toteuttaville 5 op

jatkuva haku

Koulutus on tarkoitettu terveystiedon opettajille sekda muil-
le seksuaaliopetusta toteuttaville opettajille. Koulutuksen ta-
voitteena on itse tehden ja kokien rohkaistua kayttamaan
kokemuksellisia ja luovia menetelmia seksuaaliopetuksessa.
Koulutukseen on jatkuva haku. Koulutus kaynnistyy, kun ryh-
maan on vahintdan 15 ilmoittautunutta.

Seksuaalioikeuksien edistaminen

Mita seksuaalioikeudet ovat ja miten ne koskettavat juuri si-
nua? Seksuaalioikeuksia kasitelldan ihmisoikeuksien, lainsaa-
ddanndn ja ammatillisuuden nakdkulmista sekd kartoitetaan
niihin liittyvida ongelmakohtia. Miten seksuaalioikeuksien to-
teutumista voisi edistaa?

Tunne- ja turvataitoja lapsille ja nuorille 3 op

Koulutus tarjoaa valineita keskustella lapsen tai nuoren kans-
sa hanen kokemastaan vdkivallasta ja seksuaalisesta hyvak-
sikdytosta sekd antaa keinoja auttaa lapsia ja nuoria suo-
jaamaan itsedan ja pitdmaan huolta rajoistaan yhteistydssa
lahipiirin kanssa. Koulutus on suunnattu sosiaali- ja terveys-
alan seka opetusalan henkilostolle.

Asiantuntijamme:

Sirpa Valkama, TtL, TRO, seksuaaliterapeutti (NACS),
tyonohjaaja, lehtori

Riitta Ala-Luhtala, TtM, seksuaaliterapeutti (NACS), lehtori
Maritta Pohjolainen, THM, imetysohjaajakouluttaja, lehtori
Maija Kaisla, THM, suunnittelija



JOHTAMINEN, YRITTAJYYS JA ESIMIESTYO

TUTKINTOKOULUTUS,
YLEMPI AMK

Sosiaali- ja terveysalan kehittamisen ja
johtamisen koulutusohjelma 90 op

hakuaika: 5.3.-3.4.2012
koulutus alkaa: syksy 201

Koulutusohjelmassa hankitaan valmiudet sosiaali- ja terveysalan
esimies- ja asiantuntijatehtdviin seka alan yrittdjyyteen. Koulu-
tus on moniammatillista ja toteutetaan yhteistydssa alueellisten,
kansallisten ja kansainvalisten kumppaneiden kanssa. Lisatietoja:
www.jamk.fi/koulutus/tutkinnot/ylemmat

TILAUSKOULUTUS

Valmennusta uuden terveydenhuoltolain
toimeenpanoon

”Kunnan ja sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on paatoksente-
on ja ratkaisujen valmistelussa arvioitava ja otettava huomi-
oon tehtdvien paatosten ja ratkaisujen vaikutukset vaeston
terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin” (11 §). Tarjoamme
valmennusta paatoksenteon ennakkoarviointiin (IVA, TVA),
hyvinvointikertomuksen laadintaan ja prosessien kehittami-
seen.

Potilasturvallisuuskoulutus

Koulutuksen tavoitteena on lisdta potilasturvallisuusosaamis-
ta ja sen soveltamista terveydenhuollon yksikoissa. Koulutuk-
sessa perehdytdan hyvien potilasturvallisuuskaytantéjen luo-
miseen, arvioimiseen ja potilasturvallisuuskoordinaattorina
toimimiseen omassa organisaatiossa/ tyoyhteistssa.

Tyokaluja lahiesimiehille

Osallistujat  kehittdvdat oman tydyhteisdnsa
taa ydinprosesseja tarkastelemalla. Koulutuksessa perehdy-
taan prosessikuvausten laatimisen perusteisiin ja toteutetaan
oman yksikon tai jonkin valitun ydinprosessin kuvaus ja raja-
pintatarkastelu.

laadunhallin-

TEEMAPAIVAT

Haasteellinen kuntatalous
13.10.2011

Teemapadivassa paneudutaan kuntien toiminnan tehostamisvaih-
toehtoihin, keinoina kuntarakenteen ja yhteistyon uudistami-
nen seka palvelujen tuottamisen eri mallit. Mistd kuntien kehit-
témispotentiaali? Mista kuntien toiminnassa syntyvat suuruuden
edut? Erilaisten palvelujen jarjestamismallien kustannusraken-
teet.

Itsearvioinnin toteuttaminen tyoyhteisdssa

Osallistujat tutustuvat itsearviointimalleihin ja niiden hyédyn-
tamiseen tyodyhteison systemaattisessa kehittdmisessa. Kou-
lutus tuottaa tiedot ja taidot itsearviointiprosessin toteutta-
miseen tyoyhteisdssa. Osallistujat toteuttavat koulutuksen
aikana lahipaivien valijaksoilla ohjatusti tydyhteisdissaan it-
searvioinnin, konsensuskokouksen seka madrittelevat yksikon
vahvuudet ja kehittamiskohteet.

Perustyo ja arjen johtaminen kunniaan

Koulutuksessa tuetaan ja kehitetdaan Iahiesimiestyon tuloksel-
lisuutta ja paatoksentekoa.

Uudistuvat kehityskeskustelut — tunnista
henkil6stosi ja tyoyhteisosi osaaminen
Tybyhteison esimiehet uudistavat tydyhteisonsa kehityskes-
kustelukdytanteitd osaamisen tunnistamiseksi hyoddyntden
mm. osaamiskartoituksia ja dialogisia vuorovaikutusmenetel-
mia.

Ota yhteytta ja kysy lisaa!
Sanna Peltola, koulutussuunnittelija, 040 560 7927,
sanna.peltola@jamk.fi

Asiantuntijamme:

Tapio Makel3, HL, yliopettaja
Kari Jaatinen, YTM, lehtori



SOSIAALI-, TERVEYS-JA KUNTOUTUSALAN
ERITYISASIANTUNTIJUUS

TUTKINTOKOULUTUS,
YLEMPI AMK

Kliinisen asiantuntijan koulutusohjelma 90 op

hakuaika: 5.3.-3.4.2012

Koulutus antaa valmiudet toimia vaativan tason hoitotyon asian-
tuntijatehtavissa, kuten hoitotyon itsendisen vastaanottotoimin-
nan suunnittelu- ja kehittamistehtavissa.

Lisatietoja: www.jamk.fi/koulutus/tutkinnot/ylemmat

AMK-TUTKINNOT |
AIKUISKOULUTUS

Hoitotyon koulutusohjelma 210 op

hakuaika: 29.8.-9.9.2011
tutkinto: sairaanhoitaja (AMK)

Bioanalytiikan koulutusohjelma 210 op

hakuaika: 5.3.-3.4.2012
tutkinto: Bioanalyytikko (AMK)

Bioanalyytikko toimii perusterveydenhuollossa, erikoissairaan-
hoidossa tai yksityisissa laboratorioissa seka muissa terveysalan
laboratoriotoiminnan osaamista vaativissa laboratoriopalvelu-
tuotannon tehtavissd, kuten ladketieteellisissa ja biotieteellisis-
sa tutkimus- ja tuotantolaitoksissa ja alan yrityksissa. Tyo sisadltaa
laboratoriondytteiden ottoa, kasittelya ja analysointia, erilaisten
vieritestien suorittamista sekd potilastutkimuksia. Koulutus to-
teutetaan yhteistydssd Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa.

TAYDENNYSKOULUTUS

Sairaanhoitajan laakkeenmdaraaminen 45 op

hakuaika: 17.10-14.11.2011
valintakoe 1.12.2011
koulutus alkaa tammikuussa 2012

Koulutus tuottaa sairaanhoitajan lddkkeenmaaraamisessa tarvit-
tavan osaamisen. Koulutuksen suoritettuaan sairaanhoitaja osaa
madrata apteekista hoidossa kaytettavia ladkkeita hoitamilleen

potilaille, seurata ja arvioida hoidon vaikutuksia seka noudattaa
ladkkeen maadraamisesta annettuja saannoksia, potilasturvalli-
suuden vaatimuksia ja yleisesti hyvaksyttyja hoitokaytantoja.

Koulutuksen jalkeen on mahdollista hakea rajatun laakkeenmaa-
raamisen erikoispatevyytta Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontavirastolta.

Potilaan kliinisen tutkimisen ja terveydentilan
arvioinnin taidot -intensiivikurssi

5-Day Intensive Patient Assessment Skills
Workshop — RCN Approved Course

28.11.-2.12.2011

Hoitotyon kliinisen asiantuntijan tehtdvat ovat vakiintumassa
Suomessa. Tama edellyttdda ammattikorkeakoulujen opetukselta
entistd vahvempaa kliinistd osaamista potilaan terveydentilan ja
hoidon tarpeen arvioinnissa.

Koulutuksessa harjoitellaan kokonaisvaltaista potilaan kliinista
tutkimista elinjarjestelma kerrallaan. Lopuksi on mahdollisuus
antaa Royal College of Nursing akkreditoima naytt6 osaamises-
taan. Koulutus toteutetaan englannin kielelld ja yhteistyossa
Practitioner Development UK Ltd:n kanssa. Koulutus sisaltaa eng-
lanninkielisen CD-romin ja tyokirjan.

Koulutus soveltuu hoitotyon opettajille ja pitkdn tyokokemuksen
omaaville vastaanottotyon asiantuntijasairaanhoitajille.

Voimavarakeskeinen tyonohjaajakoulutus 60 op

Jatkuva haku

Koulutuksen kdytyaan osallistuja hallitsee yksilé-, ryhma- ja yh-
teisotyonohjauksen perusteet. Han ymmartda tydnohjauksen
voimavarakeskeiset ja eettiset periaatteet sekd tyonohjauksen
prosessit.

Asiantuntijamme:

Johanna Heikkild, TtT, asiantuntija

Hanna Hopia, TtT, yliopettaja

Asta Suomi, YTT, Psykoterapeutti (VET), ratkaisukeskeinen psyko-
terapeuttikouluttaja, tydnohjaaja, yliopettaja



SOSIAALI-, TERVEYS-JA KUNTOUTUSALAN
ERITYISASIANTUNTIJUUS

TAYDENNYSKOULUTUS

GAS - Goal Attainment Scaling
-arviointimenetelmakoulutus 3 op

9.11,,12.12.2011 ja 25.1.2012
15.2,14.3 ja 11.4.2012
27.3,24.4 ja 22.5.2012

Koulutus sisaltdaa 3 lahiopetuspaivaa. Koulutuksen sisalténa on
GAS-menetelman kayttéonotto kuntoutuspalvelujen toteutuk-
sessa. Menetelmdssa laaditaan yhdessa kuntoutujan kanssa yk-
silolliset tavoitteet kuntoutusprosessille, varmistetaan tavoittei-
den realistisuus ja kuntoutujan sitoutuminen kuntoutukseen.
Koulutus soveltuu erilaisten kuntoutuspalvelujen tuottajille, jot-
ka tarvitsevat omassa tydssdan menetelman kayttéd. Koulutus
toteutetaan Kelan GAS -koulutussuunnitelman mukaisesti. Kou-
lutuksesta on kaksi samansisaltoista toteutusta.

TEEMAPAIVAT

ICF-luokituskoulutus
8.11.2011

Koulutus soveltuu kaikille sosiaali- ja terveysalalla ICF-luoki-
tuksen osaamista tarvitseville ammattilaisille. ICF-luokitus on
WHO:n luokitusjarjestelmaan kuuluvan toimintakyvyn, toimin-
tarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus, joka tarjoaa
viitekehyksen toiminnallisen terveyden mittaamiseen. ICF-luoki-
tuksen kayttd kuntoutujan toimintakyvyn arvioinnissa ja kuntou-
tuksen tavoitteiden asettelussa. ICF-koulutus sisaltaa luokitusjar-
jestelman perusteita ja asiakaslahtoista kayttoa sekd kaytannon
harjoituksia.

Housing Enabler
8.11.2011

Paiva on suunnattu Housing Enabler -koulutuksen jo kayneille.
Koulutuspaivassa vahvistetaan menetelman kayttdéa ja opaste-
taan uuden HE-ohjelmaversion kayttoon.

AAC-kuvakommunikaation perusteet
14.11.2011

Koulutuspdivéa on suunnattu sosiaali- ja terveysalan, kasvatus-
alan tai muun soveltuvan alan ammattihenkilosto, joka tarvitsee

puhetta tukevaa ja korvaavaa kuvakommunikaatiomenetelmaa
tyossaan. Koulutuksen aiheena on toimivan kuvakommunikaa-
tiomateriaalin suunnittelu ja kayttd. Koulutuksen aikana kdydaan
|api teoriatietoa puhetta tukevasta ja korvaavasta kommunikoin-
nista (AAC) ja perehdytdan eri AAC-keinojen kayttoon.

AAC-kuvakommunikaation jatkokoulutus
15.11.2011

AAC- kuvakommunikaatio jatkokoulutuspadiva on suunnattu pe-
rusteet osaaville tai jo asiakkaan kanssa AAC-menetelmaa kayt-
taville. Koulutuspaivassa tutustutaan syvallisemmin materiaalin
tekoon ja kayttoon ja tehdaan kaytannon harjoituksia.

ASTA-lomakkeiston kayttdjakoulutus
21.11.2011

ASTA-lomakkeisto arvioi paivttdisen asumisen toimintoja esim.
sosiaalipalveluissa ja kuntoutuksen yksikdissa. Se soveltuu kay-
tettdvaksi mm. palvelusuunnittelussa seka asumisvalmennuksen
suunnittelussa. ASTA avuntarpeen arviointikoulutus on suunnat-
tu sosiaali- ja kuntoutuspalvelujen parissa toimiville.

Asiantuntijamme:

Tiina Kuukkanen, TtT, yliopettaja

Tiina Lautamo, TtL, yliopettaja

Mari Kantanen, TtM, lehtori

Jaana Paltamaa, TtT, erikoissuunnittelija



TILAUSKOULUTUS

Ladkehoidon toteutus

Koulutuksen sisaltdinad ovat ladkehoitoa ohjaava lainsadadanto,
turvallisen ladkehoidon toteuttaminen, ladkehoidon erityisky-
symykset ja vastuut seka ladkehoitosuunnitelma. Koulutus voi-
daan suunnata esimerkiksi yksityisten palvelukotien ja asumis-
ja hoivapalvelujen tuottajien tarpeisiin.

Ladkelaskut

Koulutuksen alussa kaikki osallistujat suorittavat ammatillisen
matemaattisen lahtétasomittauksen. Koulutus raataloidaan
osallistujien osaamisen pohjalta kdsitellen mm. seuraavia ai-
heita: ldakelaskut, liuoksen valmistaminen kiintedsta aineesta,
yksikdn muunnokset, Internetin sovellukset, ladkkeen annos-
tus painon mukaan, liuoksen valmistaminen kiintedstd ainees-
ta, liuoslaskut ja liuoksen laimentaminen.

Turvallinen i.m. -injektio - ventrogluteaalinen
(vatsanpuoleinen) injektion antaminen

Koulutuksessa opetellaan uusi turvallisempi lihaksen sisdisen
injektion antotapa ja -paikka.

Rokotuskoulutus sairaanhoitajille

Koulutuksen sisalto: rokottamista koskevat saadokset, rokot-
teiden koostumus ja sdilyvyys, rokotustavat, -vdlineet ja pis-
topaikat, rokotusten vasta-aiheet, rokotteiden haittavaikutuk-
set, kansallinen rokotusohjelma, kausi- ja pandemiarokotteet.

Hoidon tarpeen arviointi
puhelinneuvonnassa

Koulutus on suunniteltu terveyskeskusten vastaanoton henki-
|6stolle. Puhelinneuvonta ja hoidon tarpeen arviointi puheli-
messa terveyskeskusten vastaanotoilla on lisdantynyt selkeasti
hoitotakuun astuttua voimaan ja aiheuttanut muutostarpeita
henkildston tydonkuvaan ja tyénjakoon. Muutostilanne vaatii
vastaanottojen henkildstolta uudenlaista osaamista, jolla voi-
daan taata potilaiden turvallinen hoidon tarpeen arviointi ja
vastata hoitotakuun tavoitteisiin.

Hoitoalan kirjaaminen

Koulutus antaa hyvét perustiedot kirjaamisen lainsaadannal-
lisista, eettisista ja laadullisista periaatteista seka valmiudet
kirjata hoitoty6ta hoitotyon prosessin eri vaiheiden mukai-
sesti eri toimintaymparistoissa. Koulutus antaa valmiuksia
myos kehittaa kirjaamista edelleen laadunhallinnan ja vaikut-
tavuuden nakokulmasta.

Naytteenotto hoitoalan henkilostolle

Koulutus raatdloidaan osallistujien osaamistarpeiden poh-
jalta kasitellen seuraavia aiheita: verindytteenoton anato-
mia, valineet, aseptiikka, tydskentelyn ergonomia, verindyt-
teenotto, naytteiden sailytys ja kuljetus, ongelmatilanteita
verindytteenotossa, tyoturvallisuus nadytteenotossa, preana-
lyyttiset tekijat, veriryhmamaaritys, |ddkeainepitoisuudet,
viitearvot, ndytteiden sailytys ja kuljetus

Tyottoman terveystarkastus

Koulutuksen keskeisina sisaltéina ovat tyottoman tyonhaki-
jan terveystarkastus ja voimavaraldhtoisen terveystarkastuk-
sen hyvat kaytanteet, tyottoman tyonhakijan terveyden edis-
tdminen monialaisena yhteistyona ja palveluohjauksellinen
tyoote, tyottomyys yksilon ja palvelujarjestelman haasteena
seka terveys ja elamanhallinta tyottéman tyontekijan voima-
varana.

Potilassiirtojen ergonomiakortti®

Osallistuja hankkii Potilassiirtojen ergonomiakorttiin vaadit-
tavan patevyyden. Koulutuksen hyvaksytysti suorittamisesta
myodnnetdan Tyoterveyslaitoksen mydntdma Potilassiirtojen
Ergonomiakortti®.

Ota yhteytta ja kysy lisaa!
Pia Piispanen, koulutussuunnittelija, 0400 752 844,
pia.piispanen@jamk.fi
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Onko naytolla kayttoa? Nayttoon perustuva
toiminta kuntoutuksessa ja hoitotyossa

Mitd on ndyttéon perustuva toiminta? Miten sovellan nayttoa
omassa tyossani? Koulutuksen sisaltdja ovat kliininen kysymys
tiedonhankinnan perustana, tiedon hakeminen, ndayton arvi-
ointi ja soveltaminen. Koulutus on suunnattu perusterveyden-
huollon, erikoissairaanhoidon ja yksityissektorin hoitotyon ja
kuntoutuksen kehittdjille seka ldhiesimiehille.

Potilasohjauksen uudet menetelmat
itsehoidon tukemisessa

Koulutus kehittda ohjaajan osaamista asiakas- ja ratkaisukes-
keisten tydmenetelmien kdytossa. Koulutus antaa taitoja eri-
tyisesti ryhmaohjaukseen.

Toiminnalliset ryhmaohjausmenetelmat

Koulutuksessa opetellaan ryhman ohjaamista kayttamalla mo-
renolaisia toiminnallisia menetelmiad ja tutustutaan ryhman
virityksiin ja sosiometriin. Koulutus soveltuu erityisesti ikdaan-
tyneiden parissa tyoskenteleville ja ryhman ohjaustaitoja tyos-
saan tarvitseville.

Aistisimulaatio ja luovan toiminnan
menetelmat vammaistydssa

Miten aistisimulaatio kdytdanndssa toimii ja miten luovan toi-
minnan menetelmia voidaan kdyttdd vammaistyodssa. Kaytan-
non toimintatapoja vammaistyon parissa oleville ammattihen-
kilaille.

Motivoiva hoitohaastattelu ja
ratkaisukeskeiset interventiot paihde- ja
mielenterveystyossa

Osallistuja tutustuu motivoivan haastattelun ja ratkaisukes-
keisen interventioiden kayttémahdollisuuksiin paihde- ja mie-
lenterveystydssa. Sisaltona ovat motivoiva haastattelu ja sen
perusperiaatteet ja tekniikka seka ratkaisukeskeisten interven-
tioiden ja asiakasta vahvistavan arjen perusperiaatteet ja kes-
kustelutekniikka.

Kehity englanninkielisen opiskelijan
ohjaajana - Guide in English, please!
Koulutuksessa perehdytdan kulttuuriseen hoitotyohon, vah-
vistetaan kielitaitoa ja kansainvalisen opiskelijan ohjaamista.

Nuoremman kollegan ohjaus tyéyhteisossa

Koulutuksen kohderyhmana on sosiaali- ja terveysalan hen-
kilosto. Koulutuksen keskeisia sisaltdalueita ovat aikuisen op-
piminen tydssd, oppimisen teoreettiset lahtdkohdat ja niiden
soveltaminen kdytannon ohjaustyéhon, ohjaaminen vuorovai-
kutuksena, ohjauksen eettiset kysymykset ja kliinisten taitojen
oppiminen.

Nayton soveltaminen kdaytant6on

Vuonna 2011 voimaan tuleva terveydenhuoltolaki edellyttaa
toiminnan perustuvan parhaaseen mahdolliseen nayttoon.
Jokaisen tyodyhteison on toimintoja kehittdessaan huomioita-
va tama haaste. Onko sinun tydyhteisdssasi jo mietitty, mi-
ten ndyttéa sovelletaan kdytantéon? Ovatko tyokalut ja tieto
ajantasaiset? Oletteko valmiita vastaamaan lain haasteeseen?

Ota yhteyttd ja kysy lisaa!
Pia Piispanen, koulutussuunnittelija, 0400 752 844,
pia.piispanen@jamk.fi




GERONTOLOGINEN HOITOTYO
JAVANHUSTYO

TAYDENNYSKOULUTUS

TILAUSKOULUTUS
Gerontologinen hoitotyo, korkea-

koulutettujen oppisopimustyyppinen Luovan toiminnan menetelmit vanhustydssa
tdaydennyskoulutus 30 op

Koulutuksessa opiskellaan ryhmanohjaamisen menetelmia ja
hakuaika: 12.9.-17.10.2011 tehddan kaytannon harjoituksia. Opiskeltavat aiheet valitaan
Koulutuksen aika: 30.11.2011-12/2012 sopimuksen mukaan: kuvalliset menetelmat, tarinalliset mene-
telmat, draama, muistelutyd ja monikulttuurinen tyd. Koulutus
soveltuu etenkin ikddntyvien parissa toimiville ja pdiva- tai ryh-
matoimintaa ohjaaville tyontekijoille.

Koulutus antaa valmiuksia toimia gerontologisen hoito-
tyon asiantuntijatehtavissa sosiaali- ja terveysalan eri toi-
mintaymparistdissd. Koulutus on monimuoto-opiskelua ja
suuri osa oppimisesta tapahtuu omassa tydymparistossa.

Hoitotyo palveluasumisessa

Koulutus toteutetaan Jyvdskylén, Turun, Satakunnan, Miten palveluasumisessa saavutetaan pitkdaikaissairauksien
Tampereen ja Savonia ammattikorkeakoulujen yhteistys- hyva hoitotasapaino ja miten sita edistetddn hoitotydn keinoin?
nd ja kullakin oppilaitoksella on oma oppimisryhménsa. Koulutuksessa kasitelldan akuutteja sairaustilanteita palveluasu-

misessa ja niiden hoitoa paikan paalla. Koulutus soveltuu palve-
luasumisen henkilostolle.

Muistisairaan hoitotyo

Muistisairauksien tunnistaminen, muistisairaan haasteellinen
kayttdytyminen, kuntouttava hoitotyd, toimintakyvyn ylldpito
sekd seksuaalisuus osana vanhuutta. Koulutus soveltuu vanhus-
ten avo- ja laitospalvelujen tydyhteisoille.

Toimintakyvyn mittaaminen idkkdiden
henkiléiden palvelutarpeen arvioinnissa

Palvelutarpeen arviointi on vuorovaikutuksellinen tilanne, jos-
sa toimintakykymittarit ovat oiva ja tarpeellinen apuvaline. Kou-
lutus antaa valmiuksia selvittaa ikdantyneen arjen selviytymista
haittaavia tekijoita seka tunnistaa korjattavissa tai parannettavis-
sa olevat tilat ja kompensatoriset keinot. Koulutus soveltuu seka
avo- etta laitospalvelujen henkilostélle. Koulutus hyodyntaa uu-
sinta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositusta.

Toimintakykya edistdava hoitoty6 hoiva- ja
hoitoyhteisoissa

Koulutuksessa perehdytdan toimintakykya tukevan hoidon suun-
nitteluun, toteutukseen ja arviointiin kdytannoén harjoitteiden
avulla.

Asiantuntijamme: Ota yhteytta ja kysy lisaa!
Sanna Peltola, koulutussuunnittelija, 040 560 7927,
sanna.peltola@jamk.fi

Pirjo Tiikkainen, TtT, yliopettaja
Aila Pikkarainen, THM, lehtori



AVOIN AMMATTI-
KORKEAKOULU

Avoimessa AMKissa voit opiskella ammattikorkeakouluopintoja
joustavasti vaikkapa tyon ohessa. Opinnot ovat AMK- ja YAMK-
tutkintoon kuuluvia opintojaksoja tai niiden osia. Opintoja jarjes-
tetddn sekd lahiopetuksena ettd verkossa. Opinnot on mahdol-
lista hyvaksilukea tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Opinnot
ovat avoimia kaikille.

Tutustu tarjontaan osoitteessa www.jamk.fi/avoin.

Ota yhteyttd ja kysy lisaa!
avoinamk@jamk.fi, 040 561 2555

TUTKIMUS- JA KEHITTAMIS-
JAINNOVAATIOTOIMINTA

Hyvinvointiyksikon tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan
painopisteena on perheiden hyvinvointi ja terveyden edistami-
nen. Kehitdmme perheille ja alan ammattilaisille tutkimustietoon
pohjautuvaa perheosaamista ja perhetyon valineita.

Esimerkkeja TKI-toiminnasta:

e Perheilmititd koskeva soveltava tutkimus

e Perhetyon, perhevalmennuksen ja perhehoitotyon
menetelmien kehittdminen

e Perhepalvelumallien tuotteistaminen ja pilotointi,
esimerkiksi mobiilisovellukset

Esimerkkeja muista palveluistamme:

e Asumisen esteettémyyden, turvallisuuden ja toimivuuden
arviointi. Menetelma mahdollistaa tarvittavien jatkotoimen-
piteiden suunnittelun seka niiden toimivuuden seurannan.

e Hoitotyon kuormittavuuden arviointi ja tybergonomian
edistdminen

e Luovan toiminnan menetelmien hyédyntaminen hyvin-
vointialan organisaatioissa ja asiakastyossa

Katso lisda: www.jamk.fi/tutkimus/projektit
Ota yhteyttd ja kysy lisaa!

Kare Norvapalo, T&K-paallikkod, 040 519 6091,
kare.norvapalo@jamk.fi

MUUT ASIANTUNTHA-
PALVELUT

Asiantuntijamme avustavat teitd organisaationne kehittamisessa.
Tilaa meiltd esimerkiksi

e selvitys henkil6ston osaamis- ja kehittamistarpeista

e tydyhteison oman kyselyn toteutus sdhkopostilla ja sen
raportointi

e konsultointia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
liittyvien arviointivélineiden ja toimintatapojen kaytt6on-
ottoon ja hyédyntamiseen

e muutosvalmennus uusien yksikdiden ja palvelujen
kdynnistamisessa

e rahoitushakemuksen valmistelu tydyhteison sisdiselle
kehittamishankkeelle

Kysy lisad ja pyyda tarjous!
Sanna Peltola, koulutussuunnittelija, 040 560 7927,
sanna.peltola@jamk.fi




JYVASKYLAN AM MATTIKORKEAKOULU
HYVINVOINTIYKSIKKO

AIKUISKOULUTUS JA ASIANTUNTIJAPALVELUT
— OTA YHTEYTTA JA KYSY LISAA!

Pia Piispanen,
koulutussuunnittelija,
0400 752 844

Sanna Peltola,
koulutussuunnittelija,
b 0405607927

Leena Liimatainen,
koulutuspaallikko,
0408377710

Kare Norvapalo,
TKI -paallikko,
040519 6091

sahkopostiosoitteet: etunimi.sukunimi@jamk.fi




JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
HYVINVOINTIYKSIKKO

PIIPPUKATU 3, 40100 JYVASKYLA

PUISTOKATU 35, 40200 JYVASKYLA
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