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LUOVUUS RAJAPINNOILLA

Tarvitaan valittgjia eri tasojen valilla

Toimintamallien kehittamistyo voi olla hidasta ja asteittaista tai
nopeaa ja radikaalia ajattelutavan muutosta (Stahle 2010)

sosiaali- ja terveysala
ammatillinen koulutus
ammattilaiset

kulttuuriala

tyoelama

asiakkaat, asukkaat ja
potilaat
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EILEN —TANAAN — HUOMENNA
Koulutuskokonaisuus valittajana

Lysti — hankkeen yhteistyokumppanien henkilokuntakoulutus

Koulutuksen suunnittelun ideana oli aikajana ja elamankulku
menneesta taman paivan kautta tulevaisuuteen

Viisi koulutuskertaa

 aloitusorientaatio, hyvinvointi-iltapaiva - kevaalla 2009

* mennyt, eilen - syksylla 2009

* nyt hetki, tanaan - kevaalla 2010

* tulevaisuus, huomenna — syksylla 2010

« kokemusten jakaminen ja yhteydet hoitotyohon - syksylla 2011
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ALOITUSORIENTAATIO

Hyvinvointi-iltapaiva

tavoitteena rentouttaminen ja tyontekijan oma kokemus
luovuudesta, taiteesta ja mielikuvien maailmassa toimimisesta

Koulutuksen sisalto

kehollisuus ja kehotietoisuus — luovan liikkeen kautta
kuvalliset mielikuvat — maalaamisen avulla
musiikilliset mielikuvat — sointivareina ja laulamalla

Valitehtavat

luova paivakirja omista kokemuksista ja luovista ideoista
tydyhteisdn tai osaston kulttuurikansion kokoaminen
asiakkaan kohtaamistapojen havainnointi, uusien tapojen ideointi

hoitajan omien fysiologisten reaktioiden, tunteiden ja mielikuvien
havainnointi seka keinot tydstaa niita ja palautua niista
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EILEN

Teemana muistot, mielikuvat ja merkitykset

« elaman jasentaminen muistelun ja taiteellisen tydskentelyn
avulla

Koulutuksen sisalto
« valokuvatyGskentely - elamantilanne kuvakollaasiksi
* monitaiteinen tyoskentely; kuvasta liikkkeeksi, musiikiksi, lauluksi

Vélitehtava
« valokuvaaminen - omakuva vapaa-ajalla tai tyopaikalla
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TANAAN
Teemana nykyhetki, tama paiva ja ruumiillinen lasnaolo

Koulutuksen siséalto

« kéadetilmaisuvaylana koko kehon voimaannuttamiseen
* runot ja laulut k&sista ja tekemisesta

« kadet kuvataiteessa, maalaukset, piirrokset

Valitehtava

« kasientanssi, erityisesti vuodepotilaiden kanssa toteutettavaksi
tarkoitettu yhteinen kontaktihetki

« musiikin fyysisten, psyykkisten ja toiminnallisten vaikutusten
havainnointi ja tutkiminen (Juurikkaniemi)
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HUOMENNA

Teemana tulevaisuus, mielikuvat ja tunteet tulevasta

Koulutuksen sisalto
« musiikki ja musiikin terapeuttisuus

« aikaperspektiivi voi olla lyhyt > tasta hetkesta seuraavaan, tunnelmasta
toiseen, musiikista kuvaan, liikkeeseen

* tulevaa voi tutkia myos menneen kautta > palaamalla nuoruuden
toiveisiin ja haaveisiin > Mihin saakka ne ulottuivat ?

« mielikuvissa voimme menna tulevaan ja tarkastella tata hetkea sielta
kasin > Tulevaisuuden muistelu

Vélitehtava
« taide- ja kulttuuritoiminnan jatkon suunnittelu omassa tyoyksikdssa

MITEN luovat ja taiteelliset toiminnat voisivat olla osa hoitoa ja kuntoutusta
ja palvella seka hoitohenkilbkuntaa ettéa asiakkaita?
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KOKEMUSTEN JAKAMINEN 28.11.2011

Teemana omien kokemusten jakaminen ja luovuus hoitotydssa

Koulutuksen sisalto

« Mitd opimme LYSTI-hankkeessa?

« Mika on nyttoisin, vai onko?

* Miten oma tyoni muuttuu luovien menetelmien kautta?

« Miten yhteisty0 koulutusorganisaation (JAMK) kanssa jatkuu ?

Mik& on sinun avaimesi toteuttaa hoitoty6ta luovalla ja asiakasta
osallistavalla tavalla?

Milla sisalloilla itse toteuttaisit EILEN — TANAAN — HUOMENNA
koulutuskokonaisuuden? Vipuvoimaa
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