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VANHAINKOTIEN ja PAIVAKOTIEN,
YHTEISTYOPROJEKTI

Toimintaidea: Musiikista yhteista iloa tuottava voimavara
laitoksissa oleville vanhuksille ja paivakotilapsille —sukupolvien
valisen sillan rakentaminen

* yhteistydsopimus molemmilta tahoilta:
- vanhainkodin ja paivakodin henkilokunnasta 1l — 2
yhdyshenkil6a, jotka ottavat vastuun toiminnan suunnittelusta ja

toteutuksesta (LYSTI -hankkeen aikana myos yhdyshenkil6
JAMKIin musiikinkoulutusohjelmasta)

- molemmilta tahoilta valitaan musiikkituokioryhma, jonka
osallistujat pysyvat mahdollisimman samana lukuvuoden ajan:
paivakodit 8 — 12 lasta; vanhainkodit 10 — 15 asukasta

- oppivat tuntemaan toisensa ("omat mummot” / "omat lapset”)

- tuokiot toteutetaan vanhainkodin tiloissan. 3 — 4:n viikon valein

- tuokion kesto: n.45 min. Vipuvoimaa
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TOIMINNAN LAH C")KOH DAT

« Lapsuudessa on merkillista voimaa. Lapsuuden kokemukset ja
varhaisvuosien vaikutteet kulkevat matkassamme lapi elaméan vuosien,
rikastuen matkan varrella mukaan tarttuneista havainnoista ja
elamyksista. (Kirsi Makinen 2006)

e

lkaihmisille iloa ja virkistysta lapsista: lasten luontainen eloisuus,
energisyys ja iloisuus tuo hyvaa mielta, herattaa muistoja omasta
lapsuudesta, omista lapsista ja lapsenlapsista.

Lapsille uusia, positiivisia kokemuksia ikdihmisten kanssa toimimisesta.
Laajentaa heidan suhtautumistaan eri-ikaisiin / erilaisiin ihmisiin ja avartaa
heidan kasitystadan elamankulusta.

Vipuvoimaa
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MIKSI MUSIIKKIA ?

-Musiikkiin liittyy luontevasti toiminnallisuus ja tekeminen, se voi toimia
valineena lasten aktivoimisessa (Woodward 2005) — toimii samoin mygs
ikdihmisten kanssa

-Musiikin kautta ihminen voi paasta helpommin kontaktiin toisten ihnmisten
kanssa

-Yhteiset musiikilliset kokemukset ja osallistuminen vahvistavat
sukupolvien vélista vuorovaikutusta

-Musiikki herattaa ajatuksia (muistoja)
-Musiikkiin liittyy luontevasti liike, joka vahvistaa musiikillista kokemusta
( Bojner-Horwitz & Bojner 2007)

-Musiikin / laulun ja liikkeen yhdistdminen hyva yhteinen toiminta-tapa
lapsi-vanhus -pareilla
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TAVOITTEITA

* Yhteistoiminnasta/ musisoinnistailoitseminen

 Sukupolvien valisenvuorovaikutuksen jayhteistoiminnan
vahvistaminen

« |kaihmisten mielialan jamuistin virkistaminen

« Lastenrohkaiseminen yhteistoimintaan ikdihmisten kanssa

« |kadihmistenrohkaiseminen uudenlaiseen ryhmatoimintaan

« Kulttuuriperinnon siirtaminen : ikaihmisiltalapsille ja
lapsiltaikaihmisille

« lkaihmisten henkisen hyvinvoinnin parantaminen

Vipuvoimaa
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* Yhteiseen "piiriin” kokoontuminen

* Molemmat osapuolet tuovat tullessaan "omaa ohjelmaa”, joista on
sovittu etukateen — teema-ajattelu

a) Yhteistoiminnallisia lauluja, leikkeja, tehtavia (=vanhukset ja lapset
toimivat pareittain)

b) Esitykset: lapsilta vanhuksille ja vanhuksilta lapsille

c) Hoitohenkilokunnalta kaikille



LYSTI -tuokioiden sisallot (2010 — 2011):

« Teemoja: Vuodenajat; Kansanperinne (Vanhat esineet);
Runebergin paiva; Paasiainen; Aitienpaiva; Lelut ennen ja nyt;
Joulu

« Tuokion rakenne:
- alkurituaalit — alkulaulu (Jos sull”lysti on) ja tervehdyskierros

( lapset kattelevat jokaisen asukkaan), joka paattyy
yhteiseen leikkiin 8L|ntu lensi oksalle / Piiri pieni pyorii)

- toiminta : lauluja (kansanlauluja, lasten lauluja /uudet ja vanhat,
Iskelmia jne.), liikketta/tanssia, soittoa (rytmisoittimet), runoja ja
tarinoita (asukas / ohjaaja Iukee runoilee), kuvista keskustelu
(kaikkiyhdessa/ asukas ja IapS| parina)

- loppulaulu
- pikainen yhteenvetopalaveri vastuuhenkildiden kesken

Vipuvoimaa
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Esimerkkituokio
Teema KEVAT 17.5.2011

Jos sull”lysti on-alkulaulu
* Piiri pieni pydrii :tervehtiminenlapset->asukkaat b) leikki pareittain
 Linnun pesa (Immi Hellen) —runo asukaslukee

 Peipon pesa - kaikki leikkivat: lapsetja asukkaat piirileikkind - osa asukkaista paikoillaan
* JUTTUHETKI: Mitad kukkia onulkona?

 Voikukat - asukkaatesittavat
«  Kevataurinko on sulattanut myésjérven jgan.... OCEAN DRUM —kuunnellaan 4anta-

katsotaan
« Veden pinnan alla - lapsetesittavat
 Hurja hai! - lapsetja asukkaatleikkivatpareittain

« Onkimies —soittoleikki -asukas—lapsi—pareillajoko 5-kielinen kantele tai savellaatta
* Mietitddn yhdessa myads, etta mita kaloja saadaan...

* Tuuli hiljaa henkailee — kaikkilaulavat
 Kevaiset metsat - yhteislauluja —leikki pareittain
* Hei vaan ndkemiin! -loppulaulu

Vipuvoimaa
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Millaisia kokemuksia henkildkunnalta?

Vanhainkodin henkilokunta:

-asukkaat osallistuvat mielellaan toimintaan

-levottomatkin asukkaat pysyvat hyvin paikoillaan tuokioilla
-toiminta tuo mukavaa vaihtelua arkeen

-suuri merkitys asukkaiden ja lasten yhteistoiminnallisuudella
(ohjelmistossa asukkaille tuttuja, rakkaita lauluja)

-tuokiot selvasti virkistavat asukkaita
Paivakodin yhdyshenkil 6t:
-toiminta myds lapsille mieluisaa

-sukupolvien valinen yhteistoiminta merkittavaa ( esim.osa lapsista |6ytanyt
"oman mummonsa” — "vanhainkotikammo” katosi — lapset istuvat
mielellaan sylissa)

- rohkaisee lapsia

«J @laﬁl LJ]L maa
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Ongelmia, kysymyksia, kehitettavaa...

 Hoitohenkilokunnan osallistuminen aktiivisesti tuokioille
-toiminta jaanyt yhdyshenkildiden vastuulle taysin

« Tuokioiden suunnitteluun on joutunut kayttamaan omaa vapaa-
alkaa tyOkiireiden vuoksi

« Kuka on "juontajana” tuokioilla? Esiintymisrohkeutta tarvitaan
enemman (paivakotien henkilokunnallaenemman kokemusta
tuokioiden ohjaamisesta)

« Asukkaiden omia muistoja voisi houkutella viela enemman esille

« Onko aikaa valmistautua tuokioihin yhdessé asukkaiden kanssa
(dementikko-ongelma); askartelut teemaan liittyen

« Asukkaidentoimintakyky / vireystila selvidaa vasta samana
paivana

Vipuvoimaa
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|deoita tulevaisuuteen...

Musiikkiin voisi integroida myds muita taiteita esim. kuvallinen
iImaisu (yhteiset tyot lasten kanssa), "Maailman ihanin mummo”-
valokuvanayttely, kiertava taidenayttely

Leipomistuokio + mummaojen essunayttely
Lettukestit ulkona vanhainkodin pihalla

Kasien tanssi (Teija Hayrysen malli) yhdessa lapsi —vanhus —
pareina

yhteiset liikuntahetket fysioterapeutin kanssa

“Toimintaa kannattaa jatkaa, se antaa paljon seka vanhuksille etta
lapsille!!!” (Tuokioiden yhteenvetopalaveri Viitakodilla 1.6.2010)

"Olipa aivan ihanaa!” (Hymysuinen asukas tuokiolta poistuessaan
17.5.11)

Vipuvoimaa
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