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OPINNÄYTETYÖSTÄ YLEISTÄ 
 Opinnäytetyö liittyy Jyväskylän ammattikorkeakoulun 

koordinoimaan ja hallinnoimaan Lysti-hankkeeseen, Luovaa 
toimintaa sosiaali- ja terveysalalle.  
 Lysti-hanke toteutetaan 1.9.2008–31.12.2011 

 Päätavoitteena on edistää luovien menetelmien hyödyntämistä 
ikääntyneiden, psykiatristen potilaiden ja pitkäaikaissairaiden 
henkilöiden hoito- ja kuntoutustyössä. 

 
 Kysely toteutetaan Jyväskylän kaupungin Keljon ja Kinkomaan 

pitkäaikaishoidon yksiköissä ja Puuppolan hoivasairaalassa.  
 

 Kysely suunnataan yksiköiden henkilökunnalle 

 
 Ajankohta kevät  2011, viikot 20-21  

 
 Opinnäytetyön ohjaajat: Irmeli Matilainen ja Teija Häyrynen 

 

 



TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTÄVÄT 
 Tavoite:  kuvata hoitohenkilökunnan näkemyksiä luovien 

menetelmien käyttämisestä pitkäaikaishoidossa Jyväskylässä 
Lysti-hankkeeseen osallistuneissa pitkäaikaishoidon yksiköissä.  
 

 Opinnäytetyön pääongelma:  
 

 Mitkä tekijät selittävät hoitohenkilökunnan näkemyksiä luovien 
menetelmien käyttämisessä pitkäaikaishoidossa? 

 
 Opinnäytetyön alaongelmia ovat seuraavat kaksi ongelmaa: 

 1. Mitkä tekijät edistävät luov ien menetelmien käyttämistä 
hoitohenkilö-kunnan keskuudessa pitkäaikaishoidon yksikössä? 

 2. Mitkä tekijät estävät luovien menetelmien käyttämistä 
hoitohenkilökunnan keskuudessa pitkäaikaishoidon yksiköissä? 

 
 Opinnäytetyön avulla pyritään kehittämään luovien 

menetelmien käyttämistä pitkäaikaishoidon yksiköissä.  
 
 

 



KÄYTÄNNÖN TOTEUTUS 
 Kyselykaavake esitestattiin Kyllön terveyskeskussairaalan 

osasto kuuden työntekijöillä.  

 
 Kysely suoritetaan monivalintakysymyksinä Digium-kyselyn 

avulla Internetissä 
 Kysely sisältää monivalinta-  ja avoimia kysymyksiä 

 
 Kyselyyn vastaaminen kestään noin 15 minuuttia 

 

 Opinnäytetyössä pyritään selittämään ja tekemään 
päätelmiä, mitkä tekijät vaikuttavat luovien menetelmien 
käyttämiseen ja niiden käytön puuttumiseen 
pitkäaikaishoidossa hoitohenkilökunnan näkökulmasta. 
 Selittämisessä ja päätelmien tekemisessä apuna käytetään 

tutkimusaineistoon kohdistuvia tilastollisia menetelmiä.  
 Tutkimustulosten visuaalisessa havainnollistamisessa 

käytetään pylväsdiagrammeja. 
 
 

 



TUTKIMUKSEN TULOKSET 

 Tutkimuksen tuloksien avulla pyritään 
edistämään luovien menetelmien 
käyttämistä pitkäaikaishoidossa sekä 
motivoimaan henkilökuntaa luovien 
menetelmien käyttämiseen. 

 

 Opinnäytetyömme toteuttamisessa 
onnistuneesti tarvitsemme osastojen 
henkilökunnan aktiivisuutta vastata 
kyselyymme (Kysely) 

 

 



 

 
 

 
Kiitos mielenkiinnosta! 


