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Monipuolinen terapiavaline helpottaa senioreiden arkea

Kansallista vanhusten viikkoa vietetdaan 4.-11.10. teemalla Kuntoutuminen kunniaan. Tapahtuma nakyy
Jyvaskylassa monipuolisesti. Viikko tarjoaa kaikille ikdihmisille mahdollisuuden osallistua ja virkistaytya.
Tarjonnan kirjo vaihtelee seminaareista liikunnallisiin hetkiin.

Taytta elamaa- messuilla 5.10. esitelldan E-link arviointi- ja harjoitusohjelmaa, jolla mitataan kehon,
kdden, alaraajojen, silmén ja kdden yhteistyota seka reaktionopeuksia.

"E-linkia voisi kutsua melkeinpa senioreiden Nintendo Wii:ksi. Laitetta hyodynnetaan
laitoskuntoutuksessa ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun oppimiskeskus HYVIpisteelld
terapiavalineend", kertoo kuntoutuksen ohjaajaksi opiskeleva Mia Friman.

Hyvinvoinnin ja itsendisen asumisen seminaari 6.10. kokoaa kokemubksellisia evaitd hyvinvointiin ja
itsendiseen asumiseen. Paikalla on asiantuntijoita ja opiskelijoita antamassa neuvoja ja kertomassa
kodin esteettomyydestd, korjausrakentamisesta, pienapuvalineist3, liikkunnasta, ravinnosta ja
sosiaalisesta viriketoiminnasta.

Opiskelijat esittelevat Housing Enabler -fyysisen esteettomyyden arviointimittaria. Menetelmalla
voidaan arvioida objektiivisesti asuntojen sisddntulojen, sisatilojen ja lahiymparistdn esteettomyytta
asukkaiden toimintakyvyn kannalta. Pdivan teemaan johdattelee kysely unelmien asuntomuodosta ja
siitd onko oma koti turvallinen ja esteeton elda.

"Tilaisuudessa on hyva mahdollisuus pohtia oman kodin turvallisuutta ja esteettomyytta seka
keskustella muutostarpeista paikalla olevien Jyvaskylan kaupungin, Vanhustyon keskusliiton ja Esteeton
koti ikddntyneiden ja erityisryhmien asumiseen (ESKO) -hankkeen asiantuntijoiden kanssa. Lisdksi voi
kokeilla muun muassa ruoanlaiton apuvalineita: purkin avaajia, lonkkasuojia, sukan vetolaitetta,
nappikoukkua, kenkien liukuesteita ja peseytymisen apuvalineitd", ESKO:n projektipaallikké Anja Tanttu
Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta summaa.

Vanhusten viikon jarjestdjina Jyvaskyldassa ovat Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan vanhusneuvosto,
Jyvaskylan seurakunta, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan ammattiopisto, Jyvaskylan yliopisto
ja Jyvaskylan kesayliopisto/lkaantyvien yliopisto.

Taytta elamaa messut: ma 5.10. klo 10-15, Jyvaskylan kaupungin teatteri, Vapaudenkatu 36, Jyvaskyla
Hyvinvoinnin ja itsendisen asumisen seminaari: ti 6.10. klo 8.30-11.30, Kaupunginkirjaston Minnansali,
Vapaudenkatu 39-41, Jyvaskyla
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