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Tupakat tumpataan Kyllonméella

Kuluva kevét tuo savuttomuuden Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Kyllonméaen kampukselle.
Savuttomuuteen liittyen Kyllonmaella vietetaan STUMPPI-paivad tiistaina 21.4.2009, jolloin tarjolla on
tietoa, tukea ja toimintaa tupakoinnin lopettamiseen. P&iva on osa Savuton Kyllonmaki -projektia, jonka
tarkoituksena on edistaé opiskelijoiden ja henkilokunnan terveytta. Projekti huipentuu kampuksen
savuttomaksi julistautumiseen maanantaina 18.5.2009, jolloin savuttomuuden sanomaa on tarkoitus
viestikapulan muodossa kierrattaé seuraavalle oppilaitokselle.

Sosiaali- ja terveysalan ammatteihin valmistavat oppilaitokset tukevat opiskelijoitaan savuttomuuteen.
Tupakoimattomuudesta on etua paitsi oman hyvinvoinnin kannalta myds tyollistymisessa, silla
terveydenhuoltoalalla vaaditaan usein tupakoimattomuutta ty6aikana.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikdssa on paneuduttu tupakoimattomuuden
edistamiseen opiskelijavetoisen Savuton Kyllonméki -projektin voimin. Syksylla 2007 aloittanut
aikuisopiskelijarynma laati projektin projektisuunnitelman ja toimeenpanosta on vastannut vuotta
my6hemmin opintonsa aloittanut aikuisopiskelijaryhma.

Nyt on tullut toiminnan aika. Kyllonmaell& vietetdan STUMPPI-paivaa ti 21.4.2009 klo 10-15 ja noin
kuukautta mychemmin 18.5.2009 Kyllonmé&en kampus julistautuu savuttomaksi.

Median edustajat ovat tervetulleita molempiin tapahtumiin.
STUMPPI -péiva - tarjolla tietoa, toimintaa ja tukea tupakoinnin lopettamiseen

Paikka: hyvinvointiyksikkd, E-talon aula, Keskussairaalantie 21 E, Jyvaskyla
Aika: ti 21.4.2009 klo 10-15

Ohjelmassa mm.

« tupakointiin ja tupakoinnin lopettamiseen liittyvaa tietoa ja testeja

» hdkamittaus yhteisty0dssa Terveys ry:n kanssa

« tietoa alkavasta vertaistukiryhmasté tupakoinnin lopettamisen tueksi
« Savuton Kyllonmaki -julistekilpailu

e arvontaa

* tarjoilua

Tapahtumassa mukana mm. Keski-Suomen sydanpiiri, Terveys ry ja Savuton Kyllonmaki -projektin
vertaistukiryhma.

Kylldonméaen kampus julistautuu savuttomaksi 18.5.2009

Ohjelmassa mm.
= Savuttomaksi julistautuminen
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< Julistekilpailun paras palkitaan
= Haaste seuraavalla oppilaitokselle savuttomaksi julistautumiseksi

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikkd on Suomen terveytta edistavat sairaalat ry:n
kannatusjasen. Yhdistyksen sairaalat ovat mukana Euroopan savuton terveydenhuolto -verkostossa, joka
on luonut mm. eurooppalaiset ohjeet savuttoman terveydenhuollon toteuttamiseksi. Kaikki Suomen 20
sairaanhoitopiirid ovat julistautuneet savuttomiksi tydymparistoiksi. My6s osa oppilaitoksista on jo
savuttomia.

Lisatietoja

Lehdist6: Arto Siniluhta, sosionomiopiskelija, 044 2966 849, arto.siniluhta.sso@jamk.fi
Radio ja tv: Maarit Laakkonen, kuntoutuksen ohjaajaopiskelija, 0400 707 422,
maarit.laakkonen.sre@jamk.fi

Liitteend lis&tietoa tupakoinnin aiheuttamista sairauksista ja kuluista
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LITE 1.

Lisatietoa tupakoinnin aiheuttamista sairauksista ja kuluista

Tupakointi on yksilon ja vaeston suurin yksittainen terveysriski ja maailman suurin ehkaistavissa oleva
kuolinsyy. Runsas viidennes kaikista kuolemaan johtavista sairauksista, kolmannes kaikista

syovistd ja vajaa viidennes kaikista sydan- ja verisuonisairauksista, vajaa kymmenennes
osteoporoottisista luunmurtumista seka nelja viidesosaa kroonisista ahtauttavista keuhkosairauksista on
tupakoinnin aiheuttamia. Puolet kaikista tupakoitsijoista kuolee ennenaikaisesti ja puolet heista
parhaassa tyoiassa. Tupakoitsijan elinian lyhenema on keskimaarin viisi vuotta.

Suomessa kuolee vuosittain noin 5000 ihmista tupakoinnista johtuviin sairauksiin. Tupakoinnin vuoksi on
Suomessa vuosittain 1,2 miljoonaa sairauspoissaolopéivaé ja 600 000 lagké&rissa kayntié.
Tupakkasairauksien hoito puolestaan sitoo vuoden aikana yhden suuren keskussairaalan verran
sairaansijoja. Se merkitsee yli 220 000 hoitopéivaa yleissairaalassa.

Professori Kari Reijulan mukaan askin péivassa tupakoiva tyontekija on tupakkatauolla keskimaarin 17
tyOpéaivaé vuodessa.

Maailmanpankki on laskenut, etta rikkaissa maissa kaikista terveydenhuollon kustannuksista 6-15 %
johtuu tupakoinnista. Lopettamalla tupakointi tupakoivan vaara sairastua tupakkatautiin pienenee.
Lopettamisen vaikutus vaihtelee taudeittain, mutta sairastumisriski vahenee valittomasti tupakoinnin
lopettamisen jalkeen. Tdman vuoksi on yhteiskunnallisesti ja inhimillisesti kannattavaa keskitty&
tupakkasairauksien ehkaisyyn ja vdhentamiseen.
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