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Luovuus osaksi hoitolaitosten arkea

Useat tutkimukset osoittavat, etta kulttuuriosaamisesta lahtevalla luovuudella on merkittava vaikutus
idkkaiden, psykiatristen potilaiden ja pitkaaikaissairaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja kuntoutumiseen.
Luovien menetelmien systemaattiselle hyddyntamiselle on kuitenkin edelleen seké asenteellisia etté tiedollisia
ja taidollisia esteita.

Keski-Suomessa on viime syksyné kaynnistynyt kolmivuotinen hanke, jonka aikana luovat menetelmaét pyritédéan
juurruttamaan yha syvemmin keskisuomalaiseen hoitokulttuuriin. Hankkeessa pilotoidaan luovien
menetelmien hy6dyntédmista ja kulttuurilahtoista kehittamisté pitk&aikaishoidossa, palvelutaloissa ja
psykiatrisessa sairaalassa. Luovien menetelmien pohjana ovat mm. tanssi ja liike, musiikki, draama ja
kuvataide. Saatujen kokemusten pohjalta rakennetaan osaksi hoitotydn arkea uusia toimintamalleja ja
ty6tapoja, joita voidaan levittédd laajemminkin kansallisesti ja kansainvalisesti.

“Luovia menetelmid ei yleensa hyddynneta riittdvén systemaattisesti osana hoitotyotéa. Erilaista
kulttuuritoimintaa palvelutaloissa ja sairaaloissa on jo melko paljon, mutta usein toiminta ei kytkeydy kovin
selkedsti organisaatioiden suunnitelmiin ja tavoitteisiin. Onneksi olemme saaneet hankkeeseen mukaan monta
edistyksellisté hoitolaitosta”, toteaa projektipaallikkd Petri Jussila Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.

Luovien menetelmien jarjestelmallinen ja innovatiivinen hyddyntaminen edellyttéé asiakastydssa olevan
henkilékunnan ja esimiesten kouluttamista. Lisaksi tarvitaan vahvaa verkostoitumista julkisen sektorin,
kolmannen sektorin toimijoiden, yritysten, oppilaitosten ja kehittdmistahojen kesken. Tatd kautta voidaan
lisaté ihmisten hyvinvointia ja usein saavuttaa myos taloudellista saast6a. Lisaksi eri alojen vélisen yhteistyon
kautta voidaan synnyttda uusia palveluinnovaatioita ja ty6llistymismahdollisuuksia seka kasvualustaa uudelle
yrittajyydelle. Nama eri ndkékulmat on huomioitu nyt toteuttavassa hankkeessa.

LYSTI Luovaa toimintaa sosiaali- ja terveysalalle -hankkeessa ovat mukana Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Juurikkaniemen sairaala, Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja
terveyspalvelukeskuksen pitk&aikaishoito ja Vaindnkadun paivékeskus, Viitakodit ry, Telk&npesén
palvelukeskus seké asiantuntijatahona Eino Roiha S&atid. Hankkeen rahoitus tulee Euroopan sosiaalirahaston
kautta. Sen paarahoittajana on Lansi-Suomen laaninhallitus ja hallinnoijana Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
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